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پـیام فرمانده
خانواده یک محیط امنی است که در آن، چه فرزندان و چه 

خود پدر و مادر، می‌توانند روح و فکر و ذهن خود را در این محیط 

امن و قابل‌اعتماد، سالم نگهدارند و رشد بدهند. وقتی خانواده سُست 
شد، نسل‏هایی که همین‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طور پشت‌سرهم می‌آیند، بی‌حفاظ‌اند.1

انسان برای تربیت است؛ انسان برای هدایت و تعالی و کمال است. این نمی‌شود مگر در 

یک محیط امن؛ محیطی که در آن عقده به وجود نیاید، انسان اشباع بشود، در آن تعلیمات 

هر نسلی به نسل بعد منعکس بشود و از کودکی یک انسان تحت تعلیم صحیح، روان، طبیعی 

م که نسبت به او از همه‌ی انسان‏های عالم مهربان‌ترند یعنی پدر و مادر، قرار بگیرد.2 
ّ
و فطریِ دو معل

اگر خانواده‌‌‌‌‌‌ای در جامعه نباشد، همه تربیت‏های بشری و همه نیازهای روحی انسان‏ها ناکام خواهد 

ماند؛ زیرا طبیعت و ساخت بشری این‌گونه است که جز در آغوش خانواده و در محیط خانواده و در 

آغوش پدر و مادر، آن تربیت سالم و کامل و بی‌عیب و بی عقده و آن بالندگیِ لازم روحی پیدا نخواهد 

شد. انسان زمانی ازلحاظ روحی و عاطفی، صحیح‌وسالم و کامل بار خواهد آمد که در خانواده بار بیاید و در 

خانواده تربیت شود. اگر محیط زندگی آرام و مناسبی در خانواده حکم‌فرما باشد، می‌توان خاطرجمع شد 
که فرزندان ازلحاظ ساختار عاطفی و روانی سالم هستند. 3

در خانواده، سه دسته انسان اصلاح می‌شوند، یکی مردها که پدران این خانواده هستند، یکی زن‏ها 

که مادران این خانواده‌‌اند و دیگر کودکان که نسل بعدی این جامعه هستند. 4   

پی‌نوشت
1  . بیانات رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟ در خطبه‌ی عقد مورخه‌ی ۱۳۷۶/۱۲/۱۸.

2  . همان، مورخه‌ی ۱۳۷۶/۵/۲۰.
3  . همان، مورخه‌ی ۱۳۷۴/۵/۱۱.
4  . همان، مورخه‌ی ۱۳۷۴/۲/۱۹.

 محیط امن محیط امن
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رشته‌ی عشق
وقت  که  عید  شب  گفت:  مادرش  به  کنند  عزیمت  قم  به  خواستند  که  هنگامی 

مسافرت نیست؛ در این هوای سرد کجا می‌خواهیم برویم؟ مادر نگاهی به او کرد و 

درحالی‌که اشک چشمانش را پاک می‌کرد این شعر را خواند:

می‌کشــد هــر جـــا که خاطــرخـواه اوست رشـتـه‌ای بر گــردنم افکنـــده دوست
رشته‌ی عشق است و بر گردن نکوست  رشته بر گردن نه از بی‌مهری است  

قمرالسادات، همسر علامه طباطبایی؟رهما؟، از خانواده متدین و پاک‌طینت طباطبایی، 

زنی بود که در سیر تکاملی و سلوک علامه نقش مؤثر داشت. خانمی که همه هستی و 

نیستی خود را در طبق اخلاص گذاشت و در راه این عارف والامقام تقدیم کرد. دشوارترین 

مشقّت‌ها را در غربت شهرهای نجف و قم تحمل کرد و حتی یک‌بار هم گلایه نکرد. علامه 

طباطبایی؟ره؟ درباره‌ی ایشان می‌فرماید: »این زن بود که مرا به اینجا رسانید؛ او شریک من 

در کارهای علمی است و هرچه نوشته‌ام نصفش مال این خانم است.« رحلت این بانو تأثیر 

عمیقی در روح و روان علامه گذاشت، زیرا مهر و محبت این زن باوفا همچون شیر و شکر 

با ایشان درآمیخته بود و زندگانی خوشی که بر اساس ‌ وفا و صفا بنیان نهاده شده بود، به 

جواد قراباغی- سردبیر
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هم ریخت. علامه طباطبایی؟ره؟ در پاسخ 

پیام تسلیتی که به ایشان داده بودند، بعد 

از  چندین بار حمد خدا نوشتند: »با رفتن 

زندگانی  به  بطلانی  خط  همیشه  برای  او 

خوش و آرامی که داشتیم، کشیده شد.« 

رحلت  از  پس  سال  چهار  سه  تا  ایشان 

همسرشان، هرروز کنار قبرش می‌رفتند 

و بعدازآن هم که فرصت کمتری داشتند، 

یعنی  هفته،  در  روز  دو  مرتب  به‌طور 

دوشنبه‌ها و پنج‌شنبه‌ها، بر سر مزارش 

حاضر می‌شدند و می‌گفتند:»بنده‌ی خدا 

آدم  اگر  باشد؛  حق‌شناس  می‌بایستی 

حق مردم را نتواند ادا کند، حق خدا را هم 
نمی‌تواند ادا نماید.« 1

یکی از عوامل موفقیت مردان بزرگ به‌ویژه در 

فضای طلبگی و تبلیغ، داشتن همسران همراه 

و ثابت‌قدم بوده است.

در  همسران  همراهی  تأثیر  به‌طوری‌که 

به  تاریخ  در  بزرگان  زندگی  سخت  شرایط 

فاطمه؟عها؟  حضرت‌  است.  رسیده  ثبت 

در شرایط سخت آن دوران بهترین دفاع 

امام  به  خطاب  و  دارند  خود  همسر  از  را 

فِداء 
ْ
علی؟ع؟می‌فرمایند: »رُوحی لِرُوحِکَ ال

اِنْ  حَسَنِ 
ْ
بَاال

َ
ا یا  وِقاء 

ْ
ال لِنَفْسِکَ  وَ نَفْسی 

کُنْتَ فی خَیْرٍ کُنْتُ مَعَکَ وَ اِنْ کُنْتَ فی شَرٍّ 

کُنْتُ مَعَک2َ؛ جانم فدای جان تو و روح و 

جان من سپر بلای جان تو! ای اباالحسن 

همواره با تو خواهم بود اگر تو در خیر و نیکی 

 باشی با تو هستم و اگر در سختی )و بلا( 

باشی )باز هم( با تو خواهم بود.«

ترویج  و  تبلیغ  مسیر  در  شک  بدون 

آموزه‏های اسلامی، سختی‌ها و مشکلاتی 

سختی‌های  از  یکی   دارد.  وجود  بسیاری 

از  شدن  دور  و  مهاجرت  طلبگی،  زندگی 

وطن است که بسیاری از همسران طلاب 

این سختی را درک کرده و با وجود  همه 

مشکلات و سختی‌ها، با صبر و استقامت، 

همراه مردانشان برای ترویج دین  تلاش 

تلاش  این  نتیجه‌های  و  ثمرات  و  کردند 

تربیت  غربت،  غم  بر  صبر  و  بی‌وقفه 
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نسل‌ها و مردمانی شد که به دفاع از حرم اهل‌بیت؟عهم؟برخاستند یا مدافع سلامت و 

امنیت مردم شدند و برای برقراری امنیت و حفظ سلامت کشور، جان‌فشانی کردند.
تا رنج تحمل نکنی گنج نبینی                     تا شب نرود صبح پدیدار نباشد3

آثار و نتایج تبلیغی، علاوه بر کاهش غم غربت، باعث ایجاد انگیزه برای  توجه به این 

تبلیغی  فعالیت‌های  و  حضور  بود.  خواهد  نیز  مبلغان  خانواده  تبلیغی  فعالیت‌های 

همسران  و دختران مبلغان نقش مهمی در موفقیت مبلغان خواهد داشت؛ چراکه 

در هر منطقه‌ی تبلیغی، نیمی از مخاطبان تبلیغ را بانوان تشکیل می‌دهند و برای ارتباط 

سالم و کارساز با آنان بهترین شیوه، ورود خانواده‌های مبلغان در این وادی است. البته، 

اگر سابقه‌ی کار تبلیغی ندارید نگران نباشید! در ماهنامه‌ی خانواده‌ی مبلغان علاوه بر 

مطالب مفید و مرتبط با مسائل خانواده؛ در بخش‌های »دانش‌افزایی«، »مهارت‌افزایی« 

و »بصیرت‌افزایی« مطالبی ویژه‌ی خانواده محترم مبلغان منتشر می‌کنیم. 

بخش دیگری هم با عنوان »با مخاطبین« جهت انتشار تجربیات تبلیغی، 

پیام‌ها و مطالب مفید شما در نظر گرفته‌شده است. 

در پایان ضمن سپاس فراوان از همه‏ی عزیزانی که با ارسال مقالات، 

نشریه  این  بالندگی  و  رشد  در  خود  پیشنهاد‌های  و  یادداشت‌ها 

 ، نقش آفریدند، از همه‏ی افراد دغدغه‌مند این مسیر سرنوشت‌ساز

و  نوشته‌ها  دل  یادداشت‌ها،  مقالات،  ارائه‏ی  با  تا  داریم  درخواست 

حتی پیام‌های کوتاه خود، ما را یاری رسانند. 

پی‌نوشت
1  . ر.ک: مجله گلبرگ، آبان 1379، شماره 8، پیام‌هایی به مناسبت رحلت علامه طباطبایی؟ره؟.

2 . نهج الحیاة، محمد دشتی، بنیاد نهج‌البلاغه، تهران، 1382ش، ص 147، ح 75. 
3 . غزلیات سعدی/ غزل202. 
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رقیه حیدری آل کثیر
دانش آموخته سطح2 حوزه علمیه - کارشناس مشاوره  افسانه‏ی جوی خون !

و  روایت‌‌‌ها  بعضی  شنیدنِ  گفت:   

زمان؟ع؟‌  امام  ظهور  از  را  انسان  نقل‌‌‌ها 

ظهور  امام؟ع؟  وقتی  اینکه  می‌‌‌ترساند. 

می‏کنند، از هر هزار نفر ۹۹۹ نفر را می‌‌‌کشند؛ 

تا جایی که جوی خون راه می‌‌‌افتد!  باورش 

سخت است که امام؟ع؟ به‌عنوان مظهر 

لطف خداوند، چنین کشتاری راه بیندازد. 

 گفتـم: مـن هم شـنیدم، حتی بعضی‌‌‌ 

از  خون‌آلـود  تصویـری  منابـر  روی  افـراد 

اسـت  ایـن  واقعیـت  سـاخته‌‌‌اند.  ظهـور 

کـه چنیـن حرف‌‌‌هـا و تصوراتـی ریشـه در 

خرافـات و احادیـث جعلـی دارد.

بعد از رحلت رسول خدا؟ص؟ عده‌‌‌ای برای 

و  می‏گرفتند  پول  حکّام  از  حدیث،  جعل 

محصول  آخرالزمان،  کشتار  روایات  اکثر 

همان دوران است. هدف حُکّام جور این 

و  مهدی؟ع؟  حضرت  از  را  مردم  که  بود 

اهل‌بیت پیامبر؟ص؟ بترسانند و بینشان 

توجیه  دیگر،  هدف  کنند.  ایجاد  فاصله 

عملکرد خودشان و مشروعیت بخشیدن 

6
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به‌دست‌آوردن  برای  که  بود  جنایاتی  به 
قدرت و مال دنیا انجام داده‌ بودند. 1

برای هدایت مردم  مهدی؟ع؟  حضرت 

اینکه لقب  ظهور می‌کنند. اصلاً حکمت 

پیداکرده،  اختصاص  ایشان  به  »مهدی« 

این است که ایشان می‏توانند همه مردم 

جهان را باوجود تنوع فکری و تفاوت نژادی 
و فرهنگی، به طور ویژه هدایت کنند. 2

حضـرت  می‏گوینـد:  شـیعه  روایـات  اکثـر 

رحمـت  عالمیـان  همـه  بـرای  مهـدی؟ع؟ 

همـه  شـامل  ایشـان  رحمـت  و  اسـت 

جهانیـان خواهـد شـد ... تـا جایـی که تمام 

اهـل زمیـن و آسـمان از ظهـور آن حضـرت 

پرنـدگان  حتـی  می‌شـوند؛  خوشـحال 

آسـمان و ماهی‌های دریـا! پیامبر اکرم؟ص؟ 

زمیـن  و  آسـمان  »اهـل  می‏فرماینـد: 

به‌وسـیله ظهـور او خوشـحال می‏شـوند، 

پرنـدگان هـوا و ماهیـان دریـا نیـز بـا ظهـور 
3 می‏کننـد.«  شـادی  او 

در روایات آمده است که حضرت مهدی؟ع؟ 

ازنظر اخلاق، سیرت و صورت شبیه‌ترین فرد 

ایشان  مانند  خدا؟ص؟و  به رسول  نسبت 
 للعالمین هستند. 4

ً
رحمة

اسالم  قوانیـن  اجـرای  بـرای  امـام؟ع؟ 

می‌دانیـم  می‌‌‌آینـد.  جهـان  سراسـر  در 

تعالـی  بـرای  را  اسالم  که خداوند دیـن 
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در  و  نابـودی!  بـرای  نـه  بشـریت فرسـتاده 

قانـون  کتـاب   کـه  کریـم  قـرآن  جـای  هیـچ 

کـه  نشـده  داده  دسـتور  اسـت،  اسالم 

بشریت را برای هدایت و کمال نابود کنید 

اسـت  ممکـن  چطـور  بکشـید؛  را  همـه  و 

حکومت چنین دینی با کشتار راه بیفتد؟! 

کـه حضـرت  آمـده اسـت  روایـات  حتـی در 

بسـیاری از شـهرها را بدون جنگ، تصـرف 

آمـده اسـت حضـرت  روایتـی  می‌کننـد. در 

امیرالمؤمنیـن؟ع؟  در وصـف فتح شـهری 

نیـل  رود  کنـار  در  پرجمعیـت  و  بـزرگ 

زور  بـا  نـه  شـهر  آن  مـردم  کـه  می‌‌‌فرماینـد 

شمشـیر و اسـلحه جنگـی، بلکـه تنهـا بـا 

 5 گفتـن، تسـلیم شـدند.  تکبیـر  بـار  سـه 

زور  و  دنیا‌طلبـان  کـه  داده  نشـان  تاریـخ 

از  دسـت  به‌راحتـی  منحرفـان،  و  مـداران 

منافـع دنیـوی و ظلـم و جـور و فتنه‌‌‌گـری 

نخواهند کشـید.  روشـن اسـت که وقتی 

حضـرت  ظهـور  بـا  منافعشـان  بفهمنـد 

برابـر  در  می‌افتـد،  خطـر  بـه  مهـدی؟ع؟ 

 حضرت 
ً
ایشـان می‌ایسـتند. پس طبیعتا

بـرای اجـرای عدالـت و کوتاه‌کـردن دسـت 

هـم  زور  از  مسـتضعفان،  نجـات  و  آنـان 

اسـتفاده خواهنـد کـرد. هرچنـد هیبـت و 

مانور قدرت ایشـان باعث تسـلیم بدون 

جنـگ اغلـب حکومت‌‌‌هـا خواهـد شـد.

پی‌نوشت
؛ آری یا خیر«، مجله امان، فروردین 1385، شماره 1، ص 34. 1  . ر.ک: مقاله‏ی »قتل و کشتار در زمان ظهور

2 . ر.ک: نهج‌البلاغه، محمد دشتی، انتشارات تشیع، قم، چاپ سوم، 1386ش خطبه 138، ص 182.
3  . مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، میرزا حسین نوری، موسسه آل‌البیت؟عهم؟، قم، 1366، ج 4، ص 431(

قا«؛ 
ْ
 وَ خُل

ً
قا

ْ
اسِ بِی خَل شْبَهُ النَّ

َ
دِی اسْمُهُ اسْمِی وَ کُنْیَتُهُ کُنْیَتِی أ

ْ
مَهْدِیُّ مِنْ وُل

ْ
4  . پیامبر اکرم؟ص؟ نیز فرموده‏اند: » ال

بحارالانوار، محمدباقر مجلسی، انتشارات دارالکتب الاسلامیه، ج36، ص309.
تهران،  المرتضویه،  مکتبه  انتشارات  نباطی،  عاملی  یونس  بن  علی  التقدیم،  مستحقی  الی  المستقیم  الصراط   . 5

1384ق، ج۲، ص۲۵۷.
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به‌صورت طبیعی در دوران نامزدی، محبت 

بین زوج‌ها بسیار اوج می‌گیرد؛ آن‌ها برای 

قائل‌اند  فوق‌العاده‌ای  احترام  یکدیگر 

هم  خاصی  حیای  آن‌ها  روابط  در   
ً
ضمنا

ازدواج  از  پس  ولی  می‌شود.  مشاهده 

بسیاری از پرده‌‌‌های حیا کنار می‌‌‌رود و گاهی 

حتی محبت بین آن‌ها کم ‌می‌شود. دیگر 

مقید به سخنان بجا و مناسب نیستند 

و همین امر باعث می‌‌‌شود که مشکلاتی 

در  همسران  و  شود  پدیدار  زندگی  در 

مقابل هم قرار بگیرند و بدون اینکه حریم 

بگیرند،  نظر  در  را  مقابل  طرف  شخصی 

اعمال  یا  و  می‏زنند  نامناسبی  حرف‏های 

ناپسندی را انجام می‌دهند.

برخی از افراد گمان می‌‌‌کنند که حفظ حیا در 

روابط زوجین، با عشق و محبت در تعارض 

حریم  طرف،  دو  چه  هر  درحالی‌که  است؛ 

شخصیت یکدیگر را حفظ کنند، عشق و 

محبت به یکدیگر بیشتر خواهد شد. 1 در 

روایتی از امام صادق؟ع؟ آمده است: »خَیْرُ 

عَتْ 
َ
خَل زَوْجِهَا  مَعَ  تْ 

َ
خَل إِذَا  تِی 

َّ
ال نِسَائِكُمُ 

مَعَهُ  بِسَتْ 
َ
ل بِسَتْ 

َ
ل وَإِذَا  حَیَاءِ، 

ْ
ال عَ  دِرْ هُ 

َ
ل

حَیَاءِ؛2 بهترین زنان شما، زنی است 
ْ
عَ ال دِرْ

با همسرش، لباس  که به هنگام خلوت 

حیا را از تن درآورد و هرگاه بعدازاین خلوت 

لباس‌پوشید، جامه حیا را نیز بر تن کند.« 

محدوده‏ی حیا در   روابط خانوادگی  1
الهه صالحی - دانش‌آموخته سطح 3 حوزه علمیه
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قلمرو حیا در روابط زوجین:
Óالف( پیش از آغاز زندگی مشترک

 حیا در خواستگاری

همسر  خردمندانه‏ی  انتخاب  به  حیا 

به  عقل،  از  بهتر  حتی  و  می‌‌‌کند  کمک 

در  حیا  می‏بخشد.  مصونیت  جوان 

تدافعی  نقش  نه‌تنها  عشق،  جریان 

طرف  جذب  در  بلکه  می‌‌‌کند؛  ایجاد  را 

، سهم ویژه‌‌‌ای دارد. حیا باعث  مقابل نیز

از  مناسب  موقع  در  انسان  که  می‌‌‌شود 

تسلیم‌شدن در برابر شهوت و غریزه‏ی 

جنسی اجتناب کند و در حقیقت عامل 

علیه  را  عشق  و  است  عشق  اعتبار 

جایگاه  یک  در  کج‌روی‌ها  و  گمراهی‌‌‌ها 
والا و رفیع، مستقر می‌‌‌کند. 3

حضـرت  و  علـی  حضـرت  ازدواج  داسـتان 

و  حیـا  نمونه‌‌‌هـای  از  مملـو  فاطمـه؟عهما؟ 

روایتـی  در  اسـت.  همسـران  بـه  آمـوزش 

آمـده اسـت کـه: »حضـرت علـی؟ع؟ وقتـی 

فاطمـه؟عها؟  حضـرت  خواسـتگاری  بـرای 

نـزد پیامبـر؟ص؟ رفـت، شـرم حضـور باعـث 

ح نکنـد. در  شـد درخواسـت خـود را مطـر

روز سـوم وقتـی رسـول خـدا ؟ص؟ ایشـان 

علـی!  یـا  فرمـود:  و  کـرد  تبسـمی  دیـد،  را 

چیسـت؟  مـن  نـزد  آمـدن  از  مقصـودت 

 ! حضـرت علی؟ع؟عـرض کرد: یا رسـول‌ال�ل

مـن پسـرعموی شـما هسـتم و در اسالم 

و  نمـوده  یـاری  را  شـما  سـابقه‌ام،  دارای 

فرمـود:  حضـرت  کـردم.  جهـاد  خـدا  درراه 

ای علـی آیـا خواسـته‌‌‌ای داری؟ عـرض کـرد: 

بـرای  شـاید  فرمـود:   . رسـول‌ال�ل یـا  بلـه 

خواسـتگاری آمـده‌‌‌ای؟ عـرض کـرد؛ بلـه یـا 

  .» رسـول‌ال�ل

بایـد  فرزنـدان،  و  والدیـن  بیـن  حیـا  پـرده 

در حـد متعـارف انجـام گیـرد و ایـن حریـم 

نبایـد از حـد خـود تجـاوز کنـد. والدیـن باید 

بداننـد چـه حرفـی و در چه مکانی مناسـب 

فرزندان است و در تربیت آن را به‌کارگیرند 

که این نکته در زندگانی پیامبر اسالم؟ص؟ 

در  پیامبـر؟ص؟  وقتـی  می‌‌‌شـود.  دیـده 
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بـا  علـی؟ع؟  حضـرت  خواسـتگاری  مـورد 

فاطمـه؟عها؟  می‌کنـد،  صحبـت  دخترشـان 

از  و  می‌‌‌کنـد  سـکوت  و  نگفتـه  چیـزی 

خجالـت چهـره‌‌‌اش را برمی‌گردانـد. رسـول 

خـود  بـا  درحالی‌کـه  برمی‌‌‌خیـزد  خـدا؟ص؟ 

‌اکبـر، همانـا سـکوت فاطمـه  می‏گویـد: ال�ل

اوسـت«.4  رضایـت  نشـانه‏ی 

که  می‌‌‌کند  اقتضا  دختر،  حیای  چراکه 

جواب مثبت را به زبان نیاورد. پیامبر؟ص؟ 

این قاعده را در مورد دیگر زنان شریف هم 

خواستگاری  را  زنی  مردی  وقتی  داشت؛ 

راضی  آیا  می‏فرمود:  پیامبر؟ص؟  می‌‌‌کرد، 

هستی؟ اگر سکوت می‌کرد، آن را نشانه 

رضایت زن می‌‌‌دانستند. 5 

 حیا در دوران عقد

بعدازاین که خطبه عقد بین حضرت زهرا 

و حضرت علی؟عهما؟ خوانده شد، حضرت 

علی؟ع؟ تا یک ماه با رسول خدا؟ص؟ نماز 

می‌‌‌شد  مانع  حضرت،  حیای  و  می‌‌‌خواند 

جویای احوال  حضرت زهرا ؟عها؟ از پیامبر 

حضرت  به  ؟ص؟  پیامبر زنان  روزی  شود. 

علی؟ع؟ گفتند: آیا می‌‌‌خواهی ما از رسول 

به  را  فاطمه؟عها؟  تا  خدا؟ص؟بخواهیم 

خانه‏ات بیاورد؟ حضرت علی؟ع؟ فرمود: 

بله. آن‌‌‌ها نزد رسول‌خدا ؟ص؟ رفتند و این 

گذاشتند.  میان  در  حضرت  با  را  مسئله 

از  خود  علی  چرا  فرمود:  خدا؟ص؟  رسول 

من درخواست نکرد؟ ایشان گفتند: که 

مانع  حیا  و  می‌‌‌کشد  خجالت  علی؟ع؟ 

انجام از این امر می‌شود. 

حریم  که  بدانند  باید  جوان  مردان 

نگه‌دارند  را  خویش  همسر  و  خانواده 

و  وقار  زیرا  نکنند؛  تجاوز  امر  این  از  و 

متانت مرد در گفتار مشخص می‌‌‌شود و 

بی‌‌‌حیایی باعث می‌‌‌شود که جایگاه مرد 

نزد همسر و خانواده‌‌‌اش پایین بیاید.

و  علی  حضرت  زندگی  سبک  همچنین 

نکته  این  نشان‌دهنده‌ی  فاطمه؟عهما؟ 

است که در دوران عقد، همسران نباید 
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زیرا  ببرند؛  بین  از  را  حیا  تمام‌پرده‌های 

همسران  که  است  دورانی  عقد  دوران 

طرفین  و  بشناسند  را  خود  بیشتر  باید 

باید در نظر بگیرند که اگر ازدواج در این 

کمترین  شد،  کشیده  جدایی  به  مرحله 

آسیب را دیده باشند.

 حیا در مقدمات عروسی

حضرت  ازدواج  وسایل  که  بعدازاین 

شد،  فراهم  فاطمه؟عهما؟  حضرت  و  علی 

ام‌سلمه  به  پیامبر؟ص؟  عروسی  شب 

به  ام‏سلمه   ، بیاور را  فاطمه  فرمود: 

را درحالی‌که  او  دنبال فاطمه ؟عها؟رفت و 

پایین لباسش بر زمین کشیده می‏شد 

هنگام  این  در  آورد.  اکرم؟ص؟  پیامبر  نزد 

در  و  گرفت  را  فاطمه  پیامبر؟ص؟دست 

دست علی قرارداد و برای آنان دعا کرد و 

صبر  و  بروید  خود  خانه  به‌سوی  فرمود: 

دست  گفت:  علی؟ع؟  بیایم.  تا  کنید 

خانه  به  باهم  و  گرفتم  را  فاطمه؟عها؟ 

آنجا او در گوشه‌‌‌ای نشست  رفتیم و در 

و من در کنار او نشستم و هر دو از حیا و 
خجالت به زمین نگاه می‏کردیم.6

از مراحل  لازم به بیان است: در هر یک 

با  می‌‌‌گیرد،  انجام  عملی  هر  ازدواج، 

مقاومت حیا روبه‌رو می‌شود؛ اما نکته‌ای 

قابل‌توجه این است که اگرچه پرده‌‌‌های 

بسیار  موانع  راه،  آغاز  در  حجب‌وحیا 

نادرست  ارتباط  از  جلوگیری  برای  خوبی 

مشروع  پیوندی  هنگامی‌که  اما  است، 

برقرار می‌شود، دیگر  و پسر  میان دختر 

زیرا  شود؛  برطرف  کم‌کم  باید  حیا  این 

ادامه داشتن این حیا، باعث عدم ارتباط 

را  آنان  که  شد  خواهد  همسران  میان 

نگه  ازدواج  از  پیش  در  غریبه‌‌‌ای  حد  در 

می‌‌‌دارد. این حیا قبل از ازدواج باید وجود 

باوقار  باید  بعدازآن  ولی  باشد،  داشته 

وقیحانه  نه  کند،  پیدا  کاهش  متانت  و 

به  حرمت  هتک  باعث  که  بی‌‌‌شرمانه  و 

طرفین به‌خصوص زنان باحیا شود.
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پی‌نوشت
1  . جلوه‌های حیا در روابط خانوادگی، سیده مرضیه علوی، مرکز نشر هاجر، قم، چاپ اول، 1396، ص67.

2  . کافی، کلینی، دارالحدیث للطباعه والنشر، چاپ اول، 1430ق، ج10، ص571.
3  . جلوه‌های حیا در روابط خانوادگی، ص68.

(، ترجمه محمد روحانی، انتشارات مهام،  4  . زندگانی حضرت زهرا؟عها؟، محمدباقر مجلسی،)ترجمه جلد 43 بحارالانوار
تهران، چاپ اول، 1379، ص 419.

5  . جلوه‌های حیا در روابط خانوادگی، 1396، ص69.
6  . همان، ص 425.

7  . پژوهشی در فرهنگ حیا، عباس پسندیده، موسسه علمی فرهنگی دارالحدیث، قم، 1384، ص198.

 نتیجه آنکه:

به‌خوبی روشن است، کاهش حیا در ارتباط زوجین به معنای بی‌‌‌حیا بودن نیست؛ 

ازاین‌پس،  بلکه به معنای برداشته‌شدن موانعی است که تاکنون مفید بوده؛ ولی 

وجود آن‌‌‌ها می‌‌‌تواند در زندگی زناشویی اختلال ایجاد کند. اگر بنا باشد همه همسران 

در همان حیای قبل از ازدواج باقی بمانند، هیچ پیوند زناشویی برقرار نخواهد شد و 
اگر برقرار شود، دوام نمی‌‌‌یابد. 7

  ادامه دارد ... 

: برای مطالعه بیشتر

مركز  اسحاقی،  حسین  سید  حجاب(،  و  غیرت  حیا،  در  )كاوشی  عفاف  1  ‌مروارید 
پژوهش‌های اسلامی صداوسیما، چاپ اول، 1386.

2 حیا، امیرحسین بانکی پور فرد، انتشارات حدیث راه عشق، چاپ اول، 1384.
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نیازهای عاطفی کودکان مبلغان
زهرا ناطق اینانلو - سطح 3 حوزه علمیه - کارشناس ارشد علوم حدیث
اکرم جعفری ثانی - سطح 2 حوزه علمیه - کارشناس ارشد فقه و حقوق 

غان بزرگوار در مناطق تبلیغی خود با آن مواجه‌اند و کمتر درباره‌ی 
ّ
از مسائل مهمّی که مبل

غانی که خانواده‌های 
ّ
آنان است؛ زیرا مبل آن سخن گفته‌شده، مسئله‏ی نیاز فرزندان 

خود را در تبلیغ به همراه دارند، مسئولیت بیشتری در قبال امر تبلیغ دارند و نه‌تنها 

تبلیغی  کار  در  نیز  خانواده‌هایشان  عملکرد  بلکه  آنان،  شخصی  گفتارهای  و  رفتارها 

غ با همسر و فرزند خود، کیفیت رفتار همسر و فرزندان 
ّ
مؤثر است. چگونگی رفتار مبل

غان در 
ّ
غان روحانی با دیگر مردم، نوع پوشش ظاهری، رفت‌وآمدهای خانواده مبل

ّ
مبل

محیط تبلیغ و... همواره تحت نظر است.1
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یکی از نشانه‌های بندگان مؤمن خدا، این 

است که پیوسته خواهان خلف صالح و 

فرزندان پاک از همسران و ذرّیه خویش‌اند 

و نه‌تنها خلف صالح بودن را از همسران 

خود می‌خواهند، بلکه خواهان پاکی نسل 

خویش که از فرزندان آنان به وجود می‌آید 

هَبْ  نا  رَبَّ ونَ 
ُ
یقُول ذِینَ 

َّ
ال >وَ  هستند.  نیز 

نا 
ْ
عْینٍ وَ اجْعَل

َ
ةَ أ رَّ

ُ
یاتِنا ق زْواجِنا وَ ذُرِّ

َ
نا مِنْ أ

َ
ل

می‏گویند:  که  آنان  و  <2؛   
ً
إِماما قِینَ  مُتَّ

ْ
لِل

و  همسران  سوی  از  را  ما  پروردگارا! 

فرزندانمان خوش‌دلی و خوشحالی بخش، 

و ما را پیشوای پرهیزکاران قرار ده.

غان در محفل علم 
ّ
ازآنجاکه کودکان مبل

و مسائل دینی به سر می‌برند، انتظار این 

اسلامی  الگوهای  و  اصول  با  که  است 

و  زندگی  نیازهای  به  آگاهی  شوند.  بزرگ 

باید مدّنظر بوده و  کودکان  اولویت‌های 

که تمام  ضرورت والدین در حدّی باشد 

مراجع در رساله‌ها فرموده‌اند: »مسائلی 

دارد،  احتیاج  آن‌ها  به   
ً
غالبا انسان  که  را 

شایسته  بگیرد.«3  یاد  است،  واجب 

غان دینی که کار ارزشمند انبیاء 
ّ
است مبل

الگوی  نیز  را  آنان  عهده‌دارند،  به  را  الهی 

مادر  و  پدر  دهند.  قرار  خویش  فرزندان 

جایگاه  حفظ  با  تبلیغ  و  دین  به  متعهّد 

خانواده در رفع نیازهای فرزندان خود در 

بنابراین  می‌کنند؛  تلاش  کودکی  سنین 

نباید تبلیغ و کار را مقدّم بر خانواده کنند؛ 

غان این است 
ّ
ع مخاطبان مبل

ّ
چراکه توق

غ و همسرش الگوی تمام‌عیار 
ّ
که یک مبل

کلامی و رفتاری در تربیت فرزندان باشند.

غ، 
ّ
مبل والدین  مسئله  مهم‌ترین  امروزه 

نسبت  رفتاری  مسامحه‌ی  و  غفلت 

مشاهده  گاهی  است.  کودکان  به 

فراگیری  انتظار  رفتن  بالا  با  که  می‌شود 

کودک  از  آموزشی  مواد  از  زیادی   حجم 

خاص،  زمانی  بازه‌ی  و  تبلیغ  محیط  در 

غان با تهیه لپ‌تاپ، تب‌لت، گوشی 
ّ
مبل

فرزند،  برای  آن  امثال  و  همراه  تلفن 

مرتکب خطای رفتاری و تربیتی شده‌اند 
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آسیب‌های  به‌مرورزمان  هرچند  دارند؛  خود  کنار  در  را  کودک  می‌کنند  احساس  و 

به  کافی  گاهی  آ نداشتن  امر  این  ت 
ّ
عل می‌شود.  خانواده  دامن‌گیر  تربیتی  و  رفتاری 

نیازهای کودکان و راهکارهای صحیح آن است.

ابعاد نیازهای کودکان مبلغان

1. نیازهای پایه 

مانند غذا، پوشاک، 

مسکن و... ،

2.نیازهای روحی و عاطفی مانند 

ابراز و تأمین محبت کلامی و 

عاطفی و امنیت خاطر، دوستی، 

احترام و... . 

که  غان 
ّ
مبل کودکان  روانی  نیازهای  مهم‌ترین  از  مقاله  این  در 

بیشتر در معرض تهدید و آسیب‌اند، سخن گفته می‌شود.

Ó1- ابراز محبت کلامی به کودکان

رهبر  به‌عنوان  معصوم؟عهم؟  پیشوایان 

بسیار  خویش  کودکان  به  پیشوا،  و 

را  آن‌ها  شخصیت  و  می‌ورزیدند  محبت 

تقویت می‌کردند. امام صادق؟ع؟ در این 

از  موسی؟ع؟  »حضرت  می‌فرماید:  زمینه 

خداوند پرسید: خدایا، برترین اعمال نزد 

دوست  فرمود:  خداوند  است؟  کدام  تو 
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داشتن کودکان؛ زیرا من آن‌ها را بر فطرت 

توحید خود آفریدم و اگر آن‌ها را بمیرانم، 

آن‌ها را به رحمت خود، به بهشت  همه 
داخل می‌کنم.«.4

توجّه به این نکته ضروری است که تبلیغ 

فقط گفتاری نیست، بلکه محل و منطقه 

در  هم  را  غ 
ّ
مبل خانوادگی  وزندگی  حضور 

خود  کودک  غ 
ّ
مبل یک  وقتی  برمی‌گیرد. 

را به محل تبلیغ و به میان مخاطبانش 

می‌برد، رفتار خود و همسرش با فرزندان 

مخاطبانش  نگاه  ذره‌بین  زیر  خردسال 

خواهد بود.

یا  هجرت  ح  طر از  اعمّ  غان 
ّ
مبل کودکان 

شرایط  دلیل  به  و...  مستقر  روحانیان 

در  است  ممکن  تبلیغی  منطقه  خاص 

محل و زمان تبلیغ خسته شده و هم‌بازی 

پس  باشند.  نداشته  سرگرمی  ابزار  و 

رفتاری  عکس‌العمل  اولین  بهانه‌گیری 

پدر  طرف  از  کودکان  این  است.  آن‌ها 

کمبود  احساس  نباید  مادر   
ً
خصوصا و 

حفظ  بنابراین  باشند،  داشته  محبت 

در  است،  ضروری  خانه،  محیط  آرامش 

غیر این صورت آن‌ها دوگانگی شخصیت 

پیداکرده و زمینه‌های تربیت و هدایت در 

غان 
ّ
آن‌ها کاهش می‌یابد. همسران مبل

ابراز  در  گاهی  تبلیغ،  شرایط  خاطر  به  نیز 

سردرگمی  دچار  کودکانشان  به  محبت 

شده و افرادی زودرنج، لجباز و خودخواه 

با تنش‌های روحی بار می‌آورند.

به  می‌توان  که  راه‌هایی  بهترین  از  یکی 

شد؛  یادآور  زمینه  این  در  غ 
ّ
مبل والدین 

به‌کارگیری کلام‌هایی مانند:

رفتارهای  و   » و...  دلبندم  فرزند،  »عزیزم، 

نوازش  »بوسیدن،  مانند  محبت‌آمیز 

«، در محیط  و...  آغوش‌گرفتن  در  کردن، 

خانواده است که باید نسبت به فرزندان 

در  مسئله  همین  دهند.  انجام  خود 

و  مسجد  از  اعم  تبلیغی  جمع‌های 

حسینیه و مهمانی‌ها هم صدق می‌کند 

کودکان  احترام  زبان  با  است  لازم  که 
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را صدا زد و با آن‌ها سخن گفت، چنانچه در روایات زیاد مورد تأکید قرارگرفته است. 

امیرالمؤمنین ؟ع؟ وقتی می‌خواستند با فرزندانشان، به‌ویژه در سنین پایین سخن 

بگویند، از واژه‌ی »یا بُنیّ« استفاده می‌کردند که حاکی از مهرآمیز بودن و نشان دادن 

مهر درونی به فرزندان بود.

Ó2- تأمین امنیت خاطر کودکان مبلغان

 همسر یک روحانی وظیفه تربیتی سنگینی نسبت به دیگر مادران دارد که توجّه به 

غان در 
ّ
بعضی نکات در این زمینه بسیار کمک‌کننده است؛ ازجمله اینکه کودکان مبل

مقایسه با کودکی که در مهدکودک دوران خردسالی خود را سپری می‌کند، در محیط 

خانواده احساس امنیّت و آرامش بیشتری داشته و فضای زندگی را متناسب و ایده 

آل فطرت خود می‌بیند.

یا به‌طور مثال در روایات اهل‌بیت؟عهم؟  یکی از راه‌های تأمین امنیت 

خاطر کودکان، بوسیدن فرزند است. چنانچه در روایات آمده است 

حضرت  آن  می‌شد،  وارد  پدر  بر  ؟عها؟  فاطمه  حضرت  وقتی  که 
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دستش را می‌گرفت و می‌بوسید و بر جای خودش می‌نشانید و هرگاه رسول خدا؟ص؟ 

بر دختر وارد می‌شد، بانوی دوعالم نیز به احترام پدر از جای برمی‌خاست و دست آن 
حضرت را می‌بوسید و در جای خود می‌نشانید.5

امام صادق ؟ص؟ نیز برای بوسیدن فرزند، این‌گونه سفارش نموده است: 

غان بیشتر در معرض آسیب‌های اجتماعی محیط 
ّ
باید توجّه داشت که فرزندان مبل

اضطراب  و  آشفته  فضاهای  از  را  کودکان  غ، 
ّ
مبل یک  همسر  هستند.  خود  پیرامون 

آنان به وجود می‌آورد که هیچ نوع  دور می‌کند و با عمل به روایات، فضایی در زندگی 

احساس ناامنی و اضطراب خاطر در آن‌ها به وجود نیاید و دچار تناقض نشوند.

گفتن  شمرده  شمرده  ملایم،  صدایی  و  آرام  لحنی 

از  زدن،  حرف  بلند  صدای  با  و  تند  به‌جای  کلمات 

کلافگی و بهانه‌گیری کودک می‌کاهد. کودک در سایه‌ی 

امنیت، احساس ارزشمندی و مفید بودن داشته و 

مسائل خود را آسان‌تر با پدر و مادر در میان می‌گذارد. 

او به‌طور طبیعی انتظار محبّت و توجّه از دیگران دارد.

ةِ«؛  جَنَّ
ْ
 فِی ال

ً
ةٍ دَرَجَة

َ
بْل

ُ
ِ ق

ّ
کمْ بِکل

َ
إِنَّ ل

َ
دِکمْ ف

َ
وْل

َ
ةِ أ

َ
بْل

ُ
کثِرُوا مِنْ ق

َ
»أ

زیرا برای شما در هر بوسیدن،  زیاد ببوسید؛  را  فرزندان خود 
درجه‌ای در بهشت است.«6

صحبت لذّت‌بخش با 

فرزندان، یکی دیگر از 

راهکارهای تأمین امنیت 

خاطر است. 
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بازی با کودکان نیز یکی از اسباب تأمین آرامش روانی و تجدیدقوای کودک است. در 

منابع روایی بازی و حرف زدن حضرت زهرا؟عها؟ با امام حسن و امام حسین؟عهما؟ باوجود 

غان 
ّ
تمام مشکلات و گرفتاری‌های حکومتی و محیطی، ذکرشده است.7 کودکان مبل

جهت رفع خستگی و تجدید نشاط، نیاز به بازی‌ها و سرگرمی‌های مناسبی دارند تا 

، آن‌ها را بهتر  بعدازآن بتوانند بهتر با محیط پیرامون کنار بیایند. این بازدهی بیشتر

همراه والدین می‌کند. بدون تردید، فرزندانی که محصول تربیت چنین خانواده‌هایی 

هستند؛ از روانی سالم و روحیه‌ای قوی برخوردار خواهند بود.

تأمین وسایل بازی و سرگرمی فردی و جمعی برای کودک در محل تبلیغ با رایزنی ادارات 

و یا هزینۀ شخصی و همیاری اجتماعی در محل تبلیغ، راهکار دیگری است که می‌توان 

آن‌که متناسب با محیط تبلیغی باشد و چیزی فراتر از عرف محل  ارائه داد، به‌شرط 

نباشد، به‌طور مثال در مناطق محروم که غالب کودکان برای داشتن اسباب‌بازی‌های 

غ برای فرزندش ماشین برقی بخرد!!
ّ
معمولی هم مشکل دارند، مُبل
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 ذَا مِنَنٍ وَ لَا 

ً
ها

َ
عْبُدْ إِل

ُ
سَنَ وَ ا لرَّ

َ
حَقِّ ا

ْ
ل

َ
عْ عَنِ ا

َ
بَاک یا حَسَنُ وَ اِخْل

َ
شْبِهْ أ

َ
 أ

ُ
 ؟ع؟وَ تَقُول

ً
صُ ابن‌ها حَسَنا ِ

ّ
  تُرَق

ُ
اطِمَة

َ
7 . »وَ کانَتْ ف

 بِعَلِی«. عوالم العلوم و المعارف و الأحوال من الآیات 
ً
سْتَ شَبِیها

َ
بِی ل

َ
نْتَ شَبِیهٌ بِأ

َ
حُسَینِ أ

ْ
تْ لِل

َ
ال

َ
حَنِ وَ ق ِ

ْ
ل

َ
تُوَالِ ذَا ا

و الأخبار و الأقوال، عبدال�ل بن نورال�ل بحرانی، ج ۱۱، ص ۸۹۸؛  بحارالانوار، محمدباقر مجلسى، دارالکتب الاسلامیه، 
تهران، 1407ق،  ج ۴۳،  ص ۲۸۶.

در  کودکان  روانی  و  مادّی  نیازهای  به  توجّه  غان، 
ّ
مبل خانواده  در 

ابراز محبت و امنیت‌خاطر از طرف پدر و مادر ، به‌ویژه مادر ضروری 

غ 
ّ
مبل یک  رفتاری  و  گفتاری  تبلیغ  دارند  انتظار  مردم  عموم  است. 

راستین را در اعمال و روش‌ زندگی او مشاهده کنند و می‌خواهند 

آیه و روایت درباره‌ی  که ده‌ها حدیث و  بدانند یک نفر عالم دینی 

را  آنان  زندگی صحیح و پرورش فرزندان سالم به مردم می‌آموزد و 

با شیوه‌هایی مختلف به سمت سعادت و دیانت دعوت می‌کند، 

خود چگونه در زندگی شخصی و همراه با همسرش به آن‌ها عمل 

کرده است که در این مقاله برخی از راه‌های ابراز محبت کلامی به 

فرزندان و ایجاد امنیت خاطر برای آن‌ها بیان گردید.

نتیجه‌گیری
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، کشمش یا خرما ریخته شود و بجوشد چه حکمی دارد؟  اگر در غذا؛ مویز

خ کردن مواد غذایی: جوشاندن و سر

1 اگر انگور و آب انگور را بجوشانند، خوردنش حرام است؛ مگر اینکه دوسوم آب 

انگور هنگام جوشاندن کم شود، در این صورت حلال می‌شود.

: 2 خرما، كشمش، مویز

خ کردن آن،  ‌العظمی مکارم شیرازی: جوشاندن و سر همه مراجع به‌جز آیت‌ال�ل

اشکال ندارد. 

‌العظمی مکارم شیرازی: مويز و كشمش اگر در غذا بجوشد و آب به  آیت‌ال�ل

داخل آن نفوذ كند و آب داخلش نيز بجوشد حرام م‏ىشود )امّا نجس نيست 

و م‏ىتوان آن‌ها را جدا كرد و غذا را خورد( ولی سرخ كردن و دم كردن در برنج و 

امثال آن مانعى ندارد. سرخ کردن خرما اشکال ندارد و جوشاندن خرما اگر آب 

آن در غذا مستهلك شود مانعى ندارد؛ ولی اگر زیاد باشد و 

مستهلک نشود نم‏ىتوان آن را خورد.

احـکام جوشــاندن
علی گرجی - دانش‌آموخته سطح 3 حوزه علمیه قم
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3 بقیه مواد غذایی: 

سرکه،  آب‌غوره،  غوره،  مانند:  غذایی  مواد  بقیه  کردن  خ  سر و  جوشاندن 

، شیره خرما، شیره توت و ... اشکال ندارد. زرشک، جو، جو پرک، شیره انگور

پی‌نوشت
دفتر  انتشارات  خمينى؟ره؟،  امام  محشی،  توضیح‌المسائل 
انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه 

قم، چاپ ششم، 1398 ه‍ ش،  ج1 ص 100 م 113 و 114. 
انقلاب  انتشارات  خامنه‌ای؟حفظ؟،  علی  سید  آموزشی،  رساله 

اسلامی ، تهران، چاپ اول زمستان 1392، ج1، درس 8.
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اکرم کاوری - دانش آموخته‌ی دوره طب ایرانی - اسلامی

یّه 2 ور سِتّۀ ضر
وری( )شش اصل طلایی و ضر

موارد  تمام  مردم  گذشته،  زمان‏های  در 

می‏کردند  رعایت  را  سلامتی  اصل  شش 

مراجعه  طبیب  به  می‏شدند  بیمار  اگر  و 

هم  زود  و  می‏گرفتند  دارو  و  می‏کردند 

ما  امروزه  اما  می‏شد.  حاصل  سلامتی 

سته‏ی ضروریه )شش اصل سلامتی( را 

رعایت نمی‏کنیم و وقتی بیمار می‌شویم 

دارو،  مصرف  با  فقط  که  داریم  انتظار 

ممکن  البته  شود؛  رفع  بیماری‌مان 

ولی  بشویم؛  خوب  هم  ظاهر  در  است 

از  بیماری  علائم  و  عوارض  فقط  درواقع، 

بین رفته؛ اما بیماری در بدن، باقی‌مانده 

که  موقعیتی  کوچک‏ترین  با  و  است 

بازخواهد  دوباره  شود  ضعیف  بدن 

عدم  اثر  در  جدیدی  بیماری  یا  و  گشت 

شمارۀ  در  می‏کند.  بروز  اصولی  درمان 

قبل ماهنامه، بیان شد که طبق دانش 

طبِ  طبیبان  و  حکیمان  اندیشه‏ی  و 

حفظ  باعث  آنچه  ایرانی،  اصیل  و  کُهَن 

صحّت و تندرستی است، توجّه به شش 

را  آن  که  است  کلیدی  و  طلایی  اصل 

شامل  که  ‌می‏گویند  ضروریّه«  »ستّه‏ی 

حرکت  آشامیدنی‌ها،  و  خوردنی‌ها  هوا، 

و  استفراغ  خواب‌وبیداری،  سکون،  و 

عراض نفسانی  می‌باشد.
َ
احتباس و ا

در این شماره از ماهنامه نیز به بیان بخشی 

از اولین اصل )آب‌وهوا( از این شش اصل 

طلایی )سته ضروریه( می‏پردازیم:

خوردنی‏ها و هوا

نوشیدنی‏ها حرکت و
سکون

س و
 احتبا

 استفراغ

بیداریخواب و 

ض 
عرا

ا
نی

سا
نف
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آب‌وهوا )الاهویه(

در میان اسبابی که رعایت آن‌ها موجب 

اصل  اولین  می‌شود،  سلامتی  حفظ 

مهم، هوا می‏باشد. زیرا هوا مستقیم به 

خون وصل است و نیاز به هضم اول در 

هوا  و  ندارد  کبد  در  دوم  هضم  و  معده 

بلافاصله وارد خون می‌شود.

ارتباط  دلیل  به  که  »هوا«  مبحث  در 

دائمی و همیشگی انسان با آن، همیشه 

ح می‌شود،  به‌عنوان نخستین اصل مطر

مزاج  برای  خوب  آب‌وهوای  خصوصیات 

جغرافیایی  مناطق  تأثیرات  و  انسان 

مختلف بر روی هوا و تأثیرپذیری آب‌وهوا 

کوه،  مانند  منطقه  جغرافیایی  شرایط  از 

ستارگان  و  افلاک  تغییرات  و  دریا  باد، 

بروز  مانند  غیرطبیعی،  رویدادهای  و 

تدابیر  و  هوا  در  مختلف  عفونت‌های 

هریک از آن‌ها بیان‌شده است و انسان 

نواحی  مانند  اماکن  برخی  در  زندگی  از 

ع کلم و تره  اطراف برکه‌ها، بیشه‌ها و مزار

گردو، به علت  انجیر و  باغ‌های  و  و سیر 

بخارات  به  آن‌ها  هوای  بودن  آمیخته 
فاسد، نهی می‌شود. 1

درباره‏ی  سینا  ابوعلی  نمونه،  به‌عنوان 

تدابیر  زیرمجموعه‏ی  که  مسکن  انتخاب 

»وقتی  می‌گوید:  می‌شود،  محسوب  هوا  

باید نوع  كسی جای سكونتی برمی‌گزیند، 

بودن،  باز  پستی‌وبلندی،  حالت  خاك، 
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در  آب  حالت  و  آب  گیاهی،  پوشش 

پائین  و  رفتن  بالا  و  شدن  باز  جوشیدن، 

محل  آیا  كه  بداند  و  كند  بررسی  را  آمدن 

و  گود  جایی  یا  و  بادگیراست  سكونت، 

را  منطقه  بادهای  باید  است.  فرورفته 

بشناسد كه آیا سالم است یا نه و همچنین 

مسیل‌ها،  دریا،  مانند  آنجا  مجاور  نقاط 

كوه‌ها و معادن و نوع سنگ‏های اطراف را 

موردتحقیق قرار دهد. از تندرستی و بیماری 

مردم آن سرزمین  باخبر شود كه تا چه حدّ 

نیرومندند، اشتها و هضمشان چه اندازه 

است و چه غذاهایی می‌خورند؟ بداند كه آیا 

آب‌های منطقه از مسیرهای تنگ می‌آیند یا 

مسیل‌های گشاده و باز، مردم آنجا به چه 

نوع بیماری‌هایی دچار می‏شوند؟ پنجره‌ها 

و درهای محل سكونت باید شرقی شمالی 

به  شرقی  بادهای  شدن  وارد  به  باشند، 

درون خانه اهمیت زیاد داده شود، آفتاب 

باید همه جای خانه‌اش را بگیرد، زیرا آفتاب 
هوا را مساعد می‌گرداند.« 2

تعدیل‏کننــده‏ی  را  هــوا  الاطبــا3،  ملــک 

انســان  حیــات  لازمــه‏ی  و  روان  و  روح 

می‏دانــد و هــوای معتــدل کــه بــه بخــارات 

از  را  نباشــد  آغشــته  معلــق  ذرات  و 

او  می‏دانــد.  ســامتی  حفــظ  ضروریــات 

به‌عنــوان  را  ســال  فصــول  گــردش 

چنیــن  طبیعــی  آب‌وهوایــی  تغییــرات 

معرفــی می‏کنــد: »بــدان کــه در هــر فصلــی 

از فصــول، امــراض مخصــوص متناســب 

دیــدگاه  از  می‏کنــد.«  بــروز  فصــل  آن  بــا 

؛ زمــان تعــادل کیفیــات  وی فصــل بهــار

و  رطوبــت  ســردی،  )حــرارت،  اربعــه 

خشــکی( اســت و چــون اخلاطــی کــه در 

بــه  شــده‏اند  ســاکن  بــدن  در  زمســتان 

 ، بهــار در  آب‌وهوایــی  تغییــرات  دلیــل 
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به‌ســوی بعضــی از اعضــای بــدن حرکــت 

بینــی،  آبریــزش  دلیــل  کــه  می‏کننــد 

عطســه و حساســیت‌های بهــاری اســت؛ 

لــذا در بهــار لازم اســت تــا فــرد، اقــدام بــه 

از  و  نمــوده  اخــاط  آن  تنقیــه4  و  تخلیــه 

خــوردن گوشــت و شــیرینی و غذاهایــی 

بــا طبــع گــرم کــه افزایش‏دهنــده‏ی مقــدار 

پرهیــز  اســت  بــدن  اخــاط  غلظــت  و 

نمایــد. بهتــر اســت تــا در ایــن فصــل از 

پنبــه‏ای  )لباس‏هــای(  جامه‏هــای 

بــدن خنــک شــود،  کــه  گــردد  اســتفاده 

چون مزاجِ پنبه سرد است.

مزاج  برتری  دلیل  به  تابستان؛  فصل  در 

در  باید  بدن،  در  خشک(  و  )گرم  صفرا 

خوردن زیاد پرهیز شود؛ زیرا حرارت بدن 

شده  متمایل  بدن  به‌ظاهر  خروج،  برای 

ضعیف  هاضمه  قدرت  دلیل  این  به  و 

آرامش و پوشیدن لباس‏های  می‏شود. 

کتان و استحمام در آب سرد، 4 ساعت 

در  بدن  تقویت  به  غذا  صرف  از  پس 

تابستان کمک می‏نماید. 

و  خشک  طبع  دلیل  به  ؛  پاییز فصل  در 

آن و بر تری مزاج سودا، لازم است  سرد 

گرم و تند استفاده نمایند  از غذاهای  تا 

بدن،  خشکی  از  پیشگیری  به‌منظور  و 

یک روز در میان با آب نیم گرم استحمام 

کنند و از عطر گل‏های خو‏ش‏بو استفاده 

ح بپردازند. نمایند و به امور شاد و مفر
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در فصل زمستان؛ به دلیل طبع سرد و تر 

آن و برتری مزاج بلغمی، سالمندان و افراد 

ناراحتی  و  بیماری  دچار  بلغمی  مزاج  با 

تحرک(فعالیت  تا  است  لازم  و  می‏شوند 

افزایش دهند و کسانی که  را  بدنی خود 

از  باید  دارند  زیادی  رطوبت  خود  بدن  در 

غذاهای معتدل و غلیظ استفاده نمایند؛ 

زیرا هضم غذا در این فصل آسان است. 

در این فصل باید از جامه‏های ابریشمی 

و پنبه‏ای استفاده نمایند و از حجامت و 

فصد، خودداری نمایند.

به‌طورکلی کار اصلی هوا؛ کمک به پایین 

از  حاصل  بدن،  حرارت  درجه  آوردن 

سوخت‌وساز سلول‏ها و کمک به هضم 

غذا است.

هر چیزی در عالم بر روی بدن انسان تأثیر 

اگر معتدل باشد روی  می‏گذارد؛ پس هوا 

انسان تأثیر مثبت می‏گذارد. منظور از هوای 

معتدل؛ هوایی است که نه خیلی گرم باشد، 

نه  نه خیلی خشک باشد،  نه خیلی سرد، 

خیلی مرطوب. هوای معتدل هوایی است 

عرق  گرما،  زیادی  از  مردم  تابستان  در  که 

نکنند؛ و در زمستان از زیادی سرما در رنج 

نباشند و هوایی که زود با آفتاب گرم شود، و 

هنگام غروب زود سرد شود، بسیار  لطیف 

است و آنچه برخلاف این باشد، هوای غلیظ 
است و برای تنفس مناسب نیست.5

ادامه دارد ...

پی‌نوشت
سید  حاتمی،  حسین  دکتر  عمومی،  بهداشت  جامع   . 1
انتشارات  و...،  اردبیلی  افتخار  حسن  رضوی،  منصور 

ارجمند، 1385، ج1، ص 327.
2 . بهداشت عمومی از دیدگاه پزشكی نیاكان، دكتر حسین 
حاتمی، كبری حیدری، گروه طب سنتی و پزشكی نیاكان 

.Pdf دانشگاه علوم پزشكی ایران، نسخه
3  . میرزا کاظم‌بن محمد رشتی ملقب به ملک‌الاطبا گیلانی 
)متولد 1202ه.ق(، درکتاب ارزشمند »حفظ‌الصحه ناصری«.

4  . تنقیه به معنی خارج کردن مواد زائد از راه  مقعد با کمک 
گیاهان روان کننده شکم، که جوشانده‏ی این گیاهان 

از راه مقعد به داخل روده فرستاده می‏شود.
5  . ذخیره‏ی خوارزمشاهی، اسماعیل جرجانی، نشر سفیر 

اردهال، ج1، ص 343.
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 4-ارتداد

دشمنان،  به  متعلق  مجازی  رسانه‌های 

فعالیت بسیار وسیعی در خصوص نشر 

از  گروهی  می‌دهند.  انجام  شرک  و  کفر 

که  رسانه‌ها  این  در  اسلامی  ضد  فعالان 

می‏نامند،  خداناباور  و  آتئیست  را  خود 

بیزاری  تا احساس  بسیار تلاش می‏کنند 

و  نوجوانان  در  را،  اسلام  مبین  دین  از 

را  آنان  ادامه،  در  و  کرده  ایجاد  جوانان 

در   
ً
غالبا افراد  این  کنند.  خارج  اسلام  از 

تلگرام، کلاب‌هاوس و اینستاگرام فعالیت 

می‌کنند و روش کلی آنان برای تأثیرگذاری 

در  جوانان  رفتار  و  احساس  اندیشه،  بر 

خصوص دین اسلام عبارت است از:

1 تلاش برای اثبات عدم وجود خدا؛

2 ناکارآمد نشان دادن حکومت دینی؛  

3 ضد انسانی نشان دادن احکام دین؛  

4 پیشرفته و بدون مشکل نشان دادن 

صفحه‏ی  از  را   دین  که  کشورهایی 

سیاسی خود خارج کرده‏اند. 

آسیب‏های فضای مجازی‌ات  را  بشناس
)آسیب‏های اعتقادی 2(

محمد کهوند
 کارشناس رسانه و فضای مجازی

آسیب‏های اعتقادی فضای مجازی بیان شد،  از  در شماره‏ی قبل، برخی 
در این شماره نیز به برخی دیگر از آسیب‏های اعتقادی می‏پردازیم:
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در برخی موارد، نوجوانان و جوانان ناآگاه 

نسبت به حقایق دین، وضعیت واقعی 

به‌اصطلاح  کشورهای  در  مردم  معیشت 

حکومت  آوردهای  دست  و  اول1  جهان 

دینی، جذب تبلیغات مسموم آتئیست‌ها 
شده و اظهار بیزاری از دین می‌کنند. 2

 5 - نهیلیسم3

بدون شک هر فردی بر اساس نقش و  

مسئولیتی که دارد، در جامعه اهمیت و 

ارزش پیدا می‌کند و جعل این نقش‌ها، 

می‌تواند آسیب‌های فراوانی را به پیکره‏ی 

جامعه وارد کند؛ امّا این نقش‌های جعلی 

و توخالی، چگونه باعث پوچی می‌شود؟

طبیعی است، فردی که به دلیل داشتن 

دچار  زیاد،  دروغین  و  پوچ  علاقه‌های 

افراد  تمام  به  نسبت  است،  شده  انزوا 

و  سخت  مواضع  خودش،  همفکر  غیر 

بدبینانه می‌گیرد.

دنیای مجازی، به‌ویژه شبکه‌های اجتماعی 

سایبر  فضای  تعاملات  اصلی  بستر  که 

حبابی  نقش‌های  تکثّر  ت 
ّ
عل به  است، 

در  می‌دهند،  بروز  خود  از  افراد  که  پوچ  و 

لابه‌لای دروغ‌ها محاصره‌شده است. این 

حصر در درازمدت می‌تواند سبب آن گردد 

که فرد حاضر در این فضای زیست نوین، 

مناسبات  در  حقانیت  ندیدن  سبب  به 

پوچ‌گرایی  از  خاص  نوعی  دچار  انسانی، 

تنزّل  و  عشق  فقدان  معلول  که  شود 

مفهوم عشق است.

قسمت قابل‌توجهی از فضای شبکه‌های 

اجتماعی، اشباع‌شده است از کسانی که 

، با نمایش گذاشتن  با رفتارهای نابهنجار

ی آن 
ّ

خود در ویترین پروفایلشان، در تقل
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هستند که شهوت شهرت را در خود ارضا 

کنند و از تعریف‌ها و تمجیدهای توخالی 

این  با  اینکه  از  ببرند؛ غافل  لذّت  گذرا  و 

شخصیت‌ها  از  توخالی  حباب‌های  کار، 

به  خود  اطراف  در  را  جعلی  نقش‌های  و 

حباب‌های  این  وقتی  می‌آورند.  وجود 

ویترین  یک  جذب  یا  ترکیدند  توخالی 

فرد  که  زمانی  درست  و  شدند  زیباتر 

خود را تنها دید، اکنون تحت تأثیر پوچی 

این  و  می‌رسد  نهیلیسم  به  حباب‌ها، 

می‌کند  فراموش  که  است  زمانی 

از  عاجز  و  چیست  حقیقی  عشق 

درک محبت بی‌ریا می‌شود. غافل از 

اینکه همه‌چیز پوچ نیست و فقط این 

خود اوست که دیگر توانایی درک 

حقیقت را ندارد.

در  پوچی  احساس  سبب  موضوع  این 

دودسته از افراد می‌شود: 

نمایش  به  با  که  افرادی  اوّل،  دسته 

گذاشتن ویترین‏وار خویش در شبکه‌های 

در  افراد  تجمّع  از  دارند  سعی  مجازی، 

هنگام  افراد   این  ببرند.  لذّت  خود  گرد 

دچار  کاذب،  نیازهای  به  شدن  مشغول 

بی‏هدفی می‌شوند که این مسئله، خود 

سبب گسست روانی آن‌ها نیز می‌شود. 

شخصیت‌های  تجمّع  نیز  دیگر  طرف  از 
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می‌گردد  باعث  دسته،  این  دور  مجازی 

که این افراد به‌صورت روزمره با گفتارها و 

 
ً
کردارهایی سروکار داشته باشند که بعضا

ساخته‌وپرداخته تخیّلات است و ریشه‏ی 

حقیقی ندارد؛

گسست  دچار  که  افرادی  دوم،  دسته 

روانی و پوچی در فضای سایبر می‌شوند، 

خود شخصیت‌های مجازی‏ای هستند که 

با جعل نقش‌ها و خطاب قراردادن خود با 

آبجی یا ایجاد  عنوان‌هایی، مانند: برادر یا 

تعاملات مبهم، به کمک انتخاب عناوینی 

اینترنتی،  دوست  مانند  خود،  رابطه  برای 

سعی در اغوای جامعه هدف خود، یعنی 

ویترین‌ها دارند. این افراد نیز به‌نوبه‌ی خود 

به سبب شخصیت‌های متفاوتی که از خود 

بروز می‌دهند، دچار مشکلات روحی، روانی 

تعاملات،  این‌گونه  چرخه‏ی  می‌شوند. 

به‌مرورزمان، به‌واسطه شخصیت حقیقی 

افراد مجازی در فضای وب، به زیست‌بوم 

با خود،  و  حقیقی جامعه سرایت می‌کند 

موجی از بیماری‌های روانی و پوچ‌گرایی به 
همراه می‌آورد. 4

به  است  مناسب  بخش  این  پایان  در 

که توجه  این مهم توجه داشته باشیم 

به دستورات قرآنی و معارف دینی عامل 

است.  آسیب‌ها  این  کاستن  در  مهمی 

قرآن کریم در سوره نساء می‌فرماید:

نْ إِذا سَمِعْتُمْ 
َ
کِتابِ ا

ْ
مْ فیِ ال

ُ
يْك

َ
 عَل

َ
ل >وَ قَدْ نَزَّ

 بِها فَلا تَقْعُدُوا 
ُ
فَرُ بِها وَ یُسْتَهْزَأ

ْ
آیاتِ الله یُک

 
ً
مْ إِذا

ُ
ك

َ
مَعَهُمْ حَتىَّ یَخُوضُوا فی حَدیثٍ غَیْرِهِ إِنّ

ينَ  کافِر
ْ
ال وَ  مُنافِقينَ 

ْ
ال جامِعُ  الله  اِنَّ  هُمْ 

ُ
مِثْل

<؛5
ً
مَ جَمیعا فی جَهَنَّ
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و خداوند )این حکم را( در قرآن بر شما نازل 

کرده که هرگاه بشنوید افرادی آیات خدا را 

انکار و استهزا می‏کنند، با آن‌ها ننشینید تا 

به سخن دیگری بپردازند! وگرنه، شما هم 

مثل آنان خواهید بود. خداوند، منافقان و 

کافران را همگی در دوزخ جمع می‏کند.

مهم  این  به  آیه  این  در  متعال  خداوند 

تصریح می‌فرماید  اگر مشاهده کردید که 

یک عده‌ای در حال کفر ورزیدن یا تمسخر و 

استهزاء آیات الهی هستند و یا شبهه‌افکنی 

می‌کنند و یا به‌قصد شبهه‌افکنی؛ مسائل 

اعتقادی را بازگو می‌کنند، نباید در جمع آنان 

آنان  حاضر شوید! چراکه حضور در جمع 

آنان  که شما هم مثل  آن است  به‌منزله 

هستید و خداوند شما و آنان را مورد عذاب 

قرار خواهد داد.

همچنین خداوند متعال در آیه 68 سوره 

انعام بر این نکته تأکید می‌فرماید که اگر 

کسانی را دیدید که به‌قصد شبهه‌افکنی 

به یاوه‌گویی و سخن بی‌منطق می‌پردازند، 

را  مجلسشان  و  برگردانید،  روی  آن‌ها  از 

ترک کنید تا زمانی که وارد موضوع دیگری 

بشوند. نکته‏ی مهم آنکه خداوند در پایان 

آیه به این مسئله مهم اشاره می‌فرماید 

جلسه‌ای  چنین  کردید  فراموش  اگر  که 

آمد  یادتان  اینکه  به‌محض  کنید،  ترک  را 

ظالم  قوم  این  با  تا  کنید،  ترک  را  جلسه 

يْطانُ 
َ

كَ الشّ ا یُنْسِيَنَّ یکجا نباشید: >... وَ إِمَّ

الِمينَ<؛6 
َ

قَوْمِ الظّ
ْ
رى مَعَ ال

ْ
ك فَلا تَقْعُدْ بَعْدَ الذِّ

اگر شیطان از یاد تو ببرد، هرگز پس از یاد 

آمدن با این جمعیت ستمگر منشین! 

حضور  مبارکه  آیه  دو  این  به  باتوجه‌ 

که  شبکه‌هایی  و  گروه‌ها  کانال‌ها،  در 

در  را  انسان  و  می‌کنند،  شبهه‌افکنی 

معرض آسیب‌های اعتقادی قرار می‌دهند، 

و  مؤمن  افراد  است  جایز  آیا  چیست؟  

معتقد به اسم »رصد«، در کانال‌های ضد 

ضد  و  معنویت  ضد  و  دین  ضد  و  نظام 

خدا حضور یابند؟ درحالی‌که رصد و بررسی 

عهده  بر  شبکه‌ها  و  کانال‌ها  این‌گونه 
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پاسخ‌گویی  اساتید  و  امنیتی  نهادهای 

مبانی  به  مسلط  و  اعتقادی  شبهات  به 

مبانی  بر  که  است  افرادی  یا  و  اعتقادی 

به‌یقین  باشند.  داشته  آگاهی  اعتقادی 

مشاهده  و  گروه‌ها  چنین  در  حضور 

را  اعتقادات  نحوی  هر  به  که  کانال‌هایی 

کتاب‌های  حکم  در  داده‌اند،  قرار  هدف 

ه است و همان‌گونه که خرید، فروش 
ّ
ضال

و نگهداری چنین کتبی تنها برای کسانی 

آگاهی  اعتقادی  مبانی  به  که  است  جایز 

شبهات  به  پاسخ‌گویی  درصدد  و  دارند 

این  هستند،  کتاب‌ها  آن  در  مطرح‌شده 

خاص  افراد  برای  نیز  شبکه‌ها  و  گروه‌ها 

از  می‌خواهند  که  کسانی  و  است  مجاز 

داشته  آگاهی  روز  پاسخ‌های  و  شبهات 

باشند، می‌توانند به سایت یا اپلیکیشن 

دینی  شبهات  به  پاسخ‌گویی  ملی  مرکز 
مراجعه کنند.7

ی 
 مل

رکز
ر م

فزا
رم‌ا

د ن
نلو

 دا
QR

نی
 دی

ت
بها

ه ش
ی ب

گوی
سخ‏

پا

پی‌نوشت
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بچـه،  باآن‌همـه  نداشـت.  امـکان  نـه. 

این‌یکـی را کجـای دلم می‌گذاشـتم. دیگر 

کـه فهمیـدم بعـد  از صبـح  نمی‌کشـیدم. 

از چهـار دختـر و سـه پسـر بازهـم بـاردارم، 

نفهمیـدم  شـدم.  پرکنـده  غ  مـر مثـل 

چطـور ناهـار بچه‌هـا را دادم و کـی خانـه را 

کـردم. جمع‌وجـور 

داوود  ننه  سراغ  باید  زد.  سرم  به  فکری 

جواب  همیشه  داروهایش  می‌رفتم. 

کار درست همین بود. به کسی  می‌داد. 

چیزی نگفتم تا فکری برایش 

کنم و چیزی نشنوم .

و  بچه‌ها  خوابیدن  از  وقتی  شب،  آخر 

آشپزخانه  به  شدم،  مطمئن  پدرشان 

رفتم. داروی سفارشی ننه داوود را آماده 

دیگر  و  بخورم  صبح  نماز  موقع  تا  کردم 

اثری از آن بچه نماند. کمی عذاب وجدان 

بود اما توان نگه‌داری‌اش را نداشتم.

می‌رسید.  گوش  به  کوچه  از  همهمه‌ای 

صدای  شنیدن  با  دویدم.  حیاط  به‌طرف 

در، قدم‌هایم را بلند‌تر کردم. در که باز شد، 

خیره  دیدم.  خاکی  عمامه  و  عبا  با  آقایی 

و  کرد  من  به  رو  بود؟  که  دیگر  او  ماندم. 

بچه‌ای که در بغل داشت را به طرفم گرفت.

زینب رحیمی تالار پشتی - دانش‌آموخته‏ی سطح 3 حوزه‌ علمیه

هدیه‌ی 
نشان‌دار
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 این بچه رو قبول می‌کنی؟

چشم گرد کردم و اخم در هم کشیدم.

 نه آقا. من خودم بچه زیاد دارم.

 حتی اگه علی‌اصغر امام حسین؟عهما؟ باشه؟

مانده بودم چه بگویم. زبانم قفل شد. بچه را در آغوشم گذاشت. رو برگرداند تا 

برود. صدایش زدم.

 آقا، شما کی هستین؟

 من علی ابن حسین، امام سجاد؟ع؟ هستم.



او رفت و من از خواب پریدم. به اطراف نگاه 

کردم. چه خوابی بود؟ چه معنایی داشت؟ 

آن‌هم در شبی که قصد ازبین‌بردن جنینم 

باورم  رفتم.  دارو  ظرف  سراغ  داشتم.  را 

نمی‌شد. ظرف خالی بود. اثری از دارو نبود. 

که  شدم  مطمئن  گرفت.  اوج  اضطرابم 

خوابم به تصمیمم ربط داشت. 

صبح سفارش بچه‌ها را به همسایه کردم 

حواسش  خواستم  هم  بزرگم  دختر  از  و 

‌العظمی  آیت‌ال�ل سراغ  باشد.  آن‌ها  به 

دستغیب؟ره؟ رفتم. 
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باید تعبیر خوابم را می‌فهمیدم و تکلیفم 

را روشن می‌کردم. 

خـواب را برایشـان تعریـف کـردم. جوابـی 

دادنـد کـه مـرا بیشـتر در حیـرت فروبـرد.

 شـما صاحب پسـری میشـی که بین 
1 . شـونه‌هاش نشـونه داره، اونو نگه‌دار

بعـدازآن منتظـر شـدم تـا ببینـم هدیـه‏ی 

امـام چهـارم چه‌طـور اسـت.

اسـمش را به نیت هدیه امام سجاد؟ع؟ 

آن  گذاشـتیم.  علی‌اصغـر  خوابـم،  در 

کارم  اشـتباه  فهمانـدن  بـرای  کـه  نشـانه 

کـه  بـود  دسـتی  جـای  گذاشـتند،  به‌جـا 

بین شـانه‌های پسـرکم از روز تولد نقش 

بـود. بسـته 

نشـان‌هایش ادامـه داشـت. علی‌اصغـرم 

آمـد  دنیـا  بـه  سـجاد؟ع؟  امـام  میالد  روز 

امـام  گـردان  در  ایشـان  شـهادت  روز  و 
رسـید.2 شـهادت  بـه  هـم  سـجاد؟ع؟ 

 نشان‌دارش کردند تا به یاد من و تو 

و  خواست  بدون  موجودی  هیچ  بماند 

توجه حضرت حق پا به این دنیا نمی‌گذارد. 

 خـاص و خواسـتنی‌اش کردنـد تـا مـن 

بزرگ‌شـدن  و  مانـدن  بگیریـم،  یـاد  تـو  و 

را تنـگ نمی‌کنـد.  یـک طفـل جـای کسـی 

جـا  و  می‌دهـد  روزی  کـه  اوسـت  خـدای 

می‌کنـد. بـاز  برایـش 

مـن  بـا  تـا  آمدنـد  مـادرش  خـواب  بـه   

و تـو حجـت را تمـام کننـد کـه مسـئولیم 

در برابـر نسـل آینـده! در برابـر نسـلی کـه 

راحت‌طلبی‌هایمـان  و  بـه خاطـر ترس‌هـا 

کردنـد.   لمـس 
ً
را عمیقـا تنهایـی 

بهانـه‌ای،  بـرای  کـه  دادنـد  هشـدار   

را  زمانمـان؟ع؟  امـام  لشـکر  از  سـرداری 

. نکشـیم
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به  شیراز  در  پرجمعیت  خانواده‌ای  در 

انقلابی  فعالیت‌های  خانوادگی  آمد.  دنیا 

داشتند. برادرش از شهدای قبل انقلاب 

بود. اولين اقدام انقلابی‏اش، در سركوبی 

و  اشراف  ازبین‌بردن  و  فيروزآباد  غائله‏ی 

خان‌های ضدانقلاب بود که نقش مؤثری را 

ايفا كرد. به‌خاطر شور شهادت که در سرش 

شکار  و  کوه‌نوری  اهل  نکرد.  ازدواج  بود، 

بود، رسم کنار آمدن با دنیا را خوب بلد بود.

بارها به جبهه اعزام شد. باتوجه ‌به اينكه 

دوره خنثی‏سازی بمب را در ارتش گذرانده 

بود، با پذيرفتن مسئولیت‌هایی در اين 

قالب، در جبهه و در شيراز با سپاه و بسيج 

به‌عنوان  همچنين  داشت.  همكاری 

فرمانده گردان، هدايت نيروها را به عهده 

گرفت.

که  صمیمی‌‌اش  رفیق  دادند  خبر  وقتی 

است،  تیرخورده  بود،  خواهرش  شوهر 

به  تیری  و  رفت  جلو  او  برگرداندن  برای 
قلبش اصابت کرد تا او را به وصال برساند.3

 نام شهید: سردار علی‌اصغر اتحادی
: رضا  نام پدر

 تاریخ تولد: 1339/08/21
 تاریخ شهادت: 1368/08/21
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www.jahannews.com 2  . پایگاه اطلاع‌رسانی جهان نیوز
3  . پایگاه اطلاع‌رسانی سپاه فجر استان فارس

www.tanvir.ir 
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خداوند متعال در سوره الرحمن 31 مرتبه 

بان<1  ذِّ
َ

تُک ما 
ُ

ک بِّ رَ آلاءِ  >فَبِأیِّ  می‌‌‌فرماید: 

و ما را به ذکر و یادآوری نعمت‌های خود 

توصیه می‌‌‌نماید. »فرزند« یکی از بزرگ‌ترین 

است.  انسان‌‌‌  به  خداوند  نعمت‌های 

کانون  به  که  هستند  چراغ‌‌‌هایی  فرزندان 

پژوهش‌‌‌ها  می‌‌‌بخشند.  گرما  و  نور  خانه 

سال  ده  طی  ما  کشور  در  می‌‌‌دهد  نشان 

گذشته نه‌تنها »تک‌فرزندی احتمالی« بلکه 

»تک‌فرزندی قطعی« افزایش‌یافته 2 و این 

از علل کاهش رشد جمعیت ایران است. 

برکـــــات خـانه‏هـای شـــلوغ
رقیه حیدری آل کثیر - دانش‌آموخته سطح 2 حوزه علمیه - کارشناس مشاوره 
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این  فرزندان،  تعدد  به  بی‏توجهی 

نعمت بزرگ الهی باوجود فواید 

فراوانش، می‌‌‌تواند از مصادیق 

نعمت‌ها  تکذیب  و  انکار 

باشد. در این نوشتار، برخی 

ثمرات و فواید تعدد فرزندان 

موجب  هم  تا  می‌‌‌کنیم  مرور  را 

به‌ویژه  پرجمعیت،  خانواده‌‌‌های  شود 

در خانواده‌های مذهبی  و مبلغان دینی؛ با 

برکات حاصل از شیوه‌ی زندگی خود، بیشتر 

آشنا شده و نعمت را قدر بدانند و همچنین 

دیگر خانواده‌‌‌ها  نیز تشویق شده و خود را 

از چنین موهبت بزرگی محروم نکنند. 

ارزشمندی تعدد فرزندان در متون دینی

آن‌قدر  اسلامی  روایات  و  قرآن  آیات  در 

برای  بی‌‌‌نظیر  مواهب  و  زیبا  تعابیر 

ارزش  از  نشان  که  آمده  فرزندآوری 

دارد.  متعال  خداوند  نزد  در  آن  بالای 

زینت  به  را  فرزند  قرآن  در  بسیاری  آیات 

چشم  مایه‏ی ‌روشنی  و  دنیا  حیات 

وصف کرده و  همچنین از دعا 

الهی  انبیای  برخی  حسرت  و 

و  شدن  فرزند  صاحب  برای 

بشارت الهی به آنان درباره‏ی 

میان  به  سخن  فرزندانشان 

مطلوبیت  نشانگر  که  آمده 

نیز  بسیاری  روایات  است.  فرزندآوری 

از حضرات معصومین ؟عهم؟ به ما رسیده 

اجر  برای  عجیبی  توصیفات  حاوی  که 

، محبت و تربیت  فرزندآوری، زایمان مادر

می‌‌‌تواند  آن‏ها  دانستن  و  است  فرزند 

نگاه عده زیادی را به زندگی تغییر دهد. 

از  نفر  »پنج  می‌‌‌فرمایند:  خدا؟ص؟  رسول 

دنیا رفته‌اند ولی پرونده آن‌ها بسته نشده 

که  کسی  می‌رسد.  ثواب  آنان  به   
ً
دائما و 

درختی کاشته، کسی که چاه آبی برای مردم 

ساخته،  مسجدی  که  کسی  کرده،  حفر 

کسی که کتابی نوشته، کسی که فرزندی 

شایسته از خود به‌جای گذاشته است. 3«
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امّت  فرزندان  زیاد  تعداد  حضرت،  آن 

و  کرده  عنوان  خود  مباهات  مایه‏ی  را 

می‌‌‌فرمایند: »ازدواج کنید، فرزند بیاورید 

قیامت  روز  در  من  همانا  شوید؛  زیاد  و 

دیگر  امت‌‌‌های  برابر  در  شما  ]زیادیِ[  به 

مباهات می‌‌‌کنم.4  

به  محبت  حتی  معصوم؟عهم؟  امامان 

و  معنوی  رشد  برای  پله‌‌‌ای  را  فرزندان 

که  کرده‌‌‌اند  معرفی  اخروی  پیشرفت 

محروم‌اند.  امتیازها  این  از  بی‌‌‌فرزند  افراد 

رسول‌اکرم؟ص؟  حضرت  به‌عنوان‌مثال 

زیاد  را  »فرزندانتان  فرمودند:  روایتی  در 

ببوسید زیرا خداوند در برابر هر بوسه‎ای 

جایگاهی در بهشت به گستردگی مسافت 
پانصدساله به شما عنایت می‎کند.« 5

توصیه  بر  علاوه  معصوم؟عهم؟  پیشوایان 

نیز عمل‌کننده  به فرزندآوری، خود  مردم 

حضرات  سیره  در  بودند.  دستور  این  به 

موسی  امام  به‌ویژه  معصومین؟عهم؟ 

کاظم؟ع؟ این موضوع، نمود بسیار دارد 

که ایشان در زمینه‌ی توجه به ازدیاد نسل 

سرآمد دیگر ائمه اطهار؟عهم؟ بوده است.6 

با بررسی‌های دقیق تاریخی می‌توان به این 

راهبرد پی برد که در زمان امام کاظم؟ع؟ 

نسل شیعه در حال تهدید شدن بوده و 

ازدیاد نسل  با اهتمام به مسئله  ایشان 

فراوان  تشویق  و  توصیه  همچنین  و 

نسل  نجات  برای  فرزندآوری  به  شیعیان 
شیعه تلاش می‏کردند.7
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Ó1- سالم و بانشاط‌تر می‏شویم

تازه‌ترین تحقیقات روان‌شناختی و همچنین 

شواهد و تجارب بالینی متعدد نشان داده‏اند 

که فرزندان خانواده‌های پرجمعیت نسبت 

به خانواده‌های کم‌جمعیت از سلامت روان، 

بیشتری  مقابله‌ای  و  اجتماعی  مهارت‌های 

پرجمعیت،  خانواده‌های  در  برخوردارند.8 

بیشتر  خانواده  اعضای  بین  هم‏بستگی 

است؛ از سوی دیگر معاشرت، هم‌صحبتی 

نیز  یكدیگر  با  كودكان  شدن  هم‏بازی  و 

تعهد  احساس  و  مهربانی  صمیمیت، 

داشتن آن‌ها به همدیگر را بیشتر میك‌ند. 

Ó2- خرجمان  کم می‏شود

برخی افراد از ترس هزینه‌‌‌های زندگی خود را از 

داشتن فرزندان متعدد محروم می‌‌‌کنند. این 

تصور در مقابل وعده‌‌‌های خداوند متعال 

رزق‌وروزی  برای  »خداوند  فرموده  که  است 

حال و آینده مردم به آنان ضمانت می‌‌‌دهد 

و زیادی نفرات و جمعیت را دررسیدن رزق 

شلوغ  خانواده‌‌‌های  در   9» می‌‌‌داند  بی‌‌‌اثر 

استفاده از وسایل بازی و تحصیل مشترک 

که فشار اقتصادی خانواده را کمتر می‌‌‌کند، 

فرهنگ  رشد  به  خود  و  است  عادی  امری 

قناعت و مدیریت مصرف در خانواده کمک 

ناچارند  تک‌فرزند  خانواده‏های  اما  می‌‌‌کند. 

برای  متعدد  هزینه‌‌‌های  با  را  هم‌‌‌بازی  خلأ 

فرزندانشان پر کنند. 

Ó 3- فرزندانمان مسئولیت‌پذیر می‏شوند

 انس 
ً
زندگی در خانواده پرجمعیت، لزوما

می‌‌‌کند  ایجاد  خانواده  افراد  بین  الفتی  و 

ثار چند فرزندی در آموزه‌های دینی می‏پردازیم:   ادامه، به برخی از آ در
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که احساس تعهدشان را به همدیگر بالا 

می‌‌‌برد؛ به‌طوری‌که گاهی خواهرها و برادرها 

آن‌قدر نسبت به هم احساس مسئولیت 

میك‌نند كه نمی‌توانند نسبت به مسائل 

یكدیگر  زندگی  مختلف  مشكلات  و 

و  حامی  اغلب  آن‌ها  باشند.  بی‌تفاوت 

پشتیبان یكدیگرند و گاهی این حمایت‌ها، 

حتی دور از چشم والدین است.

معمولاً  خانواده‌‌‌ها  این  در  اینکه  ضمن 

تعریف  بزرگ‌تر  فرزندان  برای  وظایفی 

یا  تک‌فرزند  خانواده‌‌‌های  در  که  می‌‌‌شود 

از  مراقبت  مثلاً  ندارد.  وجود  کم‌جمعیت 

مادر  که  درزمانی  کوچک‌تر  برادر  و  خواهر 

باید به کارهای خانه برسد یا بازی‌کردن با 

آنان؛ پذیرش این مسئولیت‌‌‌های کوچک 

و  است  معمول  شلوغ  خانواده‌‌‌های  در 

و  می‌‌‌برند  لذت  آن  انجام  از  بچه‌‌‌ها  حتی 

تجاربی  چنین  می‌‌‌کنند.  بزرگی  احساس 

زمینه‏ی پذیرش مسئولیت‌‌‌های بزرگ‌تر را 

در کودکان و نوجوانان ایجاد می‌‌‌کند. گاه 

مشاهده می‌‌‌شود نوجوانان جرأت پذیرش 

 در قبال 
ً
وظایف سنگین را ندارند و یا اساسا

انجام وظایفشان بی‌تفاوت‌اند. دلیل این 

دو اتفاق، تجربه نکردن پذیرش مسئولیت 

در دوران رشد است و ضربه بزرگی به فرایند 

جامعه‌پذیری افراد می‌‌‌زند.

Ó4- خودمان هم باتجربه می‏شویم

والدینی که فرزندان متعدد دارند، با تولد 

نیز  خودشان  فرزند،  هر  بزرگ‌شدن  و 

می‏کنند؛  پیدا  سعه‏ی‌صدر  کرده؛  رشد 

دست  خشم،  کنترل  مهارت‌‌‌های  به 

می‌‌‌یابند... این والدین در تربیت فرزندان 

خود به‌ویژه فرزندان دوم به بعد، موفق‌‌‌تر 

است  تجربه‌‌‌ای  دلیلش  و  می‌‌‌کنند  عمل 
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که در برخورد با فرزندان اول پیداکرده‌اند. 

آن‌‌‌ها در مشکلاتی نظیر بیماری و رنج‌‌‌های 

فرزند داری تحمل و صبوری بیشتری دارند 

و مسائل را با آرامش بیشتری حل می‌‌‌کنند.

Ó5- تربیت‌ها باکیفیت‌تر می‌شود

یکی از باورهایی که از سوی خانواده‌‌‌های 

شبهه  این  می‌‌‌شود،  مشاهده  تک‌‌‌فرزند 

معروف است که تربیت یک فرزند آسان‌‌‌تر 

خیلی  است.  فرزند  چند  یا  دو  تربیت  از 

خلاصه بخواهیم به این باور پاسخ بدهیم 

تربیت  برعکس.   
ً
اتفاقا که  است  این 

از رسیدگی، به بسترسازی و ایجاد  بیش 

زحمت  و  هزینه  لذا  است.  وابسته  فضا 

وابسته  فرزندان  کمیت  به  چندان  آن 

شود،  طراحی  باکیفیت  اگر  فضا  نیست. 

تفاوتی ندارد یک فرزند در آن تنفس کند 

یا سه فرزند. وقتی فضای خانه با رفتارهای 

والدین به فضای تدین، نظم، علاقه‌مندی 

تبدیل   ... مسئولیت‌‌‌پذیری  مطالعه،  به 

شد، هر تعداد فرزند وجود داشته باشد، 

تحت تأثیر همین فضا تربیت می‌‌‌شود.

Ó6- بچه‌ها زودتر صاحب هویت می‌شوند

معمولاً كودكان در خانواده‌های پرجمعیت، 

بـرادر  و  خواهــر  كنـار  در  بــودن  كمكِ  به 

خودِ  و  باشخصیت  سریع‌تر  و  راحت‌تر 

و  توانایی‌ها  و  می‌شوند  آشنا  واقعی‌شان 

عدم توانایی‌ها      ی خود را بهتر شناسایی 

میك‌نند. این اتفاق برای آنان در محیط امن 

خانه پیش از ورود به اجتماع اتفاق می‌‌‌افتد. 

خودشناسی در کودکان تک‌فرزند با تأخیر 

آموزشی  محیط‌‌‌های  به  ورود  از  پس  و 

محقق می‌‌‌شود. تک‌فرزندها معمولاً دچار 

خودمحوری می‌‌‌شوند. برای آنان خواست و 

نیاز خودشان بر همه‌چیز ترجیح دارد؛ چراکه 

هیچ‌گاه دیگران را در تزاحم با نیازهای خود 

ندیده‌‌‌اند. این خودمحوری از موانع سازگاری 

در اجتماع است.

Ó7- كودكانمان پویا و اجتماعی می‌شوند

پرجمعیـت  خانواده‌هـای  در  كـودكان 

اغنـا  عاطفـی  و  روحـی  لحـاظ  بـه  نه‌تنهـا 

می‌شوند، بلكه اولین ارتباطات اجتماعی 

ایمنـی  و  امـن  فضـای  در  را  صمیمانـه  و 
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تجربه میك‌نند كه استحكام و پایداری آن 

ضامـن سالمت ارتباطـات آن‌هـا در آینـده 

خانوادگـی  روابـط   
ً
عمومـا چراکـه  اسـت؛ 

نسـبت بـه روابط دوسـتانه و دیگـر روابط، 

سـالم‌تر، پایدارتـر و مطمئن‌تـر اسـت. در 

فضـای ایمن خانواده می‌توان به‌سالمت 

رقابت‌جویـی كرد، بحث و گفت‌وگو، دعوا 

و مشاجره داشت، با شیوه‌های متفاوت 

نظـرات  شـد،  آشـنا  مسـائل  بـا  مواجهـه 

مختلـف را شـنید، قضاوت‌هـای متفـاوت 

را موردتوجـه قـرارداد و.... در ایـن فضـای 

اسـت  ممكـن  اگرچـه  امـن،  و  صمیمـی 

طـور  بـه  یـا  و  شـوند  چالـش  دچـار  افـراد 

ناعادلانـه‌ای مورد پیش‌داوری قرار گیرند، 

امـا بااین‌حـال چون از قصد و نیت مثبت 

دچـار  كمتـر  مطلع‌انـد،  خانـواده  اعضـای 

كـودكان  می‌شـوند.  سـردرگمی  و  آسـیب 

معاشـرتی  معمـولاً  شـلوغ  خانواده‌‌‌هـای 

اعتمادبه‌نفـس  هسـتند،  ماجراجـو  و 

بالایـی دارنـد و اغلـب بـه هنـگام مواجهـه 

بـا مسـئله‌ای در زندگـی، در جسـت‌وجو و 

انتخاب روشی كارآمدتر هستند و از همه 

مسـتقل‌تر،  هویتـی  یافتـن  بـرای  مهم‌تـر 

پویاتـر و مفیدتـر بسـیار تالش میك‌ننـد.
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 چگونه می‌توان هم سردار دل‌ها شد، هم همسر و پدری دلسوز و محبوب ؟ 

 راز این‌همه محبوبیت چیست؟

 عمری تلاش بی‌وقفه؟

 عمری ازخودگذشتگی خالصانه؟ 

 عمری رشادت بی‌منت؟ و یا...

آرامـش    
سـردار

زینب رحیمی تالار پشتی

دانش‌آموخته‏ی سطح 3 حوزه‌ علمیه

بین  به خود مشغول می‌کند، حاج قاسم  را  و فکر  به چشم می‌آید  آنچه بیشتر  اما 

خانواده‌اش است؛ نامه‌های پرمهرش است. این‌ها باعث می‌شود او را مثل غربی‌ها 

پدری  او  ایران  یک  چشم  به  می‌شود  سبب  محبتش  نبینیم.  تمام‌عیار  ژنرال  یک 

دلسوز و دل‌رحم باشد.
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هیچ جای کار این سردار بی‌نظیر با دو دوتا 

چهارتاهای ما جور درنمی‌آید. مثلاً اینکه: 

مگر می‌شود در طول یک‌عمر فقط گاهی 

در خانه باشی و شیرازه‌ی زندگی‌ات درهم 

نشود؟ مگر می‌شود فرزندانت فقط گاهی 

آسیب‏های  گرفتار  ولی  کنند  حس  را  پدر 

شعار  که  می‌شود  چه  نگردند؟  اجتماعی 

بالای  »پدر  می‌گویند:  که  رفته‌ها  خطا  به 

سرشان نبوده!« غلط از آب درمی‌آید؟

به  برسی  تا  است  کافی  جستجو  اندکی 

همان‌که  خانواده؛  این  ثقل«  »نقطه‌ی 

حق  نکردن  ادا  نگران  نامه‌اش  در  حاجی 

چهل‌ساله‌اش به اوست؛ همان‌که حاجی تا 

لحظه آخر به بخشش و محبتش امید دارد.

دیدی وقتی کسی عصبی برخورد می‌کند، 

این  گزینه  اولین  می‌گویند؟  چه  دیگران 

دعوا  همسرش  با  خانه  در  لابد  است: 

را  محبوبت  سردار  آرامش  است.  کرده 

فقط  بگذاری،  که  فرزندانش  رفتار  کنار 

یک نتیجه می‌توانی بگیری؛ یک همسر، 

که  عشق،  سرچشمه‌ی  یک  مادر،  یک 

لبریزند.  تدبیرش  و  پرمهر  وجود  از  همه 

مهرش آن‌قدر سیراب می‌کند که همسر 

از بیان دل‌بستگی و محبتش ابایی ندارد 

و فرزندان باوجود غیبت‌های بی‌حد پدر، به 

جایگاه اسطوره‌ای او افتخار می‌کنند.

بعدازآن همه‌سال قهرمانی و جان‌فشانی، 

او که خواب را بر چشم دشمن حرام کرده 

و دل‌نگران میلیون‌ها دوست همراهش 

بوده، وقتی به دیدار معبودش می‌شتابد 

می‌کند  قربانی  را  اسماعیلش  زن  یک  که 

معشوقش،  شهادت  دعای  جواب  در  و 

« می‌گوید. »ان‌شاءال�ل

آن زن، مقاومت و شبیه »زینب؟عها؟« بودن 

را یاد گرفته بود. دل‌کندن از تکیه‌گاه روزهای 

سختش را هم، بی‌بی؟عها؟ در ساعت یک و 

بیست به او چشاند. 
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ظرف  هم  باز  اما  نبود،  کمرنگ  سردارمان  بی‌دریغ  محبت  و  خانواده‌دوستی  آنکه  با 

محبتش کنار همان  نقطه ثقل، لبریز می‌شد. چه دور زیبایی!

این‌ها سبب می‌شود که در آخرین روز زن، حاج قاسمِ عزیزکرده، خطاب به همسرش 

این‌گونه نامه‌نگاری کند:

همسر گران‌قدر عزیز و مهربانم! حاجیه حکیمه عزیزم!

که چگونه می‌توانم در   مانده‌ام در پیشگاه خداوند 
ً
سلام‌علیکم؛ حقیقتا

کنم. امیدی  این روزهای قریبِ رفتن، حقَّ نزدیک به چهل‌ساله‌ی شما را ادا 

جز به بخشش و محبّت پیوسته‌ی شما و خداوند سبحان ندارم.

روزت را تبریک می‌گویم و به خاطر این صبرِ چهل‌ساله، دستت را می‌بوسم. 

از خداوند سبحان، طول عمر توأم با زندگی فاطمی برایت خواهانم و از اینکه 

، بدون مادر به سر می‌کنی برایت صبر و برای آن  اولین سال را در روز مادر

مرحومه‌ی مجاهد، اجر و غفران الهی خواهانم.

»همسر ناتوانت در ادای حق الهی خود«

زن‌های  تمام  ازخداخواسته‌ام  دل‌ها،  سردار  خانوادگی  زندگی  دیدن  با 

سرزمینم را لبریز آرامش و محبت فرماید تا سردارانی تمام‌قد ایستاده به 

محضر امام عصر؟ع؟ و لشکر ظهور تقدیم نمایند.
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را  سقفش  گلی.  و  بود  محقر  خانه‌اش 

با چوب خرما و حصیر پوشانیده و آن را 

گل‌اندود کرده بودند. باآنکه دختر پیامبر 

پیوند  اما  جهانی؛  رهبر  یک  دختر  بود؛ 

جهیزیه‌  و  کم  مهریه‌  با  را  آسمانی‌اش 

مختصر در خانه‌ای استیجاری آغاز کرد. 

زرق‌وبرق  هرگونه  از  بود  عاری  خانه‌اش 

الهی. فرش  نور  و  رنگ  به  دنیا و مزین 

خانه‌اش پوست گوسفندی بیش نبود.1 

لباس‌هایی ساده بر تن می‌کرد و چادری 

وصله‌دار بر سر. در غذا و معاش همواره 

بر  را  و دیگران  اندک قناعت می‌کرد  به 

می‌داشت.  مقدم  خانواده‌اش  و  خود 

سجیه‌اش  بود که از نان سفره خویش 

کم کند تا مسکین، یتیم و اسیر به نان 

و نوایی برسند. 

در  و  بود  رزم  میدان  نام‌آور  شوهرش 

پیامبر؟ص؟  رکاب  ملازم  نبردها  تمامی 

و پرچم‌دار وی. از همین رو اکثر اوقات 

رنج دوری از او را، به عشق پروردگارش 

او خوب می‌دانست  به جان می‌خرید. 

نبرد  میدان  در  همسرش  حضور 

نباشد  اگر  که  است  حیاتی  به‌قدری 

جبهه حق لنگ می‌ماند و بر خود واجب 

می‌دانست که او را در همه مکان‌ها و 

زمان‌ها یاری دهد.
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جز  و  بود  خدا  در  ذوب  که  علی؟ع؟  یاس 

باعظمتش  نگاه  در  چیزی  او  رضای  و  او 

الهی  باروحیه‌ای  آن‌چنان  نبود؛  جلوه‌گر 

دل امیرالمؤمنین؟ع؟ را محکم داشت و 

از دغدغه‌ی اهل‌وعیال  را  نازنینش  خاطر 

که  بود  کرده  تهی  زندگی  گرفتاری‌های  و 

اعتلای  برای  آسوده  خیالی  با   همسرش 

« شمشیر می‌زد؛ و فرشتگان   الَلّ
َّ

هَ إِل
َ
 إِل

َ
»ل

 
َّ

إِل سَيْفَ   
َ

»ل فریاد:  مدحش  در  الهی 

 عَلِي‏«2 سر می‌دادند.
َّ

تَى إِل
َ

 ف
َ

فَقَارِ وَ ل
ْ
ذُوال

و  اندک  سن  آن  با  ملکوتی  مادر  این 

دوران کوتاه مادری‌اش، صدف وجودش، 

از  و  بود  علوی  درّ  پنج  پرورش‌دهنده‌ی 

خدا؟ص؟  پیامبر  نسل  بابرکتش،  وجود 

نور  از  اهل‌بیت؟عهم؟  نور  و  یافت  برکت 

و  گشت  ساطع  عالم  در  آفرینش  کوثر 

»ام‌الائمه« تنها برازنده فاطمه؟عها؟ شد. و 

خداوند این‌چنین بر این خانه گلی پرمهر، 

نظر رحمت افکند و خانه زهرا و علی؟عهما؟ 

ذِنَ الُله 
َ
برترین مصداق شد برای >فيِ بُيُوت أ

رَ فِيهَا اسْمُهُ<؛3 )این نور هدایت( 
َ
نْ تُرْفَعَ وَ يُذْك

َ
أ

در خانه‌هایى است كه خداوند اذن داده 

شود. ذكر  آن‌ها  در  او  نام  و  یابند  رفعت 

را تمرین  کودکی، مادری  از همان  فاطمه 

گرامی‌اش  مادر  که  زمان  آن  از  بود؛  کرده 

خدیجه؟عها؟ او و پدر بزرگوارش را در شرایط 

سخت شعب ابی‌طالب تنها گذاشت و به 

دیدار معبود شتافت. 

به  که خوب می‌دانست داغ همسری  او 

مهربانی و فداکاری خدیجه؟عها؟ چه اندازه 
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فقط  نیامد  دلش  است؛  گران  بابا  برای 

همان  با  رو  همین  از  باشد،  بابا  دختر 

از  دلسوز  مادری  به‌سان  خردسالی‌اش 

از  آزارهای مشرکین حمایت و  برابر  او در 

مقام نبوت پاسداری کرد تا آن‌که بابا لقب 

»ام‌ابیها« بر فاطمه‌اش نهاد.

چندی بعد نیز در مقام دفاع از ولایت برآمد 

و به‌عنوان اولین مدافع حریم ولایت جان 

نازنینش را فدا کرد و اولین شهیده‌ی راه 

ولایت گشت.

نقش‌های  تمامی  در  بصیر  مادر  این 

زندگی‌اش همواره در اوج قرار داشت و 

در والاترین جایگاه گیتی می‌درخشید.

 در مقام دختر، »ام‌ابیها« برای پدر؛ 

 در مقام مادر، »ام‌الائمه« برای فرزندان؛ 

‏ى طَاعَةِ 
َ
عَوْنُ‏ عَل

ْ
 در مقام همسر، »نِعْمَ‏ ال

‏؛4 بهترین یاور برای اطاعت خدا« الّلَ

آنگاه‌که در محراب   و در مقام بندگی، 

و  عاشق  آن‌چنان  می‌ایستاد  عبادت 

با  از گذر زمان می‌گشت و  غ  شیدا فار

وجود،  ذرات  همه  با  ملکوت  در  سیر 

را  خویشتن  و  می‌پرستید  را  خدایش 

ورم  مبارکش،  پاهای  که  می‌برد  یاد  از 

می‌کرد و بدنش از درک جمال و جلال 

نور  و  می‌گرفت  لرزیدن  معبودش 

منور  را  آسمانیان  محفل  عبادتش 

می‌کرد و هفتاد هزار ملک را به تأیید و 

این باب به  از  و  تشویق وا‌می‌داشت. 

زهرا؟عها؟ معروف گردید.5  

« و الگویی 
ٌ

سوَةٌ حَسَنَة
ُ
 در مقام مادری »ا

نیکو در تمامی ابعاد عبادت، پارسایی، 

قناعت، انفاق، ایثار، حجب و حیا بود؛ 

روح و روان فرزندانش را از همان کودکی 

با تمامی این ابعاد عجین کرده بود و با 

امکان بهره‌مندی از بالاترین امکانات، 
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مشقت  و  سختی  در  را  فرزندانش 

پروراند؛ چراکه می‌دانست باید مادری، 

آری!  باشد.  زینب‌آفرین  و  حسین‌پرور 

مادر همان موهبت الهی است. آغوش 

پرمهر، دستان نوازشگر و نگاه سرشار 

لطف  بیکران  یم  از  نمی  عشقش،  از 

خداوندی است.

 در مقام همسری، این هم‌راه و هم‌پای 

آن  علی؟ع؟  به‌یار  و  یار  این  علی؟ع؟؛ 

از  که  می‌گرفت  سخت  خود  بر  اندازه 

ابراز خواسته‌های ضروری‌اش نیز شرم 

را به رنج و  داشت، تا مبادا همسرش 

سختی بیندازد. و در این جهاد عاشقانه 

عمر  آخر  تا  که  بود  او  مطیع  حدی  به 

مبارکش علی؟ع؟ از او نرنجید و به گفته 

ایشان نگاه به چهره فاطمه؟عها؟ غم و 

غصه را از قلب فاتح خیبر می‌زدود و به 
ایشان آرامش می‌بخشید.6

از  کـرد  تصـور  را  ایـن  جـز  می‌شـود  مگـر 

زنـی کـه  مقـام و منزلتـش آن‌قـدر در اوج 

افتخـار  مریـم؟عهما؟  و  آسـیه  کـه  اسـت 

خدمت‌گـزاریِ آسـتان مـادرش بـه هنـگام 
دارنـد.7 را  حمـل  وضـع 

آسمانی‌  والای  جایگاه  به‌واسطه  که  زنی 

مباهات  مایه‌ی  اندکش،  عمر  آن  در 

خداوند در برابر فرشتگان قرار گرفت.

زنی که در حجره‌ای کوچک و خانه‌ای محقر 

انسان‌هایی تربیت کرد که نورشان از بسیط 

تا  ملک  عالم  از  و  افلاک  آن‌سوی  تا  خاک 

آن‌سوی ملکوتِ اعلی می‌درخشید. 

بانویی که رضایت و خشم او معیار رضایت 

و خشم رسول و رضایت و خشم کبریایی 

فرهنگی  قیام  فریادگر  که  بانویی  است. 

با  و  بود  خدا  ولیّ  از  حمایت  در  سیاسی 

افشاگری‌های بصیرانه‌اش تاریخ را وامدار 

خود کرد.

 آری! زنی که اگر مرد بود نبی بود. 8 

بانویـی کـه زن بـودن و مـادری کـردن را بـه 

زیباترین وجه تفسیر کرد و به زنان هویت 

بخشید تا باافتخار از زن بودن خود سخن 
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بگویند. به حقیقت زن بودن افتخار است 

از  فرمـود:  مهربانی‌هـا؟ص؟  رسـول  چراکـه 

دنیای شـما به سـه چیز علاقه دارم: »نماز، 

نفهمیدنـد  کج‌اندیشـان  و  زن.«9  و  عطـر 

کـه محبـوب بـودن زن نـزد پیامبـر؟ص؟ در 

جامعه‌ای که حتی حق حیات نداشت و او 

را موجودی شوم و نامبارک می‌پنداشتند؛ 

عطیـه‌ای بـود الهی.

کـلام  در  عطــر  و  نمــاز  بـا  تقــارن  این  و 

پیامبر؟ص؟بسیار تأمل‌برانگیز است؛ چراکه 

نماز، معراج و بندگی و عطر، یادآور طهارت 

در  تقارن  این  زیبا  چه  و  است.  پاکیزگی  و 

حکایت  زن  پاکی  و  عروج  از  نبوی  حدیث 

و  پاکیزگی  ردیف  در  که  عطیه‌ای  آیا  دارد. 

محبوب  را  او  خداوند  و  قرارگرفته  معراج 

و  شوم  می‌تواند  گردانیده؛  خود  حبیب 

نامبارک باشد؟ هرگز.

بانویی که نه‌تنها الگویی است برای بانوانی 

عرصه  در  خود  مردان  شانه‌به‌شانه‌ی  که 

گذاشته‌اند؛  پا  عاشقانه  جهادی  و  تبلیغ 

بلکه برای همه مردان و زنان این عرصه، 

اسوه‌ای حسنه است.
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ة«، معدن الجواهر و رياضة الخواطر، 
َ

ل ةُ عَيْنِي فِي الصَّ رَّ
ُ

سَاءُ وَ ق وَ النِّ يبُ  ثٌ الطِّ
َ

یَّ مِنْ دُنْيَاكُمْ ثَل
َ
إِل بَ  9 . »حُبِّ

ابوالفتح محمد بن عثمان کراجکی، مرتضویه تهران ۱۳۹۴، ص 31.
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مرضیه ساجدی‌فر

دانش‌آموخته‌ی سطح۳ کلام اسلامی، 

با صدایِ جیرجیرِ در که روی پاشنه چرخید، 

به سمت هال برگشتم، محمد آقا با یک 

شد.  وارد  همیشگی،  لبخند  و  تازه  نان 

دوباره در سلام کردن از من پیشی گرفت.

گرم و مهربان جواب سلامش را دادم و نان 

دومین  امروز  گذاشتم.  سفره  کنار  را  تازه 

روستای  عالمِ  خانه‌ی  در  ما  سکونتِ  روز 

را  صبحانه  بود.  دشت  کوه  حسین‌آباد 

بودیم.  رمضان  آقا  غ‌های  تخم‌مر مهمان 

قلب  با  مردمانی  اما  بود،  کوچک  روستا 

فاطمیه،  دهه‌  ابتدای  از  ما  داشت.  بزرگ 

بار سفر بسته بودیم و در روستاهای کوه 

آقا  محمد  می‌کردیم.  تبلیغی  کار  دشت 

صبح‌ها تا قبل از اذان ظهر با مردان روستا 

دَم‌خور بود؛ در کارهای مختلفی مثل رفع 

اختلاف‌ها و یاددادن برخی احکام در امور 

اقتصادی، به آن‌ها کمک می‌کرد. ظهر هم 

با  انس  کوتاه  جلسه‌ی  و  جماعت  نماز 

»خانم آقا«
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قرآن، عصرها هم با جوانان و نوجوانان به 

فراخورِ حالشان در مسجد روستا، کارگاه 

فشرده‌ی مهارت‌های زندگی داشت. شب 

و  سخنرانی  و  نماز  هرسال  روال  به  هم 

هیئت عزاداری دهه فاطمیه.

زنان پاک و باصفای روستا من را "خانمِ‌ آقا" 

می‌خواندند و مدام دورم جمع می‌شدند و 

از  می‌کشیدند  خجالت  که  را  سؤال‌هایی 

آقا بپرسند از" خانمِ آقا "می‌پرسیدند.

سـؤال  همیـن  بخواهیـد  را  راسـتش 

پرسـیدن‌ها، باعـث انگیـزهِ قـوی مـن برای 

شـد. حـوزه  درس  خوانـدن 

وقتی به سفر تبلیغی می‌آمدیم همه‌چیز با 

قبل فرق می‌کرد. اینجا برای هر ساعت برنامه 

داشتیم. وگرنه به تمام اهداف تبلیغی‌مان 

نمی‌رسیدیم. همه برنامه‌ها، منظم و مرتب 

بود. همه‌چیز به‌وقتِ دین‌داری ...

حسابی  تابه،  در  خ‌شده  سر گوجه‌های 

غ‌ها را  سروصدا به پا کرده بودند. تخم‌مر

با سرعت شکستم و به صدای جِلِزووِلِز 

روغن، پایان دادم. حالا دیگر زانو به‌زانوی 

محمد آقا، کنار سفره‌ی صبحانه نشسته 

بودم و دونفری از خجالت املت صبحانه 

در ‌آمدیم. 

بعد از جمع‌کردن سفره لباس‌هایم را تند 

تند پوشیدم و چایم را که حالا سرد شده 

و  رفتم  چمدان  سراغ  کشیدم.  سر  بود 

روسری مناسبی را برداشتم. دیگر پس از 

گرفته  یاد  تبلیغ، خوب  سال‌های متوالی 

بودم، چگونه لباس بپوشم!
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باید  روستاها  در  ما  آقا،  محمد  قول  به 

زندگی  سبک  که  می‌کردیم  رفتار  طوری 

مردم به هم نخورد و اگر تغییری هم ایجاد 

شود به سمت دین‌داری بیشتر باشد.

اصلاً این سفرهای تبلیغی همینش خوب 

بود، باید مدام مراقب همه‌چیزت باشی! 

پوشیدن،  لباس  رفتن،  راه  زدن،  حرف 

تا  راهت  انگار  و...  زیورآلات  از  استفاده 

آسمان کوتاه‌تر می‌شد و بال گشودن تا 

بی‌نهایت راحت‌تر.

سوزن  با  را  مشکی‌ام  روسری  آینه  جلوی 

محکم کردم و ساق دست‌های مشکی‌ام 

را پوشیدم، تا دستبند ظریف و زیبایی که 

محمد آقا زمان عقد، دستم کرده بود را از 

چشم اغیار پنهان کنم. خوب می‌دانستم 

اینجا من " خانمِ آقا " هستم و پشت این 

دو واژه‌ی ساده، هزاران سؤال پناه گرفته!!! 

من  رفتار  کوچک‌ترین  که  سؤال‌هایی 

را  پاسخ‌ها  بهترین  برایشان  می‌توانست 

بسازد. اینجا همه دقت داشتند، تا بدانند 

آن چیزهایی را که آقا، شب روی  منبر برای 

مردم می‌گوید، در عملِ خانواده‌اش نمایان 

است یا خیر؟

چادر مشکی‌ام را به سر کشیدم و محکم‌تر 

از قبل گرفتم. دلم غنج زد برای حجابم و 

لبخندی بر لب‌هایم نقش‌بست. زیر لب 

با خودم نجوا کردم:

"خانمِ آقا چه‌بسا جهادِ تبلیغ 

تو، سخت‌تر از همسرِ طلبه‌ات 

باشد. تو الگویِ عملی هستی 

بیان  همسرت  آنچه  برای 

می‌کند. پس به خودت افتخار 

کن و قدرِ این مقام را بدان."

سر  پشت  خرامان  و  گفتم  هی 
ّ
الل بسمِ 

همسرم که حالا لباس رزم طلبگی به تن 

به  خدایا  شدم.  ج  خار منزل  از  بود  کرده 

امید  پر  و  روشن  روزهای  برای  تو  امید 

آینده.....
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هـ . سیّدتقیا - دانش‌آموخته سطح 4حوزه علمیه رشته فلسفه اسلامی - دکتری مدرّسی مبانی نظری

کتاب‌ »خانه‌های نورانی در جامعه رحمانی«، 

اجتماعی  شخصیت  و  خانوادگی  زندگی 

زهرا  خانم  توسط  که  است  عبادالرحمن 

احمدی تألیف و در تابستان 1400 توسط مرکز 

نشر هاجر )ناشر تخصصی زن و خانواده( 

به چاپ رسید و به جهت داشتن محتوای 

جذاب، به‌سرعت به چاپ دوم رسید.

و  نورانی  انسان‌های  همان  عبادالرحمن 

باجانشان  ایمان  که  هستند  رستگاری 

آمیخته است و در میان خانه‌های نورانی 

خویش در رویارویی با پدر و مادر، همسر 

و فرزندان هرگز جانب تقوا را رها نمی‌کنند 

و در اجرای اوامر الهی غفلت ندارند. وقتی 

در جامعه حضور دارند با نور ایمان به‌راحتی 

راه راست را می‌یابند. زیرا پروردگار همه‌ی 

در  را  سالم  زندگی  برای  لازم  راهکارهای 

اختیارشان گذاشته است.

بیان زیبایی‌های زندگی نورانی عبادالرحمن 

با  کتاب،  این  در  جامعه  و  خانواده  در 

استفاده از آیات قرآن است، آیاتی که نقش 

افق  در  را  نورانیت  با  توأم  رستگاری  زیبای 

معرفی اجمالی کتاب »خانه‌های نورانی در جامعه رحمانی« و برگزیده‌ای از متن کتاب
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و  می‌کند  ترسیم  ایمانی،  پربرکت  زندگی 

آن  عاقبتی نیکو برای این زندگی و فردفرد 

وعده می‌دهد1 تا جایی که در شمار بندگان 

رحمانی قرار گیرند. عباد الرحمن، آن‌گونه که 

پروردگار معرفی می‌کند، بندگانی هستند که 

زیربنای  را  صداقت  وحی،  نورِ  روشنایی  در 

زندگی خودکرده و حسنه‏ی دنیا و آخرت را از 

خداوند طلب می‌کنند و از تفکر سازنده برای 

رسیدن به عمل صالح غافل نمی‌شوند.

محتوای کتاب:

این کتاب که در 68 صفحه به چاپ رسیده، 

زندگی حضرت  از  ادبی و شاعرانه،  بیانی  با 

زهرا و حضرت علی؟عهما؟ به‌عنوان نمونه‌ای 

سپس  و  نموده  آغاز  نورانی،  خانه‌ی  از 

عاطفی  پیوند  باخدا،  پیوند  جلوه‌های 

خانواده، پیوند ایمانی اعضای خانه، فرزند 

دار شدن و... را در زندگی ایشان به تصویر 

کشیده است. در ادامه به بررسی نقش حیا، 

دیگری  موارد  و  منزل  آراستگی  قرآن،  دعا، 

به‌تبع  و  عبادالرحمن  شکل‌گیری  در  که 

آن تشکیل خانه و خانوادۀ نورانی مؤثرند، 

نورانی،  خانه‌ای  ساختن  از  پس  می‌پردازد. 

ارائه‌شده  راهکارهایی  نیز  آن  حفظ  برای 

است؛ ازجمله: هوشیاری در برابر نعمت‌ها، 

استغفار، امید به رحمت الهی و... . 

مؤلف به عبادالرحمن در جامعه امروز نیز 

که  دارم  باور  وجودم  همه‌ی  »با  پرداخته: 

قادرند  شرایطی  هر  در  رحمانی  بنده‌های 

با مصالح ایمان پایه‌های جامعه‌ی نورانی 

را همچون مدینه‌ی نبوی بر گرده‌ی ظلم 
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پی‌نوشت
1 . واقعه/ 61 و 62.

2 . ص 39 از همین کتاب.
3 . ص 45 از کتاب.
4 . ص 57 از کتاب.

5 . نور/ 36.

کنند. پس جستجویی  بنا  و فساد زمان 

عطشناک را آغاز می‌کنم ...« 2  

افعال  از  گوشه‌ای  به  کتاب  این  در 

کریمانه  برخورد  اشاره‌شده:  عبادالرحمن 

از  جامعه  سلامت  حفظ  باطل،  برابر  در 

با  جهاد  که  است  »طبیعی  متفاوت  طرق 

سلاحی  می‌خواهد؛  آگاهی  سلاح  جهالت، 

حلقه‌های  در  مؤمنانه  شرکت  با  باید  که 

اعتقادی  با  و  شود  کسب  پیامبر  آموزش 

خالص به مجاهدانی که از جهاد با دشمن 

برمی‌گردند منتقل شود و در مرحله‌ی بعد، 

آموخته‌هایشان به میان مردمی برده شود 

که به منشأ و مبدأ وحی دسترسی ندارند ...3«

پایه‌های  مهم‌ترین  از  یکی   به  همچنین   

ادای  و  برمی‌انگیزد،  را  اعتماد  که  زندگی 

امانت الهی محسوب شده و حاکمیت الهی 

را مستقر کرده، اشاره می‌کند: »... این امر 

جاذبه‌ای است برای صید دل‌ها و اعتماد 

مؤمنین تا با اطمینان خاطر مسئولیت و 

امانت‌های مهم را به او واگذار نمایند4«.

از مزیّت‌های کتاب این است که در جای‌جای 

متن، آیات الهی که متن کتاب از آن الهام گرفته 

عبادالرحمن  صحیح  روش  اثبات‌کننده  یا 

است. شده  آورده  است،  قرآن  پایه  بر 

 : و  سخن آخر

کتاب، معرفی عبادالرحمن با  آخرین سخن 

هویت حزب‌ال�ل است. آرمان همه‌ی شیعیان 

راستین تشکیل جامعه‌ای است که در آن زیر 

چتر ولایت، کتاب خدا میزان باشد و شیعه‌ی 

منتظر خوب می‌داند که بدون بهره کاربردی 

زندگی خانوادگی و چه  آیات خدا، چه در  از 

مدعی  نمی‌تواند  هرگز  اجتماعی  زندگی  در 

بنده‌های  تقوای  باشد.  ظهور  زمینه‌سازی 

پروردگار  اجازه  و  اذن  برای  را  شرایط  واقعی 

مبنی برقرار گرفتن نور الهی در خانه‌های آنان 

فراهم می‌کند. »فی بُیُوتٍ أذن الله أن تُرفَع5«.
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پ�یوندهای
آسمانی

احمد اسماعیلی - دانش‌آموخته‌ی سطح 2 حوزه علمیه قم

ازدواج امری مقدس، مورد تأکید اسلام و ضامن حفظ عفت فرد و جامعه است؛ ولی انجام ازدواج به 
دلایل مختلف دچار مشکل است. این مشکلات باعث شده که میلیون‏ها دختر و پسر نتوانند ازدواج 

کنند و بی‌همسر بمانند؛ بنابراین جا دارد هر ارگانی در حد توان برای گسترش ازدواج تلاش کند.
ازاین‌روی، اداره کل هماهنگی و پشتیبانی اعزام معاونت تبلیغ و آموزش‌‌‌های کاربردی حوزه‌‌‌های علمیه، 
ازدواج در مناطق تحت پوشش  غین هجرت برای فرهنگ‌سازی و گسترش 

ّ
از مبل درصدد شد که 

خود کمک بگیرد و در حد توان، برای رفع مشکلات آن اقدام نماید. جهت دستیابی به این منظور، از 
غین در مساجد محل خدمت خود خواست که شورایی به نام »پیوندهای آسمانی« ایجاد نموده و 

ّ
مبل

با کمک مردم و معتمدین محلی برای رسیدن به هدف خود حرکت ‏کنند. 

حرکت در 
راستای قرآن و 
اهل‏بیت؟عهم؟؛

1

رعایت 
شئون 

روحانیت؛

6

پرهیز از 
ارتباط با دختران بدون 

هماهنگی خانواده.

7

رعایت 
توصیه‏های حضرت 
امام خمینی؟ره؟ و 

مقام معظم رهبری؟حفظ؟؛

2

پرهیز از به‌کارگیری 
شیوه‏های نادرست که 
ممکن است موجب 

سوءاستفاده قرار ‏گیرد؛

3

پرهیز از امور 
حساسیت‌‌‌زا؛

4

رعایت 
آبرو و حیثیت 

مردم؛

5

هدف این طرح:
ترویج و گسترش ازدواج دینی برای 

جوانان، مردان و زنان مجرد.

 سیاست‏های این طرح: 
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 Ó شناسایی افراد در شرف ازدواج در منطقه با کمک‌گرفتن از
معتمدین و مسئولین محل؛

 Óپیشنهاد مورد مناسب به خانواده پسر جهت خواستگاری؛
 Óورود کردن در مرحله خواستگاری در صورت لزوم؛
 Óبررسی مشخصات افراد نیازمند ازدواج به‌منظور رعایت کفویت؛
 Ó برگزاری جلسات پیوندهای آسمانی در شهرستان به‌منظور

تبادل اطلاعات و تجربیات برای تسهیل امر ازدواج.

 شورای پیوندهای آسمانی
 چگونه تشکیل می‌شود؟

آسمانی در مساجد تشکیل و  شورای پیوندهای 
زیر نظر امام جماعت مسجد، معاونت تبلیغ حوزه 

علمیه شهرستان و استان فعالیت می‏کند.

اعضای شورا:
1- امام جماعت مسجد؛

2- مسئول بسیج؛
3- نماینده‏ی هیئت امناء؛

4- نماینده‏ی شورای روستا؛
5- از معتمدین فعّال محلی با نظر اعضای شورا.

 تبصره 
مسئول شورا ، امام جماعت 

مسجد می‏باشد.

شرایط عمومی اعضاء 
شورای پیوندهای آسمانی:

1- تأهل؛
2- خوش‌نام و خوش‌سابقه بودن؛

3- اشتهار به تقوا و پرهیزگاری؛
4- رازداری؛

5- مقبولیت عمومی.

وظایف:
1- فرهنگ‌سازی نسبت به امر ازدواج:

3- شناسایی و معرفی افرادی که نیاز به ازدواج دارند:

 Óبیان اهمیت ازدواج در سخنرانی‏های عمومی؛
 Óتبلیغ چهره‌به‌چهره؛
 Óتوزیع کتاب، مجلات، بروشور و ...؛
 Óاستفاده از پیامک و شبکه‏های اجتماعی؛
 Óمعرفی الگوهای موفق؛
 Óترغیب والدین به تسریع ازدواج فرزندان؛

2- برگزاری جلسات و کارگاه‏های آموزشی و مهارتی با موضوعات ذیل:
 Óضرورت و اهمیت ازدواج؛
 Óاحکام شرعی ازدواج؛
 Ó؛ ملاک‏های انتخاب همسر
 Ó؛ نقد ایده‌آل‌گرایی در انتخاب همسر
 Ó.سبک زندگی اسلامی
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برخـی از افـراد جامعـه در زندگـی خود به‌شـدت 

در  به‌طوری‌کـه  می‌شـوند؛  کمال‌گرایـی  دچـار 

بـا دیگـران،  زندگـی شـخصی و کاری، حتـی در تعامـل 

انتظـار دارنـد کـه همه‌چیـز سـر جـای خـودش باشـد، 

بـه  کاماًل  انجـام شـود و دیگـران  بـه نحـو احسـن  کار 

حرف‌هـای آن‌هـا توجـه کننـد؛ مثاًل در حـوزه ارتباطات، 

حرفـش  بـه  مـوارد  تمـام  در  او  فرزنـد  دارد  توقـع  پـدر 

گـوش دهـد، یـا خانـم انتظـار دارد شـوهر، طبـق نظـر او 

عمـل کنـد و اگـر چنیـن انتظـاری در زندگـی آن‌ها عملی 

نشود، همه‌چیز را با عینک 

ارزیابـی  منفـی  و  سـیاه 

می‌کننـد. همیـن امـر باعث 

چگـونه 
کمال‌گرا 
نباشــــــیم
عقیل مصطفوی مجد

 دانش‌آموخته‌ی سطح 3 حوزه علمیه- مشاور خانواده
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سراسـر  نارضایتـی،  احسـاس  می‌شـود 

وجـود شـخص را فراگیـرد و همچنین روی 

رفتارهـا نیـز تأثیـر منفـی خواهـد گذاشـت، 

امـا بـا ایـن قضـاوت منفـی و سـخت‌گیرانه 

اتفاقـی می‌افتـد؟ چـه 

چنیـن  در  کمال‌گـرا  فـرد  معمـولاً 

موقعیت‌هایـی، مسـئله را در معیارهـا و 

جسـتجو  خـود  سـخت‌گیرانه  ملاک‌هـای 

می‌کنـد؛  فکـر  او  عبارتـی  بـه  می‌کنـد؛ 

نبـوده،  خـوب  کافـی  به‌انـدازه‌ی  چـون 

باعـث شـده فرزنـد، همسـر یا دیگـران به 

حرف‌های او توجه نکنند. ازاین‌رو شروع 

خـود  بـه  نسـبت  بیشـتر  سـختگیری  بـه 

ناخواسـته  سـخت‌گیری  ایـن  می‌کنـد. 

 ، منجـر بـه کاهـش ارتبـاط فـرد بـا همسـر

فرزنـد و دیگـران می‌شـود و در ادامـه اگـر 

همچنـان مورد تأییـد قرار نگرفت، بازهم 

برداشـت و قضـاوت منفی تکـرار می‌گردد 

از قبـل  بیشـتر  فـرد،  ناراحتـی‌  و  و خشـم 

و  نارضایتـی  فراینـد  بـار  ایـن  و  می‌شـود 

سـخت‌گیری بـه خـود را تشـدید می‌کنـد؛ 

تـا جایـی کـه فـرد کمال‌گـرا بـا قـرار گرفتـن 

زندگـی  در   
ً
دائمـا کمال‌گرایـی،  تلـه  در 

خـود، احسـاس نارضایتـی می‌کنـد، حتـی 

در  تأثیـری  نیـز  خوشـایند  اتفاقـات  دیگـر 

داشـت.  نخواهـد  او  احـوالات 

از کجا بفهمیم کمال‌گرا شدیم؟

کمال‌گرایی با عزت‌نفس ارتباط تنگاتنگی 

بر  مبتنی  زندگی  در  عزت‌نفس  اگر  دارد. 

سخت‌گیرانه  معیارهای  با  نتیجه‌گرایی 

باشد؛ مثلاً درصورتی‌که فرد خود را انسان 
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همواره  که  بداند  شایسته‌‌‌ای  و  ارزشمند 

یا  کلاس  شاگرداول  تحصیلات،  در 

کمال‌گرایی  صورت  آن  در  است،  مدرسه 

معیارهای  آنجایی‌که  از  و  آغازشده  او  در 

به  رسیدن  از  مانع  معمولاً  سخت‌گیرانه 

نتیجه موردنظر می‌شود، احساس ناکامی 

و بدی را نسبت به خود پیدا می‌کند و در 

معیارهای  روی  دوباره  جبران،  برای  ادامه 

خود، بیشتر و سخت‌گیرانه‌تر عمل خواهد 

کرد و این دور باطل، همچنان ادامه خواهد 

داشت. برای فهم بهتر مسئله به مثال زیر 

توجه کنید:

تصور کنید شما زمانی از خودتان احساس 

رضایتمندی می‌کنید که همسرتان به شما 

توجه کند. حال اگر همسرتان یک روزی به 

دلایل مختلفی، ازجمله خستگی یا ناراحتی 

یا هر چیز دیگر به شما توجه مورد انتظار 

وجودتان  سراسر  بدی  حس  نداشت،  را 

اینجا حس رضایتمندی  را فرامی‌گیرد. در 

عزت‌نفستان  همان  یا  خودتان  از  شما 

مبتنی بر تأیید دیگران شده است. پیامد 

این اتفاق چنین است:

اگر عزت‌نفس شما مبتنی بر تأیید توسط 

سخت‌گیرانه  معیار  یک  باشد،  دیگران 

اگر  که  می‌شود  این  به  منجر  و  است 

نکند،  توجه  شما  به  یک‌بار  همسرتان، 

احساس بدی نسبت به خود پیدا کنید و 

چه‌بسا این‌طور برداشت کنید که از جهت 

ظاهری مورد تأیید همسرتان نیستید، یا 

در روابطتان مشکلی به وجود آمده است و 

همین عامل باعث می‌شود که شما بیشتر 

به‌ظاهر خود برسید و چه‌بسا دفعه‏ی بعد 

هم همسرتان، عکس‌العمل مورد انتظار را 

نشان ندهد و این بار مطمئن‌تر می‌شوید 

که دچار یک عیب جدی در ظاهر هستید، 

شما  روابط  در  جدی  مشکل  چه‌بسا  یا 

هیچ  درحالی‌که  دارد؛  وجود  همسرتان  و 

مشکلی وجود ندارد، بلکه این حس تأیید 

چنین  شده  باعث  که  شماست  طلبی 

برداشتی داشته باشید.
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برای رهایی از 

کمال‌گرایی و این دور باطل، 

لازم است به چند نکته

 توجه کنیم:

راهکارهای مقابله با کمال‌گرایی:

توقعات و انتظارات در زندگی 

باید واقع‌‏بینانه تنظیم شوند. منطقی نیست 

که انتظار داشته باشیم فرزند، تمام حرف‌های ما 

را بپذیرد یا توقع داشته باشیم که دیگران مثل ما فکر 

کنند. به‌هرحال همواره عده‌ای وجود دارند که مثل ما 

 
ً
فکر نمی‏کنند و نظر متفاوتی با ما دارند و این لزوما

ربطی به عزتمندی ما ندارد!

Ó1. واقع‌بین باشیم

هدف در زندگی چه شخصی و 

چه‌کاری، باید انجام‌وظیفه‌ی الهی باشد و بهتر است 

رسیدن به نتیجه و اثرگذاری را به خداوند واگذار کرد. همچنان 

که خدای متعال در قرآن کریم خطاب به پیامبر‌اکرم؟ص؟ آن زمان که 

رٌ 
ّ
نْتَ مُذَكِ

َ
ما أ

ّ
رْ إِنَ

ّ
تمام تلاشش را می‏کرد تا کفار را هدایت کند، فرمود: >فَذَكِ

يْهِمْ بِمُصَيْطِرٍ<؛ »پس تذكّر بده كه همانا تو تذكّر دهنده‌اى و بر 
َ
سْتَ عَل

َ
ل

طى ندارى )كه به ايمان آوردن مجبورشان كنى(.« 1 در 
ّ
آنان سيطره و تسل

سوره غاشیه نیز، خداوند به پيامبرش تذكّر داده و فرموده است: 

»تو تذكّر بده كه هر كس خشيت دارد، متذكّر م‌ىشود و 

افراد شقى از تذكّر دورى خواهند كرد«.2 

Ó2. هدفمان انجام‌وظیفه باشد
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پی‌نوشت
1 . غاشیه/22-21.

2 . تفسیر نور، محسن قرائتی، مرکز فرهنگی درس‌هایی از قرآن، تهران، چاپ 11، 1383ش، ج10، ص466.

: برای مطالعه بیشتر

1 غلبه بر کمال خواهی، ترجمه: سارا کمالی و فروغ ادریسی، نشر ارجمند، چ 1، 1391. 
2 چگونه کمال‌گرا نباشیم؟، ترجمه: نرگس محمدی، نشر شمشاد، بی‌تا.

در مواجهه با ناملایمات زندگی و نرسیدن به اهداف موردنظر، اعم از عدم همراهی 

اطرافیان در ارتباطات و تعاملات، مؤثر نبودن توصیه‌‌‌ها در همسر و فرزندان و...، 

نباید فرد احساس بدی نسبت به خود داشته باشد و خود را سرزنش کند؛ بلکه 

باید بپذیرد هرکس اختیار و حق انتخاب دارد. درنهایت فرد می‌‌‌تواند با بازنگری در 

رفتار خود، به نتیجه مطلوب ]که خواست الهی در آن هست[ برسد.

بر همین اساس، توصیه بر این است که عزت‏نفس و احساس رضایتمندی از 

خود را، باید مبتنی بر انجام‌وظیفه الهی کرد، نه حصول نتیجه! یعنی افراد در هر 

نقشی، پدر یا مادر، همسر یا فرزند سعی کنند وظیفه‏ی خود را در حوزه فردی، 

اجتماعی و خانوادگی به‌درستی و مورد رضای الهی انجام داده و رسیدن به نتیجه 

را به خدای متعال واگذار کنند.

نتیجه
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ی! دکتر عسـگر

محمدحسین قدیری -دانش‌آموخته سطح 3 حوزه علمیه

کارشناس ارشد روان‌شناسی 

روزی جوانی با مرکز علمی تماس گرفت و 

 وصل کنید روان‌شناس دکتر 
ً
گفت: لطفا

عسگری! با تعجب از همکاران پرسیدم 

اینجا دکتر عسگری داریم؟ گفتند: خیر.

از او پرسیدم قبلاً با ایشان صحبت کردید؟

گفت: بله، روز گذشته ساعت 4 بعدازظهر.

آن سـاعت مرکز تعطیل اسـت و فقط دو 

خدمتـکار به‌طـور نوبتـی  بعدازظهرهـا کار 

می‌کننـد کـه یکـی از آن‌هـا آقـای عسـگری 

نیسـتند،  ایشـان  گفتـم:  او  بـه  اسـت. 

بعدازظهـر تمـاس بگیریـد.

آقای عسگری، خدمتکار مرکز علمی بود. 

در یـک منطقـه از شـهر زندگـی می‌کردیـم. 

گاهـی برایـم درد و دل می‌کـرد. او سـنگ‌بُر 

کمـر  دیسـک  خاطـر  بـه  کـه  بـود  حرفـه‌ای 

را  خدمتـکاری  شـغل  بـود  شـده  ناچـار 

را  عسـگری  آقـای  وقتـی  کنـد.   انتخـاب 

دیـدم دربـاره‏ی آن جوانی که تماس گرفته 

بـود، بـا او صحبـت کـردم. 

فکر  پس  »عجب!  گفت:  و  زد  لبخندی 

کرده من متخصصم. باید بهشون بگم 

من حتی سواد زیادی هم ندارم. راستش 

اون روز ساعت کار اداری تمام‌شده بود 

مرکزی  و  بودم  من  بودند.  رفته  همه  و 

سوت‌وکور و همچون قبرستان ارمنی‌ها 

در  و  درآمد  صدا  به  تلفن  زنگ  خلوت! 

لطفا وصل کنید به
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گوشی  می‌پیچید.  مرکز  خلوت  فضای 

ناامید؛  بسیار  بود  جوانی  برداشتم  را 

خوبِ  آینده.  از  دیگران،  از  خودش،  از 

خوب، به سخنانش گوش دادم. بعدش 

از مشکلات زندگی‌ام برایش گفتم. وقتی 

و  داشتم  پرفرازونشیبی  زندگی  فهمید 

سردی و گرمی روزگار را چشیده‌ام. گویی 

آب‌خنک  چشمه‌ای  به  که  بود  تشنه‌ای 

شد  پیدا  نگرانی  اسب  از  باشد.  رسیده 

در  تا  گرفت  دست  به  را  اسب  افسار  و 

ناامیدی  تفتیده‌ی  بیابان  در  سایه‌اش 

گفتگویمان  از  بعد  بزنیم.  حرف  باهم 

را  دیدم  خیلی  گفت  و  کرد  تشکر  خیلی 

به زندگی عوض کردید. حق با شماست، 

این‌طوری  که  نرسیده  آخر  به  که  دنیا 

زانوی غم بغل گرفته‌ام.«

یـاد  بـه  عسـگری  آقـای  سـخنان  از  بعـد 

وقتـی  می‌گفـت  کـه  افتـادم  مراجعـی 

مشـکلاتم را برای مشـاوری تعریف کردم. 

خـوب به چشـمانم نگاه می‌کـرد و بادقت 

آهـی  سـپس  داد،  گـوش  حرف‌هایـم  بـه 

اتفاقـات  می‏کنـم،  درک  گفـت:  و  کشـید 

ایـن  امـا  گذاشـتی،  را پشـت سـر  سـختی 

اسـت. قابل‌تحسـین  نیـز  تـو  صبـوری 

یقت، کافری است تکیه ‌بر تقوا و دانش در طر
رهرو گـر صــد هنـــر دارد، توکـــل بایـدش

»همدلی« یعنی تصور خود در شرایط و کالبد فرد مقابل و از نگاه او مسائل را دیدن. 

همدلی حساس بودن نسبت به درک احساسات و رنج دیگری است. فرد همدل 

و  رنج  مرداب  در  غرق‌شدن  یعنی  »همدردی«  ولی  است،  نجات‌غریق  همچون 

احساس شخص غریق. 1 
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دست‌کم  را  همدلی  اثربخشی  قدرت 

بسیار  فن  و  مهارت  این  گرفته‌ایم. 

کاربردی، از بس در فضای ساده‌انگارانه 

شده  جفا  آن  به  دستمالی‌شده  و  تکرار 

رسمی  جلسه‌ای  در  نیست  بد  است. 

یکی  کنیم.  عذرخواهی  واژه‌ها  برخی  از 

چه  را  خدا  است.  همدلی  واژه  آن‌ها  از 

به  را  دلش  توانستیم  شاید  دیدید 

یا  راس  باب  استاد  هنر  بیاوریم.  دست 

فرشچیان را در نظر بگیریم چقدر ظرافت 

نقاشی‌ها  این  دل  در  تمرین  و  دقت  و 

تابلوی هنری ما در  قرار دادند؟ همدلی، 

برای  بنابراین  است؛  بین‌فردی  روابط 

بریزم،  عرق  باید  هنر  این  به  رسیدن 

زیر  و  کنیم  یابی  الگو  بکشیم،   زحمت 

و  نازک‌اندیشی  حاذق،  مربیانی  نظر 

نازک‌بینی را تمرین کنیم.  

سخن  موقع  که  فردی  نمونه؛  به‌عنوان 

گفتن فرزند یا همسرش، شنونده فعالی 

است،  گوشی  توی  سرش  و  نیست 

فرسنگ‌‌‌ها از همدلی فاصله دارد. مادری 

فضای  در  چت  و  وب‌گردی  مشغول  که 

به  و  می‏خواند  لالایی  است؛  مجازی 

خ همدلی‌اش  کودکش شیر می‌‌‌دهد، چر

پنچر است و به رینگ و لاستیکِ ارتباط 

صدمه می‌زند و احتمال خطرِ چپ کردنِ 

ماشینِ رابطه‏، زیاد است. 

حالا خوب است این مهارت را تمرین کنیم: 

بیاییم در برنامه‌ای مکتوب، روابط خود را 

رصد کنیم و هنر همدلی را تمرین کنیم.

ای‌بسا هندو و ترک هم‌زبان

 ای‌بسا دو ترک چون بیگانگان

 پس زبان محرمی خود دیگر است

 همدلی از هم‌زبانی بهتر است

پی‌نوشت
با اصول و فنون مشاوره، سید احمد  ر.ک: آشنایی   . 1
آموزشی و پژوهشی  رهنمایی، انتشارات مؤسسه 

امام خمینی؟ره؟، 1394، صص58-56.
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به‌سوی  حرکت  و  خانواده  در  وفاداری 

خانوادۀ پایدار، به عوامل متعددی بستگی 

متقابل  عفت  عوامل،  این  ازجمله  دارد؛  

ماهنامه،  قبل  شماره‏ی  در  که  است 

به‌صورت تفصیلی به این مسئله پرداخته 

به  »معاشرت  به  شماره؛  این  در  شد.  

دیگری  مهم  عامل  خود  که  معروف« 

می‏پردازیم.  است،  وفاداری  زمینه‌ی  در 

مؤلفه‏هایی  شامل  معروف  به  معاشرت 

خلق،  حُسن  وقار،  خوش‌بینی،  مانند 

هدیه دادن، آراستگی، توجه به نیاز جنسی، 

گشاده‌رویی و صله‌ی رحم است  تواضع، 

آن‏ها پرداخته  که در چند شماره به بیان 

خواهد شد.

حسن معاشرت، مفهومی قرآنی است که 

وهُنَّ  از آیه ۱۹ سوره نساء و از عبارت >عَاشِرُ

»با  یعنی  است؛  گرفته‌شده  وفِ<1  مَعْرُ
ْ
بِال

همسرانتان بااخلاق نیکو معاشرت کنید«، 

جهاتی  به  اگر  که  می‌کند  بیان  پس‌ازآن 

نداشته  کامل  رضایت  خود  همسران  از 

 تصمیم به جدایی و یا بدرفتاری 
ً
باشید، فورا

نگیرید و  تا جایی که می‏توانید مدارا کرده 

کنید  توجه  مشترک  زندگی  مصالح  به  و 

شایسته  رفتار  و  معروف  به  معاشرت  و 

این  عوض  در  خداوند  که  باشید  داشته 

عمل به شما خیر کثیر عطا می‌کند. 

قالب  در  می‌تواند  معروف  به  معاشرت 

خوش‌بینی، وقار، هدیه دادن و... باشد که 

هرکدام از این‌ها در وفاداری زوجین نسبت 

ادامه  در  دارند.  مهمی  نقش  یکدیگر  به 

به  معاشرت  مهم  راهکارهای  از  برخی  به 

معروف اشاره می‏کنیم:

حسین وجدانی
دانش‌آموخته سطح3 حوزه علمیه

مشاور خانواده

عوامل زمینه‌ساز
وفــــــــــــــــاداری 
در خـــانــــــواده 2
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1 خوش‌بین باشیم
خداوند متعال بنای خانواده را بر اساس 

که  آنجا  از  و  داده  قرار  رحمت  و  مودّت 

به  ظنّ  حسن  آن،  جلب  عوامل  از  یکی 

همسر است، این فضیلت اخلاقی تأثیر 

خوبی بر استحکام بنیاد خانواده  خواهد 

داشت.  خوش‏بین بودن به دیگران در 

پی آرامش روحی و روانی از سویی و دوری 

 ، از گناهان و رذایل اخلاقی از سوی دیگر

محبّت دیگران را به فرد جلب می‌کند و 

را به وی علاقه‌مند می‌گرداند؛ امام  آنان 

»کسی  می‌فرمایند:  دراین‌باره  علی؟ع؟ 

آنان  که به مردم گمان نیک برد محبّت 

زن‌وشوهری  می‌کند.«2  جلب  خود  به  را 

لذت‌بخش   و  شیرین  زندگی  دنبال  که  

دید  با  یکدیگر  به  است  لازم  هستند، 

کنند،  نگاه  خوش‌بینانه  و  مثبت 

نظر  در  را  یکدیگر  مثبتِ  جنبه‌های 

و  عیب‏ها  از  چشم‌پوشی  با  و  بگیرند 

و  زندگی  پیوسته   ، یکدیگر نقص‏های 

برخی  و  ببینند  زیبا  را  رفتار طرف مقابل 

در  سعی  و  پذیرفته  را  موجود  معایب 

همراهی کنند.

رابطه عکس  با خوش‏بینی  که  اموری  از 

گفتار  و  رفتار  از  نادرست  برداشت  دارد، 

نادرست،  برداشت  است.  مقابل  فرد 
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اعضای  مطلوب  روابط  تخریب  سبب 

خانواده و بروز تشنج و ناراحتی می‌شود. 

اختلاف‏های  بروز  اصلی  عوامل  از  یکی 

و  است  سوءتفاهم  همین  زناشویی 

خوش‌بینی  آن،  با  مقابله  راه  بهترین 

خوش‏بینی  اخلاقی  صفت  است. 

خانواده  کارآمدی  سبب  اینکه  بر  علاوه 

کارآمدی  در  مستقیم  به‌طور  می‌شود، 

اثر  نیز  جامعه  در  خوش‌بینی  بروز  و 

می‌گذارد؛ زیرا  فرزندان هر سبک تبیینی 

والدین  توسط  پدیده‏ها  تعریف  در  که 

خاطر  به  و  می‌آموزند  را  شود،  به‌کاربرده 

آینده در برخورد با افراد  می‏سپارند و در 

جامعه، از آن استفاده می‌کنند. 3 

  باشیم 2 باوقار
اخلاقی  فضایل  از  دیگر  یکی  وقار 

تحکیم  در  می‌تواند  که  است 

به  نسبت  زوجین  وفاداری  و  خانواده 

باشد.  داشته  اساسی  نقش  همدیگر 

درواقع  وقار انسان،  نشانگر کمال عقل 

متون  در  که  اوست  وجود  سلامت  و 

زندگی  در  آرامش  و  وقار  متانت،  دینی 

به  آن  از  که  است  اجتماعی  و  فردی 

»سکون الریح« 4 تعبیر شده است که به 

ثبات شخصیتی  که  معنای فردی است 

تغییر  را  خود  جهت  باد  وزش  با  و  دارد 

به  آرامش  و  وقار  اینکه  علت  نمی‌دهد. 

است،  شده  تشبیه  باد  بودن  ساکن 

انسان‏های  آن‌ها  که  معناست  این  به 

باوقاری هستند. مثل باد نیستند که به 

این‌طرف و آن‌طرف حرکت کنند، گاه تند 

شوند و زمانی کُند؛ بلکه آنان بامتانت و 

وقار رفتار می‌کنند.

اخلاقی  صفت   چند  اکرم؟ص؟  پیامبر 

می‌دانند،  انسان  وقار  انشعابات  از  را 

این  ازجمله  خیانت  ترک  و  وفاداری 

صفات اخلاقی است. حضرت فرمودند: 
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می‏شود  منشعب  صفاتی   ، وقار »از 

امانت‌داری،  ازجمله: لطف، دورانديشى، 

پاک‌دامنی  راست‌گوئی،  خيانت،  ترك 

پیدا  به‌خوبی  روایت  این  از   5  ». و... 

است که وقارِ شخص باعث می‌شود به 

سمت خیانت حرکت نکند و همین امر 

تعهد  و  وفاداری  دربرگیرنده‏ی  می‌تواند 

در خانواده باشد.

3 حُسن خلق داشته باشیم
را  مـردان  روایـات،  و  آیـات  از  بسـیاری 

همسرانشـان  بـا  خوش‌اخلاقـی  بـه 

فرامی‌خواننـد، پیامبـر اکـرم؟ص؟ می‌فرماید: 

بـرای  کـه  اسـت  کسـی  شـما  »بهتریـن 

خانواده خود بهترین اسـت و من بهترین 

افـراد بـرای خانواده‌ام هسـتم.« 6 همچنین 

»خداونـد  می‌فرمایـد:  صـادق؟ع؟  امـام 

رحمـت کنـد بنـده‌ای را کـه رابطـه‌ی خـود و 

برخـی  7در  گردانـد.«  نیکـو  را  خانـواده‌اش 

بهتریـن  از  خوش‌اخلاقـی  نیـز،  روایـات  از 

صفات، بداخلاقی از صفات بسیار ناپسند 

زنـان معرفی‌شـده و از آنـان خواسته‌شـده 
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خوش‌برخـورد  بااخلاقـی  خـود  همسـر  بـا 

»بهتریـن  بپرهیزنـد.  بداخلاقـی  از  و  کننـد 

زنان شـما آنانی هسـتند که با شـوهر خود 

مهربـان و نرم‌خـو هسـتند و بـا او همراهـی 

می‌کننـد، چـون شـوهرش بـه خشـم آیـد تا 

او را خشـنود نسـازد، خـواب بـه چشـمش 

فضایـل  ازجملـه  خلـق  حسـن   8 نیایـد.« 

آن  میـوه  کـه  اسـت  خانـواده  در  اخلاقـی 

بـه  را  زوجیـن  محبـت  و  اسـت  وفـاداری 

امـام  رو  همیـن  از  می‌کنـد.  زیـاد  یکدیگـر 

پایـداری  عامـل  را  خلـق  حسـن  علـی؟ع؟ 

دوسـتی و محبـت در خانـواده دانسـته و 

بـار  بـه  محبّـت  »خوش‌خلقـی  می‌فرمایـد: 

مـی‌آورد و دوسـتى را اسـتوارتر می‌سـازد.« 9 

پی‌نوشت
1 . نساء/ ۱۹.

«؛ غرر الحكم و درر الكلم‌، تميمى آمدى،مصحح: رجائى، سيد مهدى، 
َ

ة هُ بِالناسِ حازَ مِنهُمُ المَحَبَّ  2 . » مَن حَسُنَ ظَنُّ
قم‌: ‌دار الكتاب الإسلامی،‌ چاپ دوم، 1410ق، ص 641.

3 . شاخص‏های خانواده کارآمد، محمدمهدی صفورایی پاریزی، پژوهشنامه مطالعات اسلامی زنان و خانواده، 
سال اول، ش 1، 1392، ص 34.

 المُتّقينَ في... سُكُونِ الرِّيحِ‌«، صحیفه سجادیه،دعای 20.
َ

4  . »وَ ألبِسْنِي زِينَة
جِ و...«؛  فَرْ

ْ
سَانِ وَ تَحْصِينُ ال ِ

ّ
خِيَانَةِ وَ صِدْقُ الل

ْ
مَانَةِ وَ تَرْكُ ال

َ ْ
دَاءُ ال

َ
حَزْمُ وَ أ

ْ
طْفُ وَ ال

ُّ
بُ مِنْهَا الل يَتَشَعَّ

َ
 ف

ُ
زَانَة ا الرَّ مَّ

َ
5 . »وَ أ

تحف‏العقول‏عن‏آل‏الرسول؟ص؟، ابن شعبه حرانی، مصحح: على اكبر غفاری، قم: مؤسسه نشر اسلامی، چاپ دوم، 
1363ش، ص۱۷.

صدوق(، ‌  شیخ   ( على  بن  محمد  ابن‌بابویه،  الفقیه،  لایحضر  من  هْلِي«؛ 
َ
لِ خَيْرُكُمْ  نَا 

َ
أ وَ  هْلِهِ 

َ
لِ خَيْرُكُمْ  »خَيْرُكُمْ   .   6

مصحح: علی‌اکبر غفارى، قم‌: دفتر انتشارات اسلامی، چاپ دوم، 1413ق، ج ۳، ص ۵۵۵.
حْسَنَ فِيمَا بَيْنَهُ وَ بَيْنَ زَوْجَتِهِ«؛ من لایحضر الفقیه، ج ۳، ص 443.

َ
 أ

ً
 عَبْدا

َُ
7  . »رَحِمَ الّل

 
ْ

تَكْتَحِل مْ 
َ
ل زَوْجُهَا  غَضِبَ  إِذَا  تِي 

َّ
ل

َ
ا  ،

ُ
مُؤَاتِيَة

ْ
ل

َ
ا  ،

ُ
نَة يِّ

َّ
لل

َ
ا  ،

ُ
نَة هَيِّ

ْ
ل

َ
ا  :

َ
ال

َ
ق خَمْسُ 

ْ
ل

َ
ا مَا   :

َ
قِيل

َ
ف خَمْسُ 

ْ
ل

َ
ا نِسَائِكُمُ  »خَيْرُ   .   8

ى يَرْضَى«؛ الکافی، کلینی، محمد بن یعقوب، مصحح: غفاری، علی‌اکبر و آخوندی، محمد، 
َ
عَيْنَهَا بِغُمْضٍ حَتّ

تهران: دار الكتب الإسلامية، چاپ چهارم، 1407ق، ج ۵، ص ۳۲۵. 
ةَ«؛ غرر الحكم و درر الكلم‌، ص 353.  مَوَدَّ

ْ
دُ ال ، وَ يُؤَكِّ

َ
ة مَحَبَّ

ْ
خُلقِ يُورِثُ ال

ْ
9  .  »حُسنُ ال

  ادامه دارد ...
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محمدرضا نیکوکلام
 دانش آموخته سطح2 حوزه علمیه قم

از لحاظ عقیده و باور چندان مذهبی نبود 

و بیشتر او را جزء اراذل و لات‌ها به‌حساب 

قرار  محل  پارک،  اوقات،  بیشتر  می‌آوردند. 

موقعیت‌های  بود.  او  دل‌های  درد  برای 

میان  می‌آمد،  پیش  برایش  که  گناهی 

دوراهی ترک و انجام مشورت می‌گرفت. در 

اغلب موارد گناه را کنار می‌گذاشت. در همان 

دوران به همراه دوست مداحش که اغلب 

نیز  او  می‌شد،  دعوت  خانگی  مجالس  به 

شرکت می‌کرد و آن‌قدر جذبه‌ی مجالس در 

او اثر گذاشت که در خانه‌ی پدری، مجالس 

دوستش  همان  و  می‌کرد  برگزار  روضه‌ای 

خانوادگی،  زندگی  سبک  می‌خواند.  مرثیه 

را وادار کرد که برای  او  شرایط شخصی و... 

مدتی طولانی از ایران به دانمارک سفر کند.

او  از  مدت‌ها  که  مداحش  دوست 

پدرش  از  را  سراغش  روزی  بود،  بی‌خبر 

می‌گیرد و جوابی می‌شنود که شگفت‌زده 

روضه‌ی  جلسه  چند  همان  می‌شود!! 

پدرش  بود،  کرده  معجزه  او  در  خانگی 

ایرانی‌های  ایام سال  گفته بود: در بعضی 

می‌کند  جمع  مکانی  در  را  دانمارک  مقیم 

و  می‌سوزد  می‌خواند.  مقتل  برایشان  و 

و  بوده  زیادی  افراد  او  شبیه  می‌سوزاند. 

هستند که از معجزه‌ی روضه‌های خانگی 

بهره‌مند شدند. 

به نظر می‌رسد اگر در میان اعضای فامیل، 

محله‌های  و  همسایه‌ها  خویشاوندان، 

دیرینه‌ی  سنت  این  تبلیغی،  مناطق 
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اسلامی ایرانی به صورت هفتگی یا ماهیانه 

خیرکثیر،  کسب  بر  علاوه  شود؛  احیا 

بسیاری از آسیب‌های اجتماعی فرهنگی، 

منطقه‌ی‌  در  اگر  مثلاً  می‌یابد.  کاهش 

فرزندان  و  همسران  همّت  با  تبلیغی 

غان، مجالس روضه‌ی خانگی 
ّ
طلاب و مبل

برگزار  هدفمند  و  جذاب  سادگی  عین  در 

شود؛ می‌تواند موضوع حیا، عفت، حجاب 

را بدون بحث و جدال و جنجال، در جان 

دختران و بانوان نهادینه سازد. 

خانگی  روضه‌های  آیا  کنی  سؤال  شاید 

سُنتی دیرینه است؟! ریشه و پیشینه‌اش 

نیست.  دشوار  چندان  جواب  کجاست؟! 

باکمی تحقیق در کتاب‌های ارزشمند شیعه، 

مثل کامل‏الزیارات از مرحوم ابن‌قولویه، یا 

بحارالانوار علامه مجلسی؟ره؟ پیدا می‌شود. 

بنیان‌گذار این مجالس پیامبر و اهل‌بیت؟عهم؟ 

بودند.جالب اینکه اولین محافل در خانه‌ی 

پیامبر؟ص؟  همسر  ام‏سلمه  و  فاطمه؟عها؟ 

بارها حدیث کسا خوانده  برگزار شد. شاید 

باشید و شرح ماجرای این مجلس خانگی 

اهل‌بیت؟عهم؟  فضیلت  و  مدح  از  پُر  که 

که  پیامبر؟عهما؟  دختر  یگانه  زبان  از  را  است 

در خانه‌اش تشکیل شد، شنیده باشید و 

باشید  کرده  زمزمه  را  آن   دل‌انگیز  فرازهای 

بَنُوها(.  وَ  هَا 
ُ
بَعْل وَ  بُوهَا 

َ
ا وَ   

ُ
اطمة

َ
ف هُم   (

آری ده‌ها حدیث، شاهد ماجرای روضه‌های 

 امام صادق 
ً
خانگی اهل‌بیت؟عهم؟ مخصوصا

و علی بن موسی‌الرضا؟ع؟ می‌باشد. 

علاوه بر اینکه اهل‌بیت؟عهم؟ در خانه‌هایشان 

مجالس روضه می‌گرفتند به سایر شیعیان 

نیز توصیه می‌فرمودند:

فِی  »تَزَاوَرُوا  می‌فرمایند:  صادق؟ع؟  امام 

زیارت  به  مْرنَِا«  
َ
لِ حَیَاةٌ  ذَلِکَ  إِنَّ 

َ
ف بُیُوتِکُمْ 

 در 
ً
یکدیگر در خانه‌هایتان بروید که قطعا

آن  زنده نگه‌داشتن امر ما اهل‌بیت است.1

اگر برای برگزاری مجالس خانگی تنها همین 

روایت زیر وجود داشت کفایت می‌کرد که 

همه‌ی دغدغه‌مندان شیعه به برپایی آن 

اهتمام داشته باشند.
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إِنَّ فِی اجْتِمَاعِکُمْ وَ 
َ

در روایتی آمده است: »ف

مْرنَِا«  بدون تردید در جمع 
َ
مُذَاکَرَتِکُمْ إِحْیَاءً لِ

شدن شما کنار یکدیگر و گفتگوی شما با 
یکدیگر زنده نگه‌داشتن امر ما است.2

سَ مَجلِسا 
َ
امام رضا؟ع؟ نیز فرمود: مَن جَل

لبُهُ يَومَ تَموتُ 
َ

م يَمُت ق
َ
يُحىي فيهِ أمرُنا ، ل

القُلوُبُ؛ هر كه در مجلسى بنشيند كه در آن 

ياد ما )اهل‌بیت؟عهم؟( زنده می‌شود ، قلبش، 
در روزى كه قلب‌ها می‌میرند، نمی‌میرد.3

پــس از اهل‌بیــت؟عهم؟ ایــن سُــنت بــزرگ 

داشــتند  نگــه  زنــده  دیــن  عالمــان  را 

آیــات  و  قمــی،  مثل:میــرزای  بزرگانــی  و 

عظــام غــروی اصفهانــی )کمپانــی(، ســید 

بهجــت،  بروجــردی،  خوانســاری،   احمــد 

بهاءالدینــی، حــاج شــیخ مرتضــی حائــری 

علمیــه،  حوزه‌هــای  مؤســس  فرزنــد 

انصــاری شــیرازی، و فقهــا و مراجــع معاصــر 

دارنــد. اهتمــام  آن  برگــزاری  بــه 

ثار برپایی مجالس خانگی عبارت‌اند از: گوشه‌ای از فواید  و آ

 zتقویت و گسترش همبستگی و تعامل اجتماعی؛

 zارتقاء سطح ایمان و بسط معنوی و زمینه‌سازی اطاعت و انس بیشتر با اهل‌بیت؟عهم؟؛

 zتخلیه‌ی هیجانات روحی و روانی ؛

 zبرپایی محافل شادی و سرور در اعیاد و میلاد اهل‌بیت؟عهم؟؛

 zاقامه‌ی عزاداری و سوگواری و ذکر مصیبت در شهادت حضرات معصومین؟عهم؟؛

 zشبکه‌سازی تمدن دینی، نیروسازی و تربیت افراد شایسته عصر تمدن اسلامی است؛

 z؛ استحکام عقیدتی و رفتار

 zانتقال ارزش‌ها و آموزه‌های اسلامی به افراد؛

 z ،رفـع و دفـع بحران‌هـا و مشـکلات فـردی، خانوادگـی، اجتماعـی و مقابلـه بـا خرافـات 

اکاذیـب، بدعت‌هـا؛
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در  اهل‌بیت؟عهم؟  مجالس  برپایی  اگرچه 

حسینیه‌ها و مساجد نیز بسیار ارزشمند 

سبب  به  خانگی  روضه‌های  اما  است؛ 

درگیر  افراد،  بین  بیشتر  صمیمیت  ایجاد 

ساختن و پیوند اهالی خانه با مباحث دینی 

و اهل‌بیت؟عهم؟، لطف و ارزش دیگری دارد.  

گنجینه‌ای  خانگی  مجالس  بنابراین 

ِعقاید  تبلیغ  تبیین،  بقا،  برای  بی‌بدیل 

تبیین  برای  بی‌نظیر،  فرصتی  و  شیعه، 

باورهای دُرست می‌باشد که تربیت و ارائه‌ی 

سبک زندگی برای حاضران در مجلس را به 

ارمغان دارد. 

اگر در مناطق تبلیغی هستیم و یا در شهری  

که زندگی می‌کنیم که رونق چنین مجالسی 

کم است بر خود وظیفه بدانیم و نام خود را 

جزو کسانی که به سفارش اهل‌بیت؟عهم؟ 

پوشانده،  عمل  جامه‌ی  مرَنا( 
َ
ا حیوُا 

َ
)ا

برپایی  بساط  ایام  همین  در  و  کنیم  ثبت 

رضایت  مورد  که  محافل  این  تشکیل  و 

اهل‌بیت؟عهم؟ است را مُهیا نمائیم. 

و  ساده  باید  آنکه  عین  در  مجالس  این 

بی‌آلایش برگزار شود اما آداب و بایسته‌هایی 

مهارت‌ها  آموزش  نیازمند  همچنین  دارد، 

دارد،  سازی  جذاب  برای  تکنیک‌هایی  و 

ان‌شاءال�ل در شماره‌های بعدی ماهنامه، 

به بیان آنها می‌پردازیم. 

پی‌نوشت
1 . بحارالانوار، محمد باقر مجلسی، موسسةالوفاء، بیروت، 1403، ج74، ص352.

2 . مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، حسین بن محمد تقی نوری، موسسه آل البیت؟عهم؟، قم، 1408، 
ج8، ص325.

3 . بحارالانوار، ج49، ص90.
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 صبورا حسینی 
 کارشناس ارشد شیعه‌شناسی  

از  را  او  خانواده  که  بودم  مشتاق  بسیار 

در  که  خانواده‌ای  کنم؛  زیارت  نزدیک 

ناآرامی‌ها،  و  اغتشاشات  وانفسای  این 

از  دفاع  راه  در  را  زندگی‌شان  دردانه‌ی 

با همراهی  بودند.  از دست داده  اسلام 

خانه‌اش  راهی  شهید،  دوستان  از  یکی 

در یکی از کوچه‌پس‌کوچه‌های کمالشهر 

بود  پر   ، روح‌ال�ل خانه  اطراف  شدم.  ج  کر

افتخار  که  شهید  تصویر  بنر‌های  از 

و  جور  و  جمع  خانه‌ای  بود؛  شده  خانه 

کوچک... .

راست  سمت  ورود  ابتدای   همان 

حیاط، چشمم به حجله شهید می‌افتد؛ 

شهید  زندگی  از  شمه‌ای  حجله  این 

شهید،  عکس  قاب  می‌کند.  روایت  را 

از  نشان  که  رنگارنگ  کمربند‌هایی 
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می‌دهد  رزمی  ورزش  در  او  استعداد 

»یا  سربند  یک  کنارش  در  که  قرآنی  و 

منتقم« دیده می‌شود.

مـادر شـهید، مهربـان و دوست‌داشـتنی 

را بـه خوبـی  اسـت. رسـم میهمان‌نـوازی 

ادا می‌کنـد و پذیرایمـان می‌شـود. بـا کلـی 

و  را می‌گیـرد  رسـانه‌ام  عذر‌خواهـی سـراغ 

از حضورمـان تشـکر می‌کنـد و می‌گویـد: 

»خودتـان را بـه زحمـت انداختیـد، مـا کـه 

شـما  از  نکرده‌ایـم،  انقالب  بـرای  کاری 

می‌کنیـد،  منتشـر  را  شـهدا  زندگـی  کـه 
سپاسـگزاریم.«1

با نگاهی به زندگی شهدا؛ اعم از شهدای 

شهدای  مقدس،‌  دفاع  هشت‌ساله 

هسته‌ای، شهدای مدافع حرم و ‌شهدای 

گزينه‌ی  می‌توان  خوبی  به  امنيت، 

آن‌ها  خانواده‌های  ميان  در  را  مشتركی 

پيداكرد؛ اينك‌ه به واقع يك خانواده بايد 

نتيجه  كه  باشد  داشته  جايگاهی  چه 

شهيدی  بشود  زندگی‌اش  محصول  و 

نگه  زنده  را  انقلاب  و  اسلام  خونش  كه 

دهه  يك  می‌شود  چطور  است.  داشته 

هشتادی كه نه از امام و انقلاب و جنگ 

داستان  حتی  نه  و  است  ديده  چيزی 

فتنه‌ی88 را به خوبی در ذهن خود دارد،‌ 

با بصيرت كامل راه درست را تشخيص 

داده و جان خود را فدای انقلاب اسلامی 

و امنيت مردم میك‌ند.

عشق به اهل‌بیت؟عهم؟ در زندگی

در  گزينه‌های مشترك  از مهم‌ترين  كيی 

ميان شهدا داشتن خانواده‌هايی است 

جای  در  بيت؟عهم؟  اهل  به  عشق  كه 

جای زندگی آن‌ها نمايان است؛‌ عشق و 

اين  به يك تصميمات  كه در يك  ارادتی 

هيچ  و  داده  نشان  را  خود  خانواده‌ها 

كانونی غير از خانواده نمی‌تواند آن را در 

دل جوانان كاشته باشد.

كه  رادمهر  شهيد  مادر  ملازاده،  عقیله 

از  بعد  است؛  حرم  مدافع  شهدای  از 

فرزندش،‌  پكير  بازگشت  خبر  شنيدن 
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با بيان اينكه من هيچ وقت دعا نكردم 

كه پكير فرزندم بازگردد؛‌ می‌گويد: »وقتی 

انسان اولادش را به خداوند می‌سپارد و 

زینب؟عها؟می‌دهد؛  حضرت  غلامی  برای 

است  پیمان  و  عهد  شرط  از  دور 

حضرت  با  پیمان  نقض  بخواهد  که 
زینب؟عها؟داشته باشد.«2

مدافع  شهدای  از  بامدی  شهيد  مادر 

كردستان،  در  مهرماه  در16  كه  امنيت 

توسط عوامل كومله به شهادت رسيد؛ 

بود  قرار  ديگر  روز  ده  اينكه  يادآوری  با 

بگيرند؛‌  عروسی  مراسم  فرزندش  برای 

سال  آذرماه  خودم  »من  می‌دارد:‌  اظهار 

ازدواج  از  بعد  ماه  چند  74 ازدواج کردم 

حرم  در  رفتیم.  رضا؟ع؟  امام  پابوس  به 

و  کردم  ضریح  به  نگاه  رضا؟ع؟  امام 

فرزند  دارم  دوست  رضا!  امام  یا  گفتم: 

رضا  را  اسمش  که  باشد  پسر  اولم 

دارم  دوست  باشد،  غلامت  تا  بگذارم 

مریدت باشد.« 

عاشـق  کـه  نسـلی  تربیـت  راسـتای  در   

بـه  توجـه  شـاید  باشـد،  اهل‌بیـت؟عهم؟ 

بـارداری  نطفـه،  انعقـاد  از  قبـل  مراحـل 

هایـی  گزینـه  از  یکـی  شـیردهی  دوران  و 

خاطـر  از  را  آن  نبایـد  مـادران  کـه  اسـت 

سـفارش  بـارداری،  دوران  در  اگـر  ببرنـد. 

چـون  زیارت‌هایـی  و  دعاهـا  خوانـدن  بـه 

عاشـورا،  زیـارت  کبیـره،  جامعـه‌ی  زیـارت 

اسـت،  شـده  ج  فـر دعـای  و  عهـد  دعـای 

مسـتدام  ارتبـاط  کـه  بـوده  جهـت  بدیـن 

 
ً
، بـا ایـن مضامیـن عالـی، مسـتقیما مـادر

نسـلی  و  اسـت  تأثیرگـذار  جنیـن  در 

می‌پرورانـد.  را  ولایـت  عاشـق 

 خمينی؟ره؟
 به عشق سيدروح ال�ل

سيد روح ال�ل

نـام گـذاری فرزنـدان كيـی ديگـر از وظايـف 

اصلـی پـدر و مـادر اسـت كـه توجـه بـه آن 

می‌توانـد عشـق بـه ولايـت را بـا گوشـت و 

پوسـت فرزنـد عجيـن سـازد.

عجميان  ال�ل  روح  سيد  شهيد  مادر 

خمینی؟ره؟را  امام  خیلی  »ما  می‌گوید:‌ 
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ایشان  به  زیادی  ارادت  داریم،  دوست 

فرمان  به  گوش  همیشه  و  داشتیم 

ایشان  رحلت  از  بعد  بودیم.  ایشان 

یکی  نام  داشتم  دوست  شدیم.  داغدار 

برای  باشد.  رهبرم  نام  هم  پسرهایم  از 

در  که  ایشان  برای  را  روح‌ال�ل  نام  همین 

بود،  شده  متولد   ۱۳۷۴ سال  فجر  دهه 

انتخاب کردم. وقتی امام به رحمت خدا 

که  مشکی  پیراهن  روز   ۴۰ تا  ما  رفتند، 

قبل از آن فقط برای اهل‌بیت؟عهم؟ و امام 

حسین؟ع؟می‌پوشیدیم را به تن کردیم. 

از روز ۱۴ خرداد تا ۴۰  آن هر سال  از  بعد 

از  آن هم مشکی می‌پوشیم.  از  روز بعد 

 3». سال ۱۳۶۸ تا به امروز

می‌گوید:‌»به  افتخار  با  شهید  مادر  این 

همه بگویید من يك سرمایه دار هستم، 

سرمایه‌های من هفت فرزند انقلابی و پا 

در رکاب رهبر است. با داشتن‌شان دنیا 

ِ من، فدای 
برای من است. خون روح‌ال�ل

درخت تنومند انقلاب.« 

اهل‌بيـت؟عهم؟  بـه  عشـق  بـر  عالوه  آری!‌ 

به‌ویـژه  شـهدا،  خانواده‌هـای  ميـان  در 

شـهدای امنيـت، ارادت بـه ولايـت فقيـه 

در  مسـئوليت  احسـاس  و  رهبـری  و 

مقابـل مردمـی كه سال‌‌هاسـت با از خود 

سـرپا  را  اسالمی  كشـور  ايـن  گذشـتگی 

نگـه داشـته‌اند؛‌ مسـئله‌ای اسـت كـه در 

خوبـی  بـه  آن‌هـا  خانواده‌هـای  از  ديـدار 

بیشـترین  امـا  يافـت.  را  آن  می‌تـوان 

خانواده‌هـای  بـا  دیـدار  در  کـه  چیـزی 

می‌کنـد؛  خودنمایـی  امنیـت  شـهدای 

بـا بصیـرت بالاسـت،  داشـتن مادرهایـی 

شـهادت  از  افتخـار  بـا  کـه  مادرهایـی 

بـه  كـه  مادرهايـی  می‌گوينـد؛‌  فرزندشـان 

خوبـی وظيفـه‌ی خود را تشـخيص داده و 

بـه فرمایـش پیامبراکـرم؟ص؟ جامـه عمـل 

می‌فرماینـد:  کـه  پوشـاندند 

تِهِ ... وَ   عَنْ رَعِيَّ
ٌ

كُمْ مَسْئُول
ُّ
كُمْ رَاعٍ وَ كُل

ُّ
» كُل

ـدِهِ وَ 
ْ
هْلِ‌بَيْـتِ بَعْلِهَا وَ وُل

َ
ـى أ

َ
 عَل

ٌ
ةُ رَاعِيَـة

َ
لمَـرْأ

َ
ا

 عَنْهُم4ْ؛ بدانيد كه همه شـما 
ٌ

ة
َ
هِيَ مَسْـئُول
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مسـئول هسـتید و همـه شـما نسـبت بـه 

م‌ىشـويد.....زن،  بازخواسـت  زيردسـتان 

مسـئول خانـه شـوهر و فرزنـدان اوسـت و 

در برابـر آنـان، بازخواسـت مـى شـود.«

بايـد  كـه  بـدون شـک، مـادر خانـه اسـت 

عشـق بـه ولايـت و مسـئوليت در مقابـل 

مـردم و كشـور را از بـدو تولـد تـا نوجوانـی 

و جوانـی در تربيـت فرزندانـش بگنجانـد. 

پی‌نوشت
https://b2n.ir/f48149 ،1 .جهان نیوز به نقل از روزنامه جوان

.www.magiran.com/article/4102573  ، 2 . بانک اطلاعات نشریات کشور
3 . البته این کار فقط برای حرف دل است، نه اینکه دستور دینی باشد.

4 . ارشاد القلوب، حسن بن ابی الحسن دیلمی، انتشارات شریف رضی، قم، چاپ اول، 1412ق، ج 1، ص184.
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فاطمه قمری - دانش‌آموخته سطح 3 مطالعات اسلامی زنان جامعه الزهرا؟عها؟

نشســته  نیمکــت  روی  پــارک  در  روزی 

ناجــور  حجــاب  وضــع  بــا  خانمــی  بــودم. 

بــار  بــود. مــن چنــد  ایســتاده  نزدیــک مــا 

بــه او گفتــم: »خانــم بفرماییــد بنشــینید 

خســته شــده‌اید!« امــا نیامــد. بچه‌هــای مــا 

باهــم بــازی می‌کردنــد؛ پســر همــان خانــم، 

درختــی را به‌شــدت تــکان مــی‏داد. پســرم 

گفــت: »نکــن ایــن نهــال ضعیــف اســت 

می‌شــکند.«  ایــن مــادر بــا پســر مــن دعــوا 

ــه  ــی ک ــان پارک ــو نگهب ــر ت ــت: »مگ ــرد و گف ک

نمی‌گــذاری؟ بــه تــو چــه ربطــی دارد؟« بعــد 

و  نمی‌گویــم  هیــچ  مــن  دیــد  و  ایســتاد 

و  زد  قــدم  آرام  نــگاه می‌کنــم!  همین‏طــور 

آمــد کنــارم نشســت. 

دعوا  شمارا  بچه‌ی  وقتی  من  »چرا  گفت: 

کردم چیزی به من نگفتی؟!« 

گفتم: »شما مثل خاله‌اش هستی. مگر 

من  می‌کند  دعوا  را  او  خاله‌اش  وقتی 

چیزی می‌گویم؟!« 

من  چرا  »می‌دانی  گفت:  گفتم،  را  این  تا 

من  چون  کنارتان؟!  بنشینم  نیامدم 

این‌جوری  که  شماها  امثال  از  متنفرم 

چادر می‌گیرید.« 

شمارا  ما  ولی  ممنون!  »خیلی  گفتم: 

دوست داریم.«

شروع  خودش  شد،  شرمنده  یک‌دفعه 

کرد و گفت: »ببخشید. می‌دانی من دوتا 

امر‌به‌معروف و نهی‌از‌منکر بد شدم و اصلاً 

متنفر شدم. یکی اینکه روزی با همسرم 

وارد یک  فروشگاه شدیم! فردی با ظاهر 

اراذل  چه  »هر  گفت:  برگشت  مذهبی، 

هم  من  و  فروشگاه!«  توی  ریخته  است، 

 یک خاطره، چند نکته
 »دل متعلــق بــه ایــن جبهــه اســت!«1   
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باردار بودم، همسرم  در پاسخ به این فرد 

و  شد  درگیری  و  خودتی«  »اراذل  گفت: 

زدوخورد پیش آمد. دست شوهرم خورد 

به شکم من و خیلی با گرفتاری این بچه را 

به دنیا آوردم.

 روزی دیگر هم کنار فروشگاه بودم. چند 

باحجاب،  به خانم‏های  و  بودند  آمده  نفر 

گل می‌دادند. یکی از این افراد که به خانم 

عزیزم.  »بیا  گفت:  می‏داد،  گل  محجبه‌ای 

بگذار بعضی‌ها ازت یاد بگیرند!« خیلی به 

نمی‌خواستم  گل  اصلاً  من  برخورد.  من 

و نمی‌خواستم بگویم که چرا به من گل 

نداده! اما از این لحن گفتنش که به من 

کنایه زده بود، ناراحت شدم.«

گفتم: »حال آن‌ها اشتباه کردند ولی شما 

از ما جدا نیستید.« مایکی دو ساعت حرف 

شماره  و  شد  رفیق  من  با  خیلی  و   زدیم 

تماس گرفت. من هم وقتی داشتم با او 

چیزی  حجابش  از  اصلاً  می‏کردم  صحبت 

آهسته‌آهسته  خودش  ولی  نگفتم؛ 

می‌گفت:  و  می‌کشید  جلو  را  روسری‌اش 

 اگر این‌جوری به من می‌گفتند قبول 
ً
»واقعا

می‌کردم؛ به من بد گفتند و ...«

همین‌که  است.  تبلیغ  نوع  یک  هم  این 

گاهی ما برویم کنار این‌گونه افراد بنشینیم. 

ما  از  رهبرمعظم‌انقلاب؟حفظ؟  و  قاسم  حاج 

خواسته‌اند و فرموده‌اند: »دل متعلق به 

این جبهه است و جان ]به‌قول‌معروف[ 

دلباخته این مجموعه است ...« 

دستاوردهای این تجربۀ تبلیغی:

و  نیز اهداف  تبلیغ چهره‌به‌چهره  1 در 
ی تبلیغ را رعایت کنیم.

ّ
آداب کل

2 از هر فرصتی برای انجام‌وظیفه 
خود استفاده کنیم.
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پی‌نوشت
1  . تجربه تبلیغی  سرکار خانم رضایی؛ استادیار جامعه زنان استان قم، مدرس کتب شهید مطهری؟ره؟ و منظومه‌ی 

فکری امام خامنه‌ای؟حفظ؟ .

3 بهترین مکان برای این نوع تبلیغ، مکان‌های عمومی هست که مخاطب در آنجا 
غ 

ّ
احساس راحتی بیشتری داشته باشد. چراکه با اطمینان و آرامش بیشتری به مبل

توجه خواهد کرد.

4 بامحبت، خوش‌رویی و اخلاق نیک سعی در برقراری ارتباط مؤثر داشته باشیم.
5 سعه‌صدر و روحیه‌ی بخشندگی را در خود تقویت کنیم.

6 بدانیم گذشت و نادیده گرفتن اخلاق منفی و خطای فرد مخاطب موجب جذب و 
نفوذ کلام بیشتر خواهد شد.

7 تبلیغ عملی )تبلیغ با رفتار، گفتار و پوشش( موجب جذب حداکثری و موفقیت بیشتر 
در امر مقدّس تبلیغ خواهد شد.

8 در امر‌به‌معروف و نهی‌از‌منکر نیز اگر همدلی و همراهی و احترام متقابل باشد نتیجه 
مطلوب گرفته خواهد شد. در غیر این صورت، چه‌بسا با رفتار نامناسب و توهین 

و رنجاندن دیگران، راه را برای هدایت او برای همیشه ببندیم و دشمنی جدید به 

دشمنان دین اضافه کنیم.

 راه‌ها و مراحل آن را بیاموزیم 
ً
9 پیش از اقدام به تبلیغ و امر‌به‌معروف و نهی‌از‌منکر، حتما

و با آمادگی کامل به این امور مهم اقدام کنیم.

مقابل  در  تا  کنیم  تقویت  نیز  خود  کودکان  در  را  اجتماعی  مسئولیت  احساس   10
اشتباهات دیگران ساکت ننشینند و جرأت مخالفت با گناه و اشتباه را داشته باشند.

»شما نیز می‌توانید تجربه‌ها و خاطرات 
تبلیغی خود را با ما در میان بگذارید.«
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1 با نگاهی به زندگی شهدا؛ کدام گزینه امر مشترك در خانواده‌های شهدا نمی‌باشد؟
2 ارادت به ولايت فقيه و رهبری 1 عشق به اهل‌بيت؟عهم؟ 

4 محرومیت مالی3 احساس مسئوليت در مقابل مردم

2 کدام تعریف برای همدلی کامل‌تر است؟
1 عادی جلوه دادن مشکلات و تلاش برای توجیه اتفاقات

2 درک شرایط طرف مقابل و تصور خودمان در جایگاه او

3 سرکوب نکردن احساسات طرف مقابل

4 سرکوب کردن احساسات طرف مقابل

3 روش کلی رسانه‌های مجازی دشمن القای کدام مورد است؟
2 انعکاس واقعیت‌های زندگی غربی1 ناکارآمد نشان دادن حکومت دینی
4 1 و 33 ضدانسانی نشان دادن احکام دین

4 کدام مورد باعث تأمین خاطرِ عاطفی کودکان نمی‌شود؟
2 امر و نهی در انجام کارها1 برآورده کردن نیازهای مادی

4 برقراری گفتگوی صمیمی 3 توجه به آسیب‌های محیطی

اگر انگور و آب انگور را بجوشانند، خوردنش.......؟ 5
1 مطلقا حلال است

2 مطلقا حرام است

3 حرام است، مگر اینکه دوسوم آب انگور هنگام جوشاندن کم شود، در این صورت حلال می‌شود

4 در این حکم تفاوت فتاوا وجود دارد

ح شده را به صورت یک عدد5رقمی  با مطالعه محتوای ماهنامه، پاسخ سؤالات مطر
 @esfahani_ess آیدی بطور مثال )14312- شماره 1( به همراه نام نام خانوادگی، به 

ارسال بفرمایید.
به افرادی که پاسخ صحیح داده باشند، هدایایی به قید قرعه اهداء خواهد شد.

می‌تونی بگی
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