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بسم‌الله الرّحمن الرّحیم
انا لله و انا الیه راجعون

ملت عزیز ایران

امت بزرگ اسلامی

مجاهد کبیر، پرچم‌دار مقاومت در منطقه، عالم بافضیلت دینی، و رهبر مدبر 

فیض  به  لبنان  دیشب  حوادث  در  نصرالله؟رح؟،  حسن  سید  جناب  سیاسی، 

پاداش‌ده‌ها  مقاومت  عزیز  سید  کرد.  پرواز  ملکوت  به  و  آمد  نائل  شهادت 

پـیـام فرماندهپـیـام فرمانده
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سال جهاد فی سبیل الله و دشواری‌های 

دریافت  مقدس  پیکار  یک  خلال  در  را  آن 

کرد. در حالی شهید شد که سرگرم طرّاحی 

برای دفاع از مردم بی‌پناه ضاحیۀ بیروت و 

پرپرشدۀ  عزیزان  و  ویران‌شده  خانه‌های 

برای  سال  ده‌ها  که  همچنان  بود،  آنان 

و  فلسطین  ستمدیدۀ  مردم  از  دفاع 

خانه‌های  و  غصب‌شده  روستای  و  شهر 

قتل‌عام‌شدۀ  عزیزان  و  تخریب‌شده 

کرده  جهاد  و  تدبیر  و  طرّاحی  آنان 

4
هدنافرم مـایـپ

﻿



پی‌نوشت
.https://B2n.ir/j32587 :1  . دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای؟حفظ؟

این‌همه  از  پس  شهادت  فیض  بود. 

م او بود.
ّ
مجاهدت حق مسل

و  را؛  باعظمت  شخصیتی  اسلام،  دنیای 

و  را،  برجسته  پرچمداری  مقاومت  جبهۀ 

حزب الله لبنان رهبری کم‌نظیر را از دست 

داد، ولی برکات تدبیر و جهاد چند ده سالۀ 

او هرگز از دست نخواهد رفت. اساسی که 

او در لبنان پایه‌گذاری کرد و به دیگر مراکز 

نه  او  فقدان  با  بخشید،  جهت  مقاومت، 

تنها از میان نخواهد رفت، که به برکت خون 

این حادثه استحکام  و دیگر شهیدان  او 

جبهۀ  ضربات  یافت.  خواهد  بیشتر 

زوال  به  رو  و  فرسوده  پیکر  بر  مقاومت 

رژیم صهیونی، بحول و قوۀ الهی کوبنده‌تر 

خواهد شد. ذات پلید رژیم صهیونی در این 

حادثه، به پیروزی دست نیافته است.

سیّد مقاومت، یک شخص نبود، یک راه 

و یک مکتب بود، و این راه همچنان ادامه 

عباس  سید  شهید  خون  یافت.  خواهد 

شهید  خون  نماند،  زمین  بر  موسوی؟رح؟ 

سید حسن هم بر زمین نخواهد ماند.

این‌جانب به پدر بزرگوار و همسر گرامیِ 

از او فرزندش سید  سید عزیز که پیش 

هادی را نیز درراه خدا داده و به فرزندان 

شهیدان  خانواده‌های  به  و  گرامی‌اش 

افراد حزب‌الله و  این حادثه و به یکایک 

و  لبنان،  عالیۀ  مقامات  و  عزیز  مردم  به 

به سراسر جبهۀ مقاومت، و به مجموع 

بزرگ  نصرالله  شهادت  اسلامی،  امت 

تسلیت  و  تبریک  را  شهیدش  ویاران 

عرض می‌کنم و در ایران اسلامی پنج روز 

خداوند  می‌نمایم.  اعلام  عمومی  عزای 
آنان را با اولیائش محشور فرماید.1

والسلام علی عبادالله الصالحین

سیّد علی خامنه‌ای1403/7/7
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وقتی قرار باشد بنایی بازسازی و نوسازی 

را  کهنه  ساختمان  دیوارهای  ابتدا  شود، 

فرومی‏ریزند و آنگاه بنایی نو می‏سازند. در 

چنین حالتی خیلی از مرزها به هم می‏ریزد.

وقتی اسماعیل هنیه، قهرمان اهل‏ تسنن، 

بسیاری  درحالی‏که  می‏رسد،  شهادت  به 

اهل‏سنت  بزرگان  و  عالمان  و  رهبران  از 

و  حیران‏اند  باز  دهانی  و  گرد  چشمانی  با 

نشان  مناسب  عکس‏العمل  نمی‏توانند 

حضرت  جهان،  شیعیان  رهبر  دهند، 

نماز  او  خونین  پیکر  بر  خامنه‏ای؟حفظ؟،  امام 

می‏خواند، مقامش را بزرگ می‏شمارد و وعدۀ 

انتقام می‏دهد، و هنگامی ‏که عالم مجاهد 

شیعه، سید حسن نصرالله؟رح؟، به شهادت 

ولایت  مدعیان  برخی  درحالی‏که  می‏رسد، 

برای  و  نشسته‏اند  مخمل  سجاده‏های  بر 

آخرالزمانی آشفتگی‏های 
محمود مقدمی

6
نیامزالرخآ یاه‏یگآشفت
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محکوم کردن رژیم صهیونیستی در حملۀ 

استخاره  نسل‏کشی‏هایش  و  تروریستی 

می‏کنند، نه‏تنها شیعه و سنی، بلکه مسیحی 

مجاهدِ  سید  مطهر  پیکر  بر  نیز  مارونی  و 

شیعه به شکل نمادین نماز می‏خوانند.

نماز خواندن،  برای  که  زیباتر وقتی است 

رئیس‏جمهور توحیدی‏ترین کشور جهان، 

در کاخ کرملین که بیش‏از هفتاد سال مرکز 

مبارزه با خدا و توحید بوده، سجاده پهن 

می‏کند و مغرورترین رئیس‏جمهور جهان، 

که ادعای ابرقدرتی دارد، برای نماز این نوادۀ 

رسول خدا، جلسه را تعطیل می‏کند و به 

انتظار می‏نشیند.

نیست  تعجب  جای  آخرالزمانی  دورۀ  در 

‏آمریکا«   ‏بر  »مرگ  سال  چهل  بعداز  اگر 

گفتن ببینی جوانان مسیحی آمریکا برای 

مهم‏ترین  در  مسلمانان  خواندنِ  نماز 

دانشگاه‏های آمریکا حلقۀ حفاظتی انسانی 

حلقه  هم  در  را  دست‏ها  تشکیل ‏دهند، 

کنند و در مقابل پلیس بی‏رحم و خشن 

تا دانشجویان مسلمان  بایستند  آمریکا 

بتوانند نماز جماعت برگزار کنند.

هر  که  شده  زیاد  آن‏قدر  تحولات  سرعت 

وقتی  می‏نمایاند.  ممکن  را  غیرممکنی 

سفید  کاخ  مقابل  در  که  درحالی‏  می‏بینی 

همان‏جا  در  زده‏اند،  آتش  را  آمریکا  پرچم 

درآمده،1  اهتزاز  به  اباعبدالله؟ع؟  پرچم 

چند  که  نیست  انتظار  از  دور  چندان 

صباحی دیگر به لطف و عنایت الهی اعلام 

مجلس  جمعه،  شب  هفته،  »این  شود: 

عزای حسینی؟ع؟ در حسینیۀ کاخ سفید 

برگزار خواهد شد.«

با  آقا؟حفظ؟  حضرت  که  است  این  نه  مگر 

اشاره به عبور کشور از گردنه‏ها و مسیرهای 
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 سخت در حرکت به‌سمت قله‏ها فرمودند: 

وجود  با  مسیر،  از  زیادی  بخش  از  »ما 

شیب‏ تند، عبور کرده و به قله‏ها نزدیک 

شده‏ایم. بنابراین امروز روزِ خسته شدن 

و ناامیدی نیست؛ بلکه روز شوق و امید 

و حرکت است و مسئولان کشور باید با 

این روحیه حرکت کنند.«2 البته هرچه به 

قله نزدیک‏تر می‏شویم، سختی کار بیشتر 

هم  دشمن  و  می‏دهد  نشان  را  خودش 

دست‏وپا  بیشتر  نابودی،  از  نجات  برای 

سیاست  انقلاب  رهبر  ازاین‏رو  می‏زند. 

بحران‏های  ایجاد  بر  مبنی  غرب  راهبردی 

ادامه‏دار  سیاستی  را  ایران  در  پی‏درپی 

همچنان  »آن‏ها  افزودند:  و  خواندند 

به‌دنبال بحران‏سازی دائم در داخل کشور 

هستند، یک روز به‌بهانۀ انتخابات، یک روز 

به‌بهانۀ بنزین و یک روز به‌بهانۀ زن. البته 

ابزارهای تولید بحران هم امروز پیشرفته‏تر 
شده است.«3

با همۀ این مشکلات به نظر می‏رسد تا فتح 

لل رفیعِ جهان و تحقق کلام امام‌خمینی؟رح؟ 
ُ

ق

چیزی نمانده باشد، آنجا که فرمودند: »من 

با اطمینان می‏گویم اسلام ابرقدرت‏ها را به 

خاک مذلت می‏نشاند، اسلام موانع بزرگ 

داخل و خارج محدودۀ خود را، یکی پس‌از 

دیگری، برطرف و سنگرهای کلیدی جهان 
را فتح خواهد کرد.«4

کـودک  و  مـرد  و  زن  جنـگْ  ایـن  در  البتـه 

جنـگ  زیـرا  دارنـد؛  حضـور  همـه  بـزرگ  و 

 خانـوادۀ 
ً
جنـگِ حـق و باطـل اسـت. و قطعا

مبلغان دوشـا‏دوش مبلغان در صـف اول 

بـود.  خواهنـد 

پی‌نوشت
.https://B2n.ir/k30277 ،۱۴۰۰ ۱۴ مهر : 1 . فیلمِ اهتزاز پرچم عزاداران حسینی مقابل کاخ سفید، تاریخ انتشار

2 . بیانات مقام معظم رهبری؟حفظ؟ در دیدار با فرماندهان سپاه پاسداران، 1402/05/26.
3 . همان.

تهران،  امام خمینی؟رح؟،  آثار  و نشر  تنظیم  انتشارات موسسه  روح‌الله موسوی خمینی،  امام؟رح؟،  4 . صحیفۀ 
1389،  ج20، ص325.
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اردوگاهی بسیار زیبا و بازی‌های آموزشی 

تیراندازی،  اسب‌سواری،  مثل  متنوع 

اطراف  در  ماهی‌گیری  و  سینما  غواصی، 

شهر و برگزاری بعضی جشنواره‌ها باعث 

خانواده‌ها  هم  و  مدارس  هم  که  شده 

مشتاق شوند برای حضور در مسابقات 

و حتی چالش‌های بسیار جذابش شرکت 

کنند و گاهی برای شرکت در آن هفته‌ها در 

نوبت بمانند. 

بزرگ  بسیار  خلأ  یک   
ً
واقعا اردوگاه  این 

پر  را  تفریحی و نشاط اجتماعی در شهر 

کرده. یکی از کارهای جذابی که در هفتۀ 

چالش  یک  شد،  انجام  مقدس  دفاع 

آن  به  جواب  بهترین  برای  که  بود  بزرگ 

جایزۀ ویژه‌ای گذاشته بودند.

این اردوگاه که با ایده و طراحی فوق‌العادۀ 

از  مجموعه‌ای  و  صالح‌پرور  حاج‌آقا 

و  خیّران  به‌همتِ  و  نخبه  دانشجویان 

حاج آقای مشکل‌گشا حاج آقای مشکل‌گشا 1818
محمدحسن شهبازی - دانش پژوه سطح3 تخصصی تبلیغ

صلحِ ناممکن
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 هدف 
ً
بزرگان شهر تأسیس شده، طبیعتا

 تمام 
ً
اصلی‌اش درآمدزایی نبوده و تقریبا

و  اردوگاه  آن هزینۀ خودِ  از  سود حاصل 

مراسمات آن می‌شود.

به‌مناسبت هفتۀ دفاع مقدس، بعضی از 

بازی‌ها یا آموزش‌ها برای خانواده‌های دارای 

چهار فرزند به بالا رایگان و برای خانواده‌های 

دارای سه فرزند هم نیم‌بهاست. چالشی 

ارزنده  جوایز  برتر  نفرات  به  آن  در  که  هم 

همین  اما  بود؛  برنامه  جزو  می‌شد،  اعطا 

بود  شده  باعث  ویژه  جایزۀ  و  چالش 

بیش‌از انتظارْ مردم به این مراسم بیایند؛ 

به‌حدی که موقع نماز مغرب و عشا مُهر 

برای نماز کم آمد.

 حاج‌آقا رو به جمعیت کرد و تقاضای 

سکوت داشت و گفت: شهادت سیدِ 

و  تبریک  شما  همۀ  به  رو  مقاومت 

تسلیت می‌گم. یه مسئلۀ یه‌دقیقه‌ای 

به‌شرط  خودش،  حد  در  جایزه  یه  با 

سکوت، برگزار می‌کنم.

همه مشتاق بودند که چطور در یک 

دقیقه، آن‌هم با این جمعیت، می‌شود 

جز  کسی   
ً
قطعا کرد!  برگزار  مسابقه 

حاج‌آقا صالح‌پرور توان مدیریت چنین 

جلساتی را به‌راحتی ندارد.

و  مهر  اگه  گفت:  صالح‌پرور  حاج‌آقا   

سنگ نبود، روی چه چیزهای دیگه‌ای 

می‌شه سجده کرد؟

آیا روی سیمان یا آجر می‌شه سجده کرد؟ 

روی چمن چطور؟ روی دستمال‌کاغذی 

یا کاغذ چطور؟

10
 اش‏گلی مشکاقآ جاحاح

ییازفا شناد



همهمه‌ای شد. عده‌ای گفتند بله و عده‌ای 

گفتند خیر.

 حاج‌آقا گفت: هرکسی می‌گه بله، باید 

با دلیل بگه چرا و هرکسی می‌گه خیر، 

اون هم باید با دلیل بگه.

مـردم  بیشـتر   
ً
تقریبـا کـه  بـود  اینجـا 

کردنـد. سـکوت 

 حاج‌آقا: بزرگواران، متأسفانه ما گاهی 

سلیقه‌ای  شرعی  احکام  با  اوقات 

برخورد می‌کنیم که همین باعث شده 

درست  رو  احکام  اینکه  علاوه‌بر  که 

متوجه نشیم، به دیگران هم اشتباهی 

حکم  همین  مثلِ  بگیم؛  رو  حکمی 

نیست  لازم  سجده  در  اولاً  سجده. 

 پیشونی روی 
ً
 مهر باشه و ثانیا

ً
حتما

زمین یا هر چیزی که خوراکی یا پوشاکی 

انسان نباشه درسته.

و  چمـن   ، آجـر سـیمان،  روی  پـس 

سـجده  می‌شـه  هـم  موزاییـک  حتـی 

کـرد و نمـاز صحیحـه. 1درخصوص کاغذ 

کتـان  و  پنبـه  اگـه  دسـتمال‌کاغذی،  و 
جایـزه.2 سـجده  نباشـن، 

 چرا پنبه و کتان نباشه؟

چون با پنبه و کتان، لباس و پوشیدنی 

برای انسان ساخته می‌شه.

با یک چاشنی خنده حاج‌آقا  آخِر هم  در 

نداد،  صحیح  جواب  کسی  چون  گفت: 

سلامتی خودتون صلواتی هدیه کنید.

این  دورهمی  اصلی  چالش  شاید  اما 

آمریکا و اسرائیل صلح  با  که چرا ما  بود 

شود!  درست  همه‌چیز  که  نمی‌کنیم 

شود  داده  پاسخ  صورت  دو  به  شد  قرار 

بررسی و رصد  نفر هم درحال  و چندین 

به  ویژه  جایزۀ  داوران  تأیید  با  تا  بودند 

بهترین و دقیق‌ترین جواب و همچنین 

که جواب‌های  به تعدادی  جوایز دیگری 

نزدیک داده باشند اهدا شود.

عده‌ای  و  می‌نوشتند  کاغذ  روی  عده‌ای 

هم ‌پشت تریبونِ آزاد بیان می‌کردند.

 عده‌ای این را به گردن امت 
ً
خب طبیعتا
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خودمان  مقصر  که  می‌انداختند  اسلامی 

و  آمریکا  گردن  هم  عده‌ای  و  هستیم 

اسرائیل.

از  کامل‌تر   
ً
تقریبا که  جواب  بهترین  اما 

و  بود  دانشجویان  از  یکی  از  بود،  همه 

خلاصه‌اش این بود:

صَارَىٰ حَتَّىٰ  ا النَّ
َ
يَهُودُ وَل

ْ
ن تَرْضَىٰ عَنكَ ال

َ
>وَل

تَهُمْ<3 
َّ
بِعَ مِل

َ
تَتّ

تمومِ اختلاف ما با دشمنانمون اینه که بر 

ایستاده‌یم  اعتقاداتمون  و  سر عقایدمون 

اعتقادی  مبانی  از  دست  نمی‌خوایم  و 

بزرگ‌ترین  درواقع  برداریم.  خودمون 

اختلافمون، مبانیِ عقیدتی و اعتقادی‌مون با 

اون‌هاست؛ نه اینکه به‌خاطر بعضی منافع، 

مثل نفت و گاز. هرچند این‌ها هم هست؛ 

اما اصل و ریشۀ اختلافمون این‌ها نیست. 

به‌نظرتون ابتدا حزب‌الله یا فلسطین جنگ 

 خیر.
ً
رو علیه اونا شروع کردن؟ قطعا

انسان‌ها  که  بپذیرن  اونا نمی‌خوان  ولی 

بهرۀ  عالم  این  از  عادلانه  به‌صورت 

دنیایی و آخرتی ببرن. اونا فقط خودشون 

رو آدم حساب می‌کنن. معذرت می‌خوام 

به‌گفتۀ  اونا،  ؛  حُضّار همۀ  ساحت  از 

خودشون، غیر از خودشون هیچ‌کس رو 

آدم نمی‌دونن.

پس جنگ ما با اونا، طبق مبنای قرآنی و 

دینی و انسانی، از جنس جنگ حق با باطله.

باید ببینیم حق با کیه: اونی که تو عرض 

رو  و بچه  یه سال بیش‌از هفده‌‌هزار زن 

شهید کرده و کشته و بیش‌از ده‌ها‌هزار 

نفر رو هم مجروح و ناقص کرده، یا اونی 

به‌صورت  زنان  و  کودکان  این  حق  از  که 

عملی و کلامی دفاع می‌کنه!

آمار رسمی ۴۲هزار زن  اونا طبق  ببینید، 

و  کشته‌ن  رو  بی‌دفاع  انسان  و  بچه  و 

یه دختر  اما  کجا جواب‌گو نیستن؛  هیچ 

رو علیه  رفته، همۀ دنیا  از دنیا  ایران  در 

کشورمون عَلم می‌کنن!

ما  و  طبیعیه  دشمنی  این  به‌نظرتون 

باعثش شده‌یم؟!
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سید حسن نصرالله؟رح؟ رو چگونه شهید 

سرش  بر  که  بمبی   )!( تُن   ۸۰ با  کردن؟ 

ریختن. گناهش چی بود؟ تنها گناهش 

این بود که از اون کودکان بی‌گناه و زنان 

بی‌پناه دفاع می‌کرد.

کردن؟  رو شهید  یا چرا سردار سلیمانی 

صلح  دنیا  همۀ  توی  می‌خواست  چون 

برقرار بشه. 

پس ما مخالف صلح نیستیم؛ بلکه اونا 

نمی‌خوان صلحی به پا بشه که همه بهرۀ 

عادلانه از این عالم ببرن.

دانشجو  این  صحبت‌های  بین  در  البته 

زیاد بگومگو شد که هرکدام را توانست 

به‌خوبی جواب بدهد.

حاج‌آقا صالح‌پرور بعداز تأیید و تشویق 

این جوان عزیز نکتۀ قابل‌توجهی گفت:

 بزرگواران، بزرگ‌ترین مشکل ما اینه که 

برای کارها یا اعتقادات خودمون یه مبنای 

قوی نداریم و این باعث می‌شه که هرکسی 

زد،  مسئله‌ای  رد  یا  تأیید  در  رو  حرفی  هر 

تأیید  یا  فوری  نداریم،  مبنایی  هیچ  چون 

می‌کنیم یا رد، و این باعث می‌شه که گاهی 

حرف‌ها و حتی موضع‌گیری‌هامون به‌نفع 

دشمنانمون و به‌ضرر دوستانمون بشه. 

این رو در عملِ بعضی افراد می‌بینیم؛ یه 

بعداز  افراطی  دوآتیشۀ  مذهبیِ  یه  وقتی 

مدتی می‌شه غیرمذهبیِ افراطی. حتی ازنظر 

نوع پوشش گاهی می‌شه باحجابِ کامل 

و گاهی می‌شه بدحجاب؛ چون مثلاً برای 

همین حجابش هیچ مبنایی نداره. یا برای 

دفاع از مردم غزه و دشمنی با استکبار و کفر 

هیچ دلیل و مبنای اعتقادی و فکری نداره 

و فقط احساسی عمل می‌کنه و اگه کسی 

ازش دلیل کارش رو بپرسه، تنها جوابش 

اینه که »این روش رو دوست دارم«، و هیچ 

دلیل دیگه‌ای نداره متأسفانه. 

پی‌نوشت
1  . پایگاه اطلاع رسانی مقام معظم رهبری؟حفظ؟ :

.https://B2n.ir/d46411 
2 . ر.ک: دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت‌الله خامنه‌ای؟حفظ؟: 

.https://B2n.ir/z74257
3 . بقره/ ۱۲۰.
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از آسیب‌های مهم اجتماعی افزایش سن 

میانگین  آمارها،  طبق  بر  است.  ازدواج 

 ۱۳۹۸ سال  در  کشور  کل  در  ازدواج  سن 

در مردان ۲۹/۷ سال و در زنان ۲۴/۸ سال 

به ‌کل  نسبت  آن  درصد  هرساله  و  بوده1 

ازدواج‌ها، رو به فزونی است. تأخیر در سن 

ازدواج نه‌تنها به دختر و پسر و خانواده‌های 

تبعات  بلکه  می‌رساند،  آسیب  آنان 

اجتماعی فراوانی دارد:

به  بی‌توجهی  و  نبودن  مسئولیت‌پذیر 

آن در سایر زمینه‌های زندگی؛ گرایش به 

هدر  ؛  پسر و  دختر  غیرمتعارف  ارتباطات 

رفتن سنین جوانی و طراوت؛ بدخلقی در 

زندگی به‌دلیل ارضا نشدن نیازهای فرد؛ 

کردن  ازدواج  دیر  از  والدین  دل‌نگرانی 

جنسی؛  اختلالات  و  افسردگی  فرزندان؛ 

، و... . پناه بردن به مواد مخدر

سن  افزایش  عوامل  از  یکی  هرچند 

ازدواج، مشکلات اقتصادی و در حاشیۀ 

مهریه،  ازدواج،  زیاد  هزینه‌های  آن، 

است،  و...  بیکاری  ادامه‌تحصیل، 

در  حتی  که  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 

این  از  هیچ‌یک  که  هم  خانواده‌هایی 

فـجـــــازی و
جوانان پیر

محمد کهوند _  کارشناس رسانه و فضای مجازی
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به  بی‌میلی  معضل  ندارد،  وجود  موانع 

این  به  دقیق  نگاه  دارد.  وجود  ازدواج 

مسئله، انسان را به این مطلب رهنمون 

هست.  نیز  مؤثرتری  عامل  که  می‌سازد 

»فضای مجازی« یکی از آن‌هاست.

ازآنجاکه در سبک زندگی غربی و فرهنگ 

آمریکایی، فرد و منافع فردی در اولویت 

قرار دارد و ازجمله اهدافِ راهبردیِ غرب 

)انسان‌محوری(  اومانیسم  توسعۀ 

بزرگ  موانع  از  ازدواج  است،  جهان  در 

تمام  ازاین‌رو  است.  کلان  راهبرد  این 

، به‌ویژه  ظرفیت رسانه‌ای جبهۀ استکبار

این  ترویج  برای  اجتماعی،  شبکه‌های 

مؤلفۀ راهبردی به کار گرفته ‌شده است.

را  اقتصادی  مشکلات  ساس، 
َ
براین‌ا

دربارۀ  شبهه‌افکنی  دانستن،  اصلی  مانعِ 

مفاهیمی همچون توکل و روزی‌رسان بودنِ 

از مسئولیت‌های  خداوند، غول ساختن 

مانع  جوان،  نگاه  در  زناشویی  زندگی 

دوران  لذت‌های  برای  ازدواج  دادن  جلوه 

مجردی و ترویج دوستی‌های پسر و دختر 

با عناوین مختلف، از مفاهیمی است که 

اجتماعی  شبکه‌های  و  غربی  رسانه‌های 

خارجی به‌عنوان فراگیرترین ابزار رسانه‌ای 

جوانان  و  می‌کنند  آماده  را  آن‌ها  دشمن، 

می‌دهند.  نشر  جامعه  در  نوجوانان  و 

نتیجه‌اش می‌شود بیش‌از سیزده‌میلیون 

از سن مناسبِ  که  دختر و پسر مجردی 
ازدواج گذشته‌اند.2

افزایش  دربارۀ  اساسی  سؤال  درواقع 

سن ازدواج این است: آیا ازدواج مضراتی 

دارد که همۀ فوایدش را پوشانده و بشر 

امروزه این مضرات را کشف کرده است؟ 

شده  پیدا  تحولی  انسان‌ها  زندگی  در  یا 

که می‌توان منافع ازدواج را به‌گونۀ دیگری 
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، آیا هزینه‌های  تأمین کرد؟! به‌بیان ‌دیگر

تشکیل  مانع  امروزی  زندگیِ  سرسام‌آور 

کارایی  ازدواج   
ً
اساسا یا  است؟  خانواده 

خود را از دست داده است؟!

پاسخ این سؤال را باید در وضعیت‌شناسی 

فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی پیدا 

تسهیل  و  گناه  به  آسان  دسترسی  کرد. 

عوامل  از  یکی  جنسی  نامشروع  روابط 

ازدواج  به  جوانان  میل  که  است  مهمی 

از بین برده است.  را کاهش داده و بلکه 

چون یکی از انگیزه‌های اصلی و خیلی مهم 

برای ازدواج نیازِ جنسی است، هرچقدر در 

جامعه‌ای راه‌های رفع این نیاز کم‌هزینه‌تر و 

راحت‌‌تر باشد، به همان اندازه انگیزۀ ازدواج 

می‌گوید:  امروزی  جوان  می‌یابد.  کاهش 

»چرا ازدواج کنم؟! آنچه قرار است با چنددَه، 

ازدواج،  برای  هزینه  چندصدمیلیون  بلکه 

بار  پایان عمر  تا  آورم و بعد هم  به دست 

مسئولیت چندین نفر را به دوش بکشم، 

زمان،  کوتاه‌ترین  در  و  هزینه  کمترین  با 

بدون هیچ دردسری به دست می‌آورم!« این 

دستاورد فضای مجازیِ یَلِه و رهایی است 

که مسئولان برخلاف قوانین کشور توسعه 

داده‌اند و کسی که سالم‌سازی این فضا را 

مطرح می‌کند، متهم به مخالفت با فناوری 

)تکنولوژی( و فضای مجازی می‌شود!

از  بسیاری  ریشۀ  طولانی‌مدت  تجرد 

با  است.  اجتماعی  و  فردی  آسیب‌های 

آزادی  یک‌سو  از  ازدواج،  سن  افزایش 

پدری  خانۀ  در  جوان  استقلال  و  عمل 

مسئولیتِ  دیگر  ازسوی  و  می‌شود  زیاد 

درخور توجهی نیز بر دوش او قرار ندارد که 

نتیجه‌اش می‌شود بی‌رغبتی به ازدواج. زیرا 

ازدواج هم مانع بزرگی بر سر راه آزادی‌های 

به  را  مسئولیت‌ها  بار  هم  و  است  فردی 

دنبال دارد و این دو از نگاه جوان مجردی 

که برکات زندگی مشترک را نچشیده است، 

مطلوب نیست.

به   ۱۳۸۹ سال  از  می‌دهد  نشان  آمارها 

میزان  ۶ درصد  حدود  سال  هر  این‌سو، 
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کاهش  قبل  سال  به  نسبت  ازدواج‌ها 

به   ۸۹ سال  در  ۸۹۰هزار  از  و  کرده  پیدا 

است.  رسیده   ۹۵ سال  در  ۶۸۰هزار 

همچنین آمار ازدواج در سال ۹۷ نسبت 
به ۹۶ حدود ۸ درصد کمتر شده است.3

رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟ دربارۀ سن ازدواج 

فرموده‌اند: »جوان‌ها در سنین مناسب، 

نشده‌اند،  جوانی خارج  از دوران  وقتی 

باید  شوروشوق  و  گرمی  حال  همان  در 

ازدواج کنند. این برخلاف برداشت و تلقی 

می‌کنند  خیال  که  است  افراد  از  خیلی 

ازدواجِ زودرس است  ازدواج دورانِ جوانی 

و ماندگار نیست. درست برعکس است! 

این‌طور نیست. اگر درست صورت بگیرد، 

هم  خوبی  و  ماندگار  بسیار  ازدواج‌های 

خواهد بود. زن و شوهر در چنین خانواده‌ای 

کاملاً باهم صمیمی خواهند بود.«4 شایان‌ 

ذکر است که هرچه دوران مجردی افزایش 

مجردی  زندگی  طعم  به‌نوعی  و  کند  پیدا 

زیر زبان جوانان مزه پیدا کند، آن‌ها دیگر 

زندگی  مسئولیت‌های  پذیرش  به  حاضر 

مشترک نمی‌شوند و تا زمانی که، به‌معنای 

واقعی، نبودِ یک فرد مکمل را درک نکنند، 

از ازدواج دوری می‌کنند و در بزرگ‌سالی به 

می‌افتند.  ازدواج  و  همسر  انتخاب  فکر 

این نوع ازدواج آسیب‌هایی به دنبال خود 

اصلی‌ترین  شاید  رو،  همین  از  می‌آورد. 

وظیفۀ نهاد خانواده نسبت به فرزندانِ در 

سنین جوانی، همراهی آن‌ها برای تشکیل 

خانواده و آغاز زندگی مشترک باشد.

پی‌نوشت
.https://B2n.ir/t33294 : 1 . پایگاه خبری مشرق‌نیوز

.https://B2n.ir/k16098 :2 . پایگاه خبری ایرنا
.https://B2n.ir/m74182 :3 . پایگاه خبری تسنیم

4 . دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای؟حفظ؟: 
.https://B2n.ir/n59213
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اکرم کاوری - دانش آموختۀ دوره طب ایرانی - اسلامی

همان‌طور که در شمارۀ پیشین بیان شد، 

سلامت  حفظ  در  بیداری  و  خواب‌  تعادل 

دارد.  ویژه‌ای  اهمیت  بیماری‌ها  درمان  و 

خواب برای تمام نیروهای طبیعی شامل 

 ،) )سوخت‌وساز متابولیسم  هضم، 

و  مغزی  قوای  تقویت  و  سموم  دفع 

و  مختلف  اندام‌های  و  اعضا  تجدیدقوای 

ترمیم بافت‌های آسیب‌دیده و به‌طور کلی، 

بازگردان سلامتی به بدن مفید است؛ اما 

میزان نیاز به خواب در هر فردی متفاوت 

»هشت  خوابیدن  و  است  دیگر  فرد  با 

ساعت« در شبانه‌روز به همۀ افراد توصیه 

بیش‌از  خوابِ  و  کم‌خوابی  زیرا  نمی‌شود؛ 

اندازه، هر دو به ‌یک اندازه مضرّند. بهترین 

کسی  اگر  است.  معتدل  خوابِ  حالتْ 

از  برخی  کم‌کم  بخوابد،  اندازه  بیش‌از 

خواب ‌و بیداری »3«

یّه 17 ور سِتّۀ ضر
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ضعف  دچار  و  می‌شود  مختل  اعمالش 
بدنی و ضعف حافظه خواهد شد.1

خوابِ به‌اندازه یعنی خوابی که بین شش 

تا هشت ساعت باشد که چهار ساعتش 

پیوسته باشد. اعتدال در خواب ‌و بیداری 

نشانۀ اعتدال مزاج و نمایانگر اعتدال مغز 

است. مثلاً هر بچه‌ای که کم‌خواب است، 
یعنی حرارت و خشکی بدنش بیشتر است.2

زمان خواب شبانه

از موقع تاریکی هوا تا نیمه‌شب، هر یک 

ساعت خواب برابر با سه ساعت خوابِ 

بعداز نیمه‌شب است. بعداز نیمه‌شب، 

هر یک ساعت خواب برابر با چند ساعت 

، ارزشمند است و خستگی  خواب در روز

بدن را کاملاً رفع می‌کند؛ اما خواب روزانه 
برابر با خواب شبانه نیست.3

انواع خواب4

1 خواب غفلت: خوابیدن در مجلس 

پند و وعظ و خوابی که تمام زمان شب را 

در بر می‌گیرد؛

2 خواب بدبختی و شقاوت: خوابیدن 

در وقت نماز است؛

یلولـه )خواب لعنت(: خواب 
َ

3 خـواب ف

آفتـاب(  طلـوع  )قبـل‌از  صبـح  نمـاز  بعـداز 

کـدر شـدن  کـه باعـث کسـالت و زردی و 

می‌شـود؛ صـورت 

4 خواب عَیلوله )خواب عذاب(: خوابیدن 

بین‌الطلوعین )‌بین طلوع فجر )نماز صبح( 

تا طلوع آفتاب(. خواب هنگام صبح )بعداز 

ساعت  یک  تا  نیم  به‌مدت  آفتاب(  طلوع 

ضرری ندارد؛

یلوله: خوابیدن پیش‌از ظهر 
َ

5 خواب ق

و در وقت اوج گرمی هوا و بعداز نماز ظهر 

تا عصر، خواب قیلوله است که سنت و 

قوای  تقویت  باعث  و  است  پسندیده 

خوابْ  این  می‌شود.5  حافظه  و  مغزی 
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بهتر  است.  ساعت  نیم  حد  در  و  کوتاه 

پاییز  و  زمستان  در  قیلوله  خواب  است 

که روزها کوتاه‌تر است، کمتر از تابستان 

و بهار باشد.

zدلیل مستحب بودن خواب قیلوله ازنظر پزشکی

یـک  تـا  نیـم   ، شـبانه‌روز زمـان  سـردترین 

اسـت.  صبـح  اذان  بـه  مانـده  سـاعت 

)بیشـتر سـکته‌ها و ایسـت‌های قلبـی در 

خ می‌دهـد. یکـی از علت‌هـای  ایـن زمـان ر

اسـت.(  همیـن  سـحرخیزی  بـه  توصیـه 

ایـن سـردی، یعنـی تولیـد بلغـم کـه یکـی 

اسـت.  فراموشـی  آن،  زیـادی  علائـم  از 

اذان  قبـل‌از  شـدن  بیـدار  آن  درمـان 

صبـح اسـت. ازآنجاکـه مـزاجِ عبـادت گـرم 

می‌کنـد.  جلوگیـری  بیماری‌هـا  از  اسـت، 

 
ً
تقریبـا روز  سـاعت  گرم‌تریـن  برعکـس، 

موقـع اذان ظهـر اسـت. مزاجِ خواب سـرد 

بـدن  حـرارت  از  قیلولـه  خـواب  و  اسـت 

کـه  اسـت  همیـن  به‌خاطـر  می‌کنـد.  کـم 

ایـن خـواب مسـتحب  در معـارف دینـی، 

اسـت. همچنین تحقیقات جدید نشـان 

)قیلولـه(  نیمـروزی  خـواب  کـه  می‌دهـد 

تـا 50  را  را 30 درصـد و هوشـیاری  کارایـی 
6 می‌دهـد.  افزایـش  درصـد 

غَیلوله )خواب مرگ(: خواب  6 خواب 

از  غروب(  قبل‌از  ساعت  )یک  روز  آخِر 

نام ‌گرفته  هلاکت«  »خوابِ  اسلام  نگاه 

است. خوابیدن در هنگام غروب آفتاب 

بعداز  فرد  زیرا  است؛  شده  نکوهش 

دنیای  در  می‌کند  احساس  بیداری 

پاک‌  برای مدتی ذهنش  و  دیگری است 

می‌شود و بیشترِ اتفاقات روز را به خاطر 

نمی‌آورد و حتی نمی‌تواند تشخیص دهد 

الآن چه ساعتی از شبانه‌روز است! حتی 

مغرب  هنگام  بیداریِ  بعداز  افراد  برخی 

دچار سردرد می‌شوند. خواب در هنگام 

در  را  غیرمفید  و  ناصالح  سودایِ  غروب 

بدن افزایش می‌دهد و موجب بدخلقی 

سودازا  خواب  مواظب  می‌شود.  هم 
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پیش‌نیاز  ناصالح  سودایِ  که  باشید 
سرطان است.7

تا  عشا  نماز  بعداز  رخصت:  خواب   7

یک ساعت قبل‌از اذان صبح که یک‌سوم 

تا  ساعت 22  از  می‌شود.  شامل  را  شب 

ایران  در  خواب  وقت  بهترین  بامداد   3

است )ازنظر اقلیم(.

بهترین نوع خوابیدن

امام‌رضا؟ع؟می‌فرمایند: »قدرت و سلطنتِ 

پایداری  مایۀ  آن  و  است  مغز  در  خواب 

هرگاه  پس  است.  جسم  نیرومندی  و 

راست  سمت  بر  ابتدا  بخوابی،  خواستی 

هنگام  بخواب.  چپ  سمت  بر  سپس  و 
برخاستن، از سمت راست خود برخیز.«8

پس بهترین نوع خواب آن است که انسان 

ابتدا کمی روی شانۀ راست دراز بکشد و 

سپس روی شانۀ چپ بخوابد و زمانی هم 

که قصد بیدار شدن دارد، مدتی روی شانۀ 

انتهای  و  ابتدا  یعنی  بکشد؛  دراز  راست 

خوابش باید به‌سمت راست بدن باشد. 

خوابیدن به پهلوی چپ باعث فشار به 

طحال و غمگینی می‌شود؛ همان‌طور که 

با  که  است  رایج  نیز  مردم  عموم  بین  در 

دیدن شخص بداخلاق می‌گویند: انگار از 

دندۀ چپ )پهلوی چپ( بیدار شده است! 

رختخواب  ترک  قبل‌از  است  بهتر  پس 

برای  و  بخوابیم  راست  پهلوی  به  ابتدا 

و  دهیم  تکیه  آرنج  به  هم  شدن  بلند 

برخیزیم تا به مهره‌های کمر فشار نیاید 

و باعث کمردرد نشود.

مطالعات  ساس 
َ
برا است ‌که  آن  جالب 

جدید، خوابیدنِ روبه‌قبله که از دستورهای 

اسلام است، باعث »جذب آهن« در بدن 

در  چون  روبه‌قبله  خوابیدن  می‌شود.9 
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است،  زمین  مغناطیسی  حرکت  جهت 

باعث می‌شود خواب انسان راحت‌تر شود 

و خواب راحت برای بدن از غذا هم اهمیت 

بیشتری دارد.

می‌خوابیم،  روبه‌قبله  ‌که  هنگامی 

سالم  باعث  و  تنظیم‌  بدن  آهنِ  درواقع 

به  درنتیجه  می‌شود؛  بدنمان  ماندن 

در  نمی‌شویم.  دچار  قلبی  بیماری‌های 

رگ‌ها  جدارۀ  در  آهن  صورت،  این  غیر 

بدن  در  مقدارش  و  می‌کند  رسوب‌ 

ب 
ّ
تصل سبب  امر  این  می‌یابد.  کاهش 

رگ‌ها و عوارض قلبی می‌شود و به کبد، 

بدن،  در  آهن  قسمت‌کنندۀ  به‌عنوان 

لطمۀ شدیدی می‌زند.

بدترین نوع خوابیدن

است  شومی  خوابِ  شکم  روی  خوابِ 

روایتی  در  است.  شده  نهی  بسیار  و 

بر  کسی  دیدید  زمانی  اگر  می‌خوانیم: 

شکمش خوابیده است، بیدارش کنید؛ 
زیرا این خوابْ شیطانی است.10
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بانوی بهشتی

بین  فرق  می‏‏تواند  کسی  چه  به‏‏راستی 

اندازه‏‏گیری  به‏‏روشنی  را  مفاهیم  بعضی 

بین  است  فرق  چقدر  کند؟  مشخص  و 

نفاق؟  و  راستی  بین  خیانت؟  و  وفاداری 

بین محبت و خدعه؟ بین یاری و مکر؟ 

کسی هست که به‏‏درستی درک کند بین 

زنی که تمام دغدغه‏‏اش یاری همسرش 

و  سختی‏‏ها  تمام  در  راه  این  در  و  است 

ازلحاظ  اوست،  یاور  و  انیس  مشقت‏‏ها 

ارزشمندی، چقدر فاصله است با زنی که 

نه‏‏تنها محبت و فضیلت ندارد، نه‏‏تنها یار 

پشت  از  بلکه  نیست،  شوهرش  یاور  و 

به او خنجر می‏‏زند و خیانت می‏‏کند؟!

حضرت  با  ملعونه  ام‏‏فضل  تفاوت 

سمانه؟عها؟ چقدر است؟ با مطالعۀ تاریخ 

امام‏‏جواد؟ع؟  زندگانی  ظرایف  بررسی  و 

اقیانوس فضائل  از  شاید بتوان قطره‏‏ای 

حضرت سمانه؟عها؟ را چشید. مأمون پلید 

امام‏‏رضا؟ع؟  رساندن  به شهادت  پس‏‏از 

چون  داشت.  سر  در  جدیدی  نیرنگ 

میان  بود،  زشت‏‏رویی  کنیز  فرزند  او 

همراهان 14
  محمدحسن خدامی - دانش‌آموخته حوزه علمیه 
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والایی  جایگاه  بغداد  اعراب  و  بنی‏‏عباس 

نداشت. به همین خاطر بود که در ظاهر، 

را  امام‏‏رضا؟ع؟  باطنی،  میل  علی‏‏رغم 

بتواند  دست‏‏کم  تا  داد  قرار  خود  ولیعهد 

حمایت شیعیان را به خود منعطف سازد. 

نیت  همین  به  نیز  امام‏‏رضا؟ع؟  پس‏‏از 

ازدواج  به  به‏‏اجبار  را  ام‏‏فضل،  خود،  دخترِ 

جوادالائمه؟ع؟ درآورد. این وصلت فواید 

دیگری نیز برای او داشت؛ مثلاً درواقع او 

و  بود  فرستاده  امام  بیت  به  جاسوسی 

به‏‏راحتی می‏‏توانست از اخبار حضرت مطلع 

شود. اما حضرت جوادالائمه؟ع؟ این بار با 

حضرت سمانه؟عها؟ وصلت کردند. شیرینی 

این وصلت می‏توانست تلخی همراهی با 

ام‏فضل را از بین ببرد؛ سمانه‏ای که عارف 

به منزلت اهل‏بیت؟عهم؟ بود و همیشه یار 

و غم‏خوار امام‏جواد؟ع؟.

او اهل مغرب1 بود. لقبش را »سیده« گفته‏اند.2 

دارای  امام‌هادی؟ع؟  گرامی  مادر  همچنین 

چنان فضائل و شایستگی‏‏هایی بود که به 

وی کنیۀ »ام‏‏الفضل« داده بودند.3 در »أعلام 

»سمانه  است:  آمده  المؤمنات«  النساء 

مغربیه؟عها؟، مادر امام‏‏هادی؟ع؟ به "سیده" 

معروف بود و کنیۀ وی "ام‏‏الفضل" بود. او از 

بهترین زنان عصر خود، بلکه بافضیلت‏‏ترین 

آن‎ها بود و هیچ‏‏کس در زهد و تقوا مانند او 

نبود. او بیشتر روزها روزه می‏‏گرفت. خداوند 

نیز به او شرافت بخشید؛ زیرا او را مادر امام 
معصومی قرار داد.«4

راهیابی به آستان ولایت

رَج می‏‏گوید:
َ

محمد بن ف

 حضرت امام‏‏جواد؟ع؟ مرا طلبید و فرمود: 

قافله‏‏ای ازطرف مغرب آمده که برده‏‏فروشی 
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در بین آن‎هاست و با او چند کنیز است. 

برایم  جاریه‏‏ای  و  بگیر  را  دینار  هفتاد  این 

خریداری کن که نشانه‏‏هایش چنین باشد. 

و  صالح  دختری  او  کردم.  چنین  نیز  من 
عفیف و محجوب بود.5

چه افتخاری بالاتر از این که آن‏‏قدر خوب 

و شایسته و فاضل باشی که لیاقت یابی 

به‏‏عنوان همسر و همراه ولیِّ خدا برگزیده 

و انتخاب شوی و تحت تعلیم امام الحق، 

عالمِ اولین و آخرین و حجة الِله علی الخلق 

ناخوشی  و  خوشی  انیس  و  بگیری  قرار 

زندگی‏‏اش باشی. 

سمانه؛ مطلع خورشید ولایت

اهل‏‏بیت  که  شده  اشاره  روایی  منابع  در 

مطهره  ارحام  از  طهارت؟عهم؟  و  عصمت 

گفت  بتوان  شاید  اصلاً  شده‏‏اند.  خلق 

یکی از بزرگ‏‏ترین فضائل مادران ائمه؟عهم؟ 

همین است که فراوانی کمالاتشان سبب 

می‏‏شود افتخار یابند حامل نور الله باشند 

و  آسمان‏‏ها  امام  خاستگاه  دامنشان  و 

زمین باشد. حضرت سمانه؟عها؟ نیز مطلع 

شب  در  که  نوری  بود؛  الهی  انوار  از  نوری 

نیمۀ رجب 212ق جهان به حضورش منور 

شد.6 پیش‏‏از آن نیز مژدۀ این امر فرخنده 

تو  که  الهام می‏‏شد  او  به  و  بود  را شنیده 

بار گران‏‏بهای الهی و دهمین وصیِّ برحَق 

پیامبر خاتم؟ص؟ را حمل می‏‏کنی.

نَمی از بحر فضائل

سـمانه؟عها؟ در زهد و تقوا مانند نداشـت و 

همیشه روزۀ مستحبی می‏‏گرفت.7 روایت 

و  خاضع‏‏تریـن  از  سـمانه  کـه  اسـت  ‏‏شـده 

خاشـع‏‏ترین افـراد در برابـر حق‏‏تعالـی بـود.8 
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بـا تـورق تاریـخ درمی‏‏یابیـم کـه او پارسـایی 

بـوده  قـرآن  قـاری  و  صالـح  شـب‏‏زنده‏‏دار، 

اسـت. بـا ایـن مبنـا کـه قـول و فعـل امـام 

حجت اسـت و معصوم سـخنی جز راسـت 

نمی‏‏گویـد و تکلمـی جـز وحـی نـدارد، بایـد 

ایـن کلام شـریف امام‏‏هـادی؟ع؟ را بررسـی 

محتـوای  و  مضمـون  از  جـدای  اصاًل  کـرد. 

روایـت، همین‏‏کـه خلیفـة الِله علـی الأرض، 

امـام معصـوم، کسـی را مـدح و تمجید کند، 

نشـان‏‏دهندۀ منزلت و جایگاه فوق‏‏العاده 

اینکـه انسـان  بـه  ویـژۀ اوسـت؛ چـه رسـد 

بیندیشـد در عبـارات خارق‏‏العـادۀ حضـرت 

علی‏‏النقـی؟ع؟ در وصف مادر بزرگوارشـان، 

وَ  قيِّ  بَِ عَارفَِـةٌ  ـي  مِّ
ُ
»أ سـمانه؟عها؟:  حضـرت 

وَ  مَـاردٌِ  شَـيْطَانٌ  ـا  بَُ يَقْرَ  
َ

ل ـةِ  نَّ َ الْ هْـلِ 
َ
أ مِـنْ  هِـيَ 

ـوءَةٌ بِعَينِْ 
ُ
ـارٍ عَنِيـدٍ وَ هِـيَ مَكْل

كَيْـدُ جَبَّ ـا  َ
ُ

 يَنَال
َ

ل

 تَنَـامُ؛9 مـادرم عـارف بـه حـق مـن و 
َ

تيِ ل
َّ
ِ ال

َ
الّل

از اهـل بهشـت اسـت و شـیطان سـرکش 

نیرنـگ  و  مکـر  و  نمی‏‏شـود  نزدیـک  او  بـه 

سـتم‏‏کاران جورپیشـه بـه او نمی‏‏رسـد و او 

زیرنظـر توجـه و الطـاف خدایـی کـه خـواب 

نـدارد، محافظـت شـده اسـت.«

پی‌نوشت
1 . مراکش امروزی.

2 . مناقب آل ابی‏طالب؟عهم؟، ابن‏‏شهرآشوب مازندرانی، انتشارات دارالاضواء، بیروت، 1412ق، ج4، ص433.
3 . الدر النظیم، یوسف بن حاتم شامی، انتشارات جامعۀ مدرسین قم،  ص721.

4 .  أعلام النساء المؤمنات، عمر رضا کحاله،  انتشارات اسوه، تهران، 1376، ص448.
5 . ریاحین الشریعه، ذبیح ‏الله محلاتی، انتشارات دارالکتب الاسلامیه، تهران،  ج3، ص23.

6 . حیاة الإمام علیٍّ الهادی؟ع؟، باقر شریف قرشی، ترجمۀ سید حسن اسلامی، انتشارات جامعۀ مدرسین قم،  ص14. 
7 . منتهَی الآمال، شیخ عباس قمی، انتشارات هجرت، قم، 1376،ج2، ص463.

8  . عیون المعجزات، شیخ حسین بن عبدالوهاب، انتشارات مکتبة داوری، قم،  ص118.
9  . دلائل الإمامه، ابن‏جریر طبری، انتشارات مؤسسۀ بعثت،‏ قم، 1413ق، ص410.
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بیمۀ بدنۀ کودکان
محمد حسین قدیری-دانش آموختۀ سطح 3 حوزۀ علمیه؛ کارشناس ارشد روانشناسی

»کافر همه را به کیش خود پندارد.« بارها 

و بارها این مَثل را شنیده‌ایم؛ ولی شاید 

کمتر آن را تحلیل کرده باشیم و شاید از 

زاویه‌ای دیگر آن را بررسی کرده باشیم. با 

خوب  سمت.  این  بیاورید  تشریف  من 

مؤمن  همین‌جا.  است.  خوب  است، 

این  پندارد.  خود  کیش  به  را  همه  هم 

هم، مِثل همان مَثل، به‌طور کلی درست 

برون  همان  کوزه  »از  چون  چرا؟  است. 

تراود که در اوست«. 

به انسان صاف‌وصادق و بی‌شیله‌پیله‌ای 

گفتند: این شب‌ها دزد زیاد شده و چند 

منزل را سرقت کرده‌اند! با تعجب گفت: 

پس کِی نمازشب می‌خوانند؟!

زمانـی داسـتانی واقعـی کـه در مشـاوره‌هایم 

و  دختـر  بـودم:  نوشـته  بـود،  افتـاده  اتفـاق 
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پسـری کـه بـرای دیـدار یکدیگـر در امامـزاده 

قرار گذاشتند و شروع دوستی. استاد ارزیاب 

داسـتانم را رد کـرد. دلیلـش ایـن بـود کـه این 

بدآمـوزی دارد و باعـث نـگاه بـدِ دیگـران بـه 

به‌هرحـال،  می‌شـود.  مذهبـی  انسـان‌های 

او  ولـی  داشـتم؛  را  خـودم  اسـتدلال  مـن 

پشـت میـز بود و تصمیم‌گیرنـده. داسـتان را 

تأییـد نکـرد؛ ولـی آیـا می‌توانـد واقعیـت را هـم 

تأییـد نکنـد؟! زور واقعیـت خیلـی بیشـتر از 

ناهنجاری‌هـا  بـه  نسـبت  بایـد  این‌هاسـت. 

آمـوزش دهیـم و پیشـگیری را تقویـت کنیم. 

خانـۀ حضرت نـوح و لوط؟عهما؟، به‌خاطر وجود 

بابرکتشـان، مقـدس و حـرم بود؛ ولـی آیا حرم 

اصاًل  ناسـالم  افـراد  می‌شـود  سـبب  بـودن 

نـه؟  شـدید؟  خسـته  بشـوند؟  وارد  نتواننـد 

خـدا را شـکر. برویـم سـر اصـل مطلـب.

داریم  زیادی  موارد  مشاوره‌ای،  تجارب  در 

فامیل  افراد  نزدیک‌ترین  از  کودکانی  که 

خود ضربۀ جنسی خورده‌اند. گاهی کودک، 

جنسی  روابط  به  راضی  ناآگاهی،  به‌دلیل 

او  به  زور  با  است  ممکن  زمانی  می‌شود. 

تجاوز شود و کودک باآنکه درونش تلاطم 

نزند.  حرفی  و  کند  شرم  است،  آشوب  و 

طرح  هنگام  مذهبی  والدینِ  از  بسیاری 

این‌گونه بحث‌ها سریع موضع می‌گیرند که 

»خدارا‌شکر این موضوع دربارهٔ ما اصلاً صدق 

نمی‌کند« و متأسفانه از جایی که فکرش را 

نمی‌کنند، ممکن است ضربه بخورند. 

مادری تعریف می‌کرد: خدا‌روشکر، خونوادۀ 

و  هستیم  مذهبی  همسرم  و  خودم 

جلسات مذهبی و نماز اول‌وقت و دعامون 

سرِ جاشه؛ اما به‌تازگی متوجه اتفاقی شدَه‌م 
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که فشارم افتاده و حالم بده. فهمیدَه‌م پسر 

نُه‌سالهٔ همسایه، پسرِ دوازده‌‌سالهٔ خواهرم 

بازی،  موقع  خودم،  هشت‌سالهٔ  پسر  و 

لمس  و  دیدن  رو  همدیگه  جنسی  اندام 

خونواده‌ها  به  چطور  موندَ‌ه‌م  الآن  کردن. 

با  دراین‌باره  خواست  شوهرم  بگم! 

بگن  می‌ترسم  اما  کنه؛  صحبت  بچه‌ها 

چشم‌وگوش بچه‌ها رو باز کردی و... .

چرا فکر می‌کنیم چون در خانوادهٔ مذهبی 

هستیم، ما و کودکانمان در قبالِ آسیب‌های 

جنسی بیمه‌ایم؟! درست است که دین‌داری 

آیا  آسیب‌ها می‌شود، ولی  از  مانع بسیاری 

نمی‌گویم  دین‌دارند؟   
ً
عمیقا خانواده  کل 

از  بسیاری  که  باشیم؛  بدگمان  و  بدبین 

است  لازم  ولی  است؛  گناه  بد  گمان‌های 

به‌شدت محتاط باشیم، مال خود را بپاییم 

و همسایه را دزد نکنیم.

پس توجه به چند نکته ضروری است:

1 آموزش ‌و پرورشِ جنسی کودکان را 

جدّی بگیریم؛

اطرافیان  اینکه  به‌حساب  گاهی   2

مَحرم هستند، در پوشش و آرایش دقت 

نمی‌شود یا در خصوصِ پوشش کودکان 

اهمال می‌شود که لازم است بیش‌ازپیش 

به آن توجه کنیم؛

3 رابطۀ جنسی کودکان با کودکانِ دیگر یا 

بزرگ‌ترهای فامیل که رابطه‌شان صمیمانه 

است، می‌تواند تمایلات هم‌جنس‌خواهی 

را تقویت کند؛

ازطـرف  کـودکان  بـه  جنسـی  تجـاوز   4

افـراد آشـنا یـا غریبـه ایـن قـدرت را دارد کـه 

افسـردگی  اضطـراب،  گرفتـار  یک‌عمـر  را  او 

و وسـواس کنـد؛ به‌ویـژه اگـر از گفتـن ایـن 

موضوع به بزرگ‌ترها و درمانگر شرم کنند؛

5 گاهی شروع انحراف جنسی کودکان 

ناشیانهٔ  جنسیِ  رفتار  از  نوجوانان  و 

داریم  زیاد  مشاوره‌ها  در  است.  والدین 
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وقتی  انحرافشان  شروع  می‌گویند  که 

خواهر  یا  والدین  رابطهٔ  صدای  که  بوده 

را  همسرشان  با  متأهلشان  برادر  و 

یا  اتاق‌خواب  درِ  کردن  قفل‌  یا  شنیدند؛ 

همان  زوجین  ناشیانهٔ  رفتن‌های  حمام 

همان.  کودکان  ذهن  شدن  درگیر  و 

پیامبر گرامی اسلام؟ص؟ برای اینکه ما به 

با  بگیریم،  جدّی  را  موضوع  و  آییم  خود 

تأکید چنین سوگند یاد کردند: »سوگند 

اگر  اوست،  دست  به  جانم  که  کسی  به 

اتاق  در  و  درآمیزد  همسرش  با  کسی 

و  ببیند  را  آنان  که  باشد  بیدار  کودکی 

را  آنان  نفَس  صدای  و  گفتن  سخن 

بشنود، هرگز رستگار نمی‌شود. اگر پسر 

، و اگر دختر باشد، زنی  باشد، مردی زناکار
زناکار می‌شود«؛1

جنسی  آموزش  اجازهٔ  بسیاری  افراد   6

معتقدند  و  نمی‌دهند  را  کودکانشان 

به‌عنوان  می‌شود.  باز  چشم‌وگوششان 

مشاوری که با کودکان بوده‌ام، سربسته 

از من بپذیرید که اطلاعات جنسی به طور 

کامل، چندین کتاب می‌شود. 
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پی‌نوشت
 إِذَا 

ً
بَدا

َ
حَ أ

َ
ل

ْ
ف

َ
مَهُمَا وَ نَفَسَهُمَا مَا أ

َ
بَيْتِ صَبِيٌّ مُسْتَيْقِظٌ يَرَاهُمَا وَ يَسْمَعُ كَل

ْ
تَهُ وَ فِي ال

َ
نَّ رَجُلاً غَشِيَ إِمْرَأ

َ
وْ أ

َ
ذِي نَفْسِي بِيَدِهِ ل

َّ
1 . »وَال

« )اصول کافی، محمد بن یعقوب کلینی، انتشارات دار الکتب الإسلامیه، تهران، 
ً

 كَانَتْ زَانِيَة
ً

وْ جَارِيَة
َ
 أ
ً
 كَانَ زَانِيا

ً
ما

َ
كَانَ غُل

 بچه زناکار می‌شود؛ بلکه اشاره به 
ً
1363، ج5 ، ص500، ح2(. دقت داشته باشیم که معنی حدیث این نیست که الزاما
این دارد که بی‌توجهیِ بزرگشان می‌تواند زمینه‌ساز قوی‌ای برای این آسیب باشد.

2 . پیشنهاد می‌کنیم فیلمِ »هیس! دختران فریاد نمی‌زنند« و تحلیل و نقدهای مربوط به آن را ببینید.

چیزهایی  نوجوانان  و  کودکان  معمولاً 

کرد.  شاگردی  نزدشان  باید  که  می‌دانند 

آنی  از  آینه نوشته: اشیا نزدیک‌تر  بله، در 

می‌گویم:  هم  من  می‌بینید.  که  هستند 

کودکان بسیار آگاه‌تر از آنی هستند که شما 

فکرش را می‌کنید؛

7 برای تربیت جنسی کودکان زودتر به 

کنیم؛  مطالعه  و  مشورت  و  باشیم  فکر 

ماشین  بیمهٔ  برای  است.  دیر  فردا  که 

یک روز هم تأخیر نمی‌کنیم. آیا سلامت 

روان کودکان نیاز به بیمهٔ عمر و بدنه و 
حوادث ندارد؟!2

با  چگونه  را  مسائلی  چه  این‌که  البته 

منفی  تأثیر  که  کرده  ح  مطر کودکانمان 

مهارت  باشد،  نداشته  تحریک‌آمیز  و 

هنرمندانه و مستقلی است که باید آن را 

آگاه  آموخت تا هم کودکان به‌اندازه لازم 

شوند و هم پرده‌های حیا بین والدین و 

فرزندان حفظ شود؛ در غیر این صورت در 

دامی مثل سند 2030 گرفتار خواهیم شد.

برای مطالعۀ بیشتر

حرف‌های یواشکی، رضا مهکام، انتشارات   �

مهرستان، اصفهان، 1398.

کودکان،   � جنسی  مسائل  و  خانواده 

و  اولیا  انجمن  انتشارات  قائمی،  علی 

مربیان، تهران، 1390.

تـا   � تولـد  از  کـودکان؛  جنسـی  تربیـت 

انتشـارات  حسـامی،  فـاران  نُه‌سـالگی، 

.1396 تهـران،  دانـژه، 
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در شمارۀ اول این مقاله، بیان شد که این 

نوشتار بر آن است رابطهٔ افزایش فرزند با 

افزایش نشاط در خانواده را بررسی کند. برای 

این منظور، ابتدا نشاط را تعریف و سپس 

روایات  و  آیات  منظر  از  فرزندآوری  جایگاه 

بررسی  به  شماره  این  در  کردیم.  تبیین  را 

جایگاه نشاط از منظر اسلام و رابطۀ افزایش 

مانند  نشاط‌آفرین،  مؤلفه‌های  با  فرزند 

رشد  روانی،  سلامت  جسمانی،  سلامت 

شخصیت افراد و اقتدار می‌پردازیم تا گامی، 

هرچند کوتاه، در راستای فرهنگ‌سازی در 

این امر مهم برداریم.

جایگاه نشاط در اسلام

و  شـادمانی  بـرای  اسالم  هدایتگـر  دیـن 

نشـاط ارزش خاصـی قائـل اسـت و بـا ایـن 

تفکـرِ برخـی افـراد کـه لذت‌هـای دنیـوی را بـا 

ایمـان و دیـن‌داری در تضـاد می‌دانسـتند 

و  می‌پسـندیدند  را  کـردن  عبـادت  تنهـا  و 

از خندیـدن پرهیـز می‌کردنـد و فقـط گریـه 

به‌شـدت  می‌دانسـتند،  مشـروع  را  کـردن 

مبارزه کرده اسـت. به همین دلیل، پیامبر 

خـدا؟ص؟ در برابـر ایـن جریـان ایسـتادند و 

فرمودنـد: »بدانیـد کـه مـن نمـاز می‌خوانم، 

می‌کنـم،  افطـار  می‌گیـرم،  روزه  می‌خوابـم، 

فرزند بیشــتر، فرزند بیشــتر، 
زندگی شادتر زندگی شادتر 22

 منصوره مودب-دانش پژوه سطح 3 جامعة الزهراء ؟عها؟ 
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می‌خنـدم و می‌گریـم؛ پـس هرکـه از روش 

و سـنّت مـن روی گردانـد، از مـن نیسـت.« 

1 ایـن نشـان می‌دهـد کـه عبـادتِ پایـدار در 

گـروِ تعـادل در همـۀ امـور، ازجملـه خنـده 

بـا  خـدا؟ص؟  پیامبـر  وقتـی  اسـت.  گریـه  و 

دیگـران بودند، با خنـدۀ آنان می‌خندیدند: 

همچنیـن  مِنْـهُ«.2  یَضْحَکُـونَ  ـا  مَِّ »یَضْحَـکُ 

گفتـه  امام‌صـادق؟ع؟  توصیـف  در  راوی 

ایشـان زیـاد شـوخی و تبسـم می‌کردنـد: »وَ 

ـدٍ؟ع؟ وَ كَانَ كَثِيـرَ  مَّ رَى جَعْفَـرَ بْـنَ مَُ
َ
قَـدْ كُنْـتُ أ

َ
ل

مِ.«3 از دیدگاه اسلام، بهترین  بَسُّ عَابَةِ وَ التَّ الدُّ

مسـلمانان کسـانی هسـتند که در آشـکارا 

و  خوشـحال‌اند  الهـی  رحمـت  گسـترۀ  از 

می‌خندنـد و البتـه در نهـان، از تـرس عذاب 

می‌گرینـد.4  خـدا 

در اینجا به چند نکته اشاره‌کنیم:

جسمی  نشاطِ  روحی،  نشاطِ  نتیجۀ   1

است. شورونشاط و شادمانی که در رفتار 

و گفتار فرد مشاهده می‌شود، به‌سبب 

روح و روان سالم و شادابی است که بر او 

 
ً
حاکم است. اگر فردی روح ناآرام و احیانـا

آلـوده‌ای داشـته باشـد، به‌یقین بر جسم 

او نیز تأثیر خواهد گذاشت؛
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2 اگرچه شادی از نیازهای اولیۀ انسان 

است، اما هر شادمانی و نشاطی مطلوب 

ملاک‌های  براساس  باید  نیست؛  اسلام 

این  بر  کرد.  حکم  و  داوری  ع  شر و  عقل 

و  »پسندیده«  نوع  دو  به  شادی  اساس، 

»کاذب« تقسیم می‌شود. شادی درمجموع، 

اگر مدیریت‌ شود و در حد اعتدال منطقی 

و همراه با یاد خدا و سپاس باشد، ازنظر 

اسلام پسندیده است. ازاین‌رو، در هنگام 

آداب و موازین  نشاط و شادمانی، رعایت 

شرعی و عرفی ضروری است. ازسوی دیگر، 

شادی‌هایی که همراه با نافرمانی خدا، آزار و 

اذیت دیگران، لهوولعب و کارهای بیهوده 

شادی‌های  زمرۀ  در  باشند،  خطرآفرین  و 

درواقع  می‌گیرند.  قرار  ناپسند  و  کاذب 

شادی‌های کاذب، آنی و زودگذر و با نتایج 

ناخوشایند همراه هستند؛

و  نشاط  عوامل  روایات  و  قرآن  در   3

مصادیق  و  شده  بیان‌  انسان  شادمانی 

عمل  و  ایمان  است:  ‌شده  ذکر  زیادی 

دعا؛  نماز؛  وضو؛  تفکر؛  خدا؛  یاد  صالح؛ 

گریه و اشک بجا؛ تلاوت و تدبر در قرآن؛ 

نیکی به والدین؛ اخلاق نیکو؛ زیارت قبور 

ائمه؟عهم؟؛ مطالعۀ سخنان اهل‌بیت؟عهم؟؛ 

رعایت حقوق همسایه؛ صدقه دادن؛ عدم 

جدال بیهوده؛ نیکو سخن گفتن؛ شوخی؛ 

امنیت؛ سلامت؛ لذت؛ خواب؛ فرزند صالح؛ 

توجه به یتیمان و نیازمندان؛ زهد؛ هدیه 

دیگران؛  به  نیکی  مریض؛  عیادت  دادن؛ 

مصالحه؛  تغافل؛  تسامح؛  و  آسان‌گیری 

شغل مناسب؛ تفریح؛ ثروت حلال؛ روابط 

اجتماعی؛ همسر صالح و خوش‌خو؛ توجه 

از تمایلات و  . یکی   ... به حال هم‌نوعان؛ 

استعدادهای درونی انسان، میل و نیاز به 

سرور و بهجت و لذت در زندگی است؛5 

و  شـادی  مـوارد،  بیشـتر  در  اگرچـه   4

نشـاط بـه یـک معنـا اسـتفاده می‌شـوند، 
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پی‌نوشت
1 . اصول کافی، محمد بن یعقوب کلینی، انتشارات دار الکتب الإسلامیه، تهران، چ4، 1407ق، ج2، ص185.

2 . وسائل الشیعه، شیخ‎حر عاملی، انتشارات موسسه آل‎البیت؟عهم؟، قم، چ1، 1409ق، ج1، ص109.
3 . بحار الأنوار، محمدباقر مجلسی، انتشارات دار‎احیاء التراث العربی، بیروت، ج17، ص33.

قم،  الحدیث،  دار  انتشارات  پسندیده،  عباس  مثبت‌گرا،  روان‌شناسی  رویکرد  با  شادکامی  اسلامیِ  الگوی   . 4
۱۳۹۲ش، ص35.

، پایگاه مرجع  5 . ر.ک: عوامل نشاط و شادابی در اسلام و سلامت روان از دیدگاه قرآن و احادیث، رحیم خاک‌پور
دانش )ناشر تخصصی کنفرانس‌های ایران(، 1397ش.

6 . ر.ک: نشاط در سیرۀ ائمه؟عهم؟، رضا وحید، مرکز پژوهش‌های اسلامی صداوسیما، قم، چ1، 1393ش.
7 . اصول کافی، ج1، ص20.

دو  ایـن  بیـن  علمـی  دقیـق  نـگاه  در  امـا 

ریشـۀ  کـه  دارد  وجـود  تفاوت‌هایـی  واژه 

معـادل  اسـت.  لغـت  در  تفاوت‌هـا  ایـن 

کـه  ح و سـرور اسـت  فـرَ عربـی »شـادی«، 

نمودش بیشتر در خنده و تبسم است. 

نشـاط و شـادابی ) رَوح( سـرحال بـودن و 

بـه  داشـتن  رغبـت  و  میـل  و  سـرزندگی 

کار اسـت کـه در فعالیـت و تکاپـو آشـکار 

گاهـی  گفـت  ازایـن‌رو، می‌تـوان  می‌شـود. 

نشـاط و شـادی هـر دو باهـم جمع‌انـد و 

آن زمانـی اسـت کـه فـرد هـم شـاد اسـت 

و هـم بانشـاط و سـرحال؛ گاهـی نیـز ایـن 

بانشـاط  فـرد  یعنـی  جداینـد؛  هـم  از  دو 

نیسـت.6  شـاد  ولـی  اسـت؛  سـرحال  و 

و  شـادی  بیـن  تفـاوت  بهتـر  درک  بـرای 

می‌کنیـم:  اشـاره  روایـت  یـک  بـه  نشـاط 

از  »یکـی  می‌فرماینـد:  امام‌صـادق؟ع؟ 

لشـکریان عقـل، نشـاط اسـت و ضـدش 

از لشـکریان  کسـالت اسـت. یکـی دیگـر 

انـدوه  ضـدش  کـه  اسـت  شـادی  عقـل 

و  شـادی  بیـن  روایـت،  ایـن  در  اسـت.«7 

نشـاط  نبـود  زیـرا  اسـت؛  تفـاوت  نشـاط 

و  می‌شـود  بی‌حالـی  و  کسـالت  سـبب 

نبـود شـادی، انـدوه را بـه ارمغان مـی‌آورد. 

ادامه دارد...
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همیشه دلم می‎خواست بزرگ شَم و مثل آدم‏بزرگا 

کارهای بزرگ‏بزرگ انجام بدم.

حتی اون موقع که سیزده‏ساله بودم، هرچی مامان‏ 

و بابا می‏گفتن تو دیگه بزرگ شدی، مردی شدی 

رو  بودن  مفید  و  قدرت  حس  اون  خودت،  برای 

نداشتم و برام سؤال بود که باید چی کار کنم.

آبان یه اطلاعیه رو تابلوی بسیج  اینکه اوایل  تا 

مدرسه دیدم؛

بین  مسابقه  یه  و  بود  بسیج  ثبت‏نام  فراخوان 

اعضا که جایزَه‏ش هم اردو بود.

  رها سلمانیان  

شهید سیزده ساله!
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دانش‏آمــوزی  بســیج  تــوی  ســال  هــر 

ثبت‏نــام می‏کــردم و فعالیت‏هاشــون رو 

داشــتم. دوســت 

اون ســال هــم دو قطعــه عکــس و کپــی 

رو  پارســال  بســیجِ  کارت  و  شناســنامه 

کــردم. ثبت‏نــام  و  آوردم 

کمــی  به‏نظــرم  مســابقه  موضــوع  ولــی 

ســخت بــود؛ چــون چیــز زیــادی دربــارَه‏ش 

نمی‏دونســتم.

بــا  جایــزَه‏ش،  به‏خاطــر  راســتش،  ولــی 

دوســتم تصمیــم گرفتیــم تــوی مســابقه 

هــم شــرکت کنیــم.

مــن  »اگــر  بــود:  ایــن  مســابقه  موضــوع 

بــودم...« فهمیــده  شــهید  جــای 

دربــارۀ  به‏مــون  دادن  بروشــور  یــه 

زندگی‏نامــۀ شــهید فهمیــده کــه تهِــش 

یــه مســابقه‏ بــود همــراه یــه صفحــه متــن 

چندگزینــه‏ای. ســؤالِ  تعــدادی  و  ادبــی 

مــن از شــهید فهمیــده فقــط همیــن تــو 

ذهنــم بــود کــه روی دیــوار ســالن بســیج 

کــه  بــود  نوشــته  ه‏مــون 
َّ
محل مســجد 

آن  مــا  »رهبــر  فرمــودن:  امام‏خمینــی؟رح؟ 

طفــل سیزده‏ســاله‏ای اســت کــه بــا قلــب 

صدهــا  از  ارزشــش  کــه  خــود،  کوچــک 

زبــان و قلــم بزرگ‏تــر اســت، بــا نارنجــکْ 

و  انداخــت  دشــمن  تانــک  زیــر  را  خــود 

نیــز شــربت  را منهــدم نمــود و خــود  آن 
1 نوشــید.«  شــهادت 

بــاورش  بــه مطالعــه؛ ولــی  کــردم  شــروع 

بــرام: بــود  خیلــی ســخت 

اردیبهشــت  قــم،  پامنــار  محلــۀ  متولــد 

آبــان ۵۹! تــا  ســال ۴۶ 

خــدای مــن! می‏شــه ســیزده ســال! یعنــی 

نرســیده  تکلیــف  ســن  بــه  حتــی  هنــوز 

ج  بــوده و چهــار ســال آخِــر عمــر هــم کــر

زندگــی می‏کــردن. مــدام تــوی تظاهرات‏هــا 

رفتــه  امــام  دیــدار  می‏کــرده،  شــرکت 

بــوده، چقــدر اعلامیــه پخــش می‏کــرده، 

شــرکت  خوزســتان  درگیری‏هــای  تــوی 

داشــته. حتــی خــودش‏و بــه درگیری‏هــای 
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به‏خاطــر  کــه،  بــوده  رســونده  کردســتان 

بــرش  کمیتــه  بچه‏هــای  کمــش،  ســن 

ج و از خانــوادَه‏ش تعهــد  می‏گردونــن کــر

می‏گیــرن کــه تــا بــه ســن قانونــی نرســیده، 

نشــه. پیــداش  اون‏طرف‏هــا  دیگــه 

روحــش  کوچــک  مــرد  ایــن  انــگار  ولــی 

و  بــوده  حرف‏هــا  ایــن  از  بزرگ‏تــر 

ــزرگ شــدن صبــر کنــه. ــرا ب نمی‎تونســته ب

 ایــن بــار بــا شــروع جنــگ ایــران و عــراق یــه 

، به‏بهانــۀ خریــد نــون، از خونــه بیــرون  روز

تهــرون  می‎رســونه  خــودش‏و  و  مــی‎ره 

دانشــکدۀ  بچه‏هــای  همــراه  اونجــا  از  و 

افســری یواشــکی مــی‏ره خرمشــهر.

حتــی قبــل‏از شــهادتش یــه ‏بــار مجــروح 

شــده بــود، ولــی حریفــش نمی‎شــن کــه 

گردونــن. بــرش 

لیاقــت  تونســت   ۵۹ شــهریور  تــازه 

خــودش‏و ثابــت کنــه و به‏صــورت رســمی 

بمونــه. فرمانــدَه‏ش  کنــار 

ولــی‏ کمتــر از دو مــاه بعــد، یعنــی هشــتم 

آبــان همــون ســال، زمانــی کــه پنــج تانــک 

تــا  کــردن  حملــه  خرمشــهر  بــه  عراقــی 

منطقــه رو محاصــره کنــن، محمدحســین 

مــی‏ره  و  می‏بنــده  نارنجــک  خــودش  بــه 

پــاش  راه  بیــن  حتــی  و  تانک‏هــا  ســمت 

و  نمی‎شــه  متوقــف  ولــی  می‏خــوره،  تیــر 

خــودش‏و می‏نــدازه زیــر یکــی از تانک‏هــا 

. و... 

خیــال  عراقــی  افســران  کارش  ایــن  بــا 

یــا  شــده  مین‏گــذاری  منطقــه  می‎کنــن 

عقب‏نشــینی  و  رســیده  کمکــی  نیــروی 

جملــۀ  اون  یــاد  گاه  ناخــودآ می‏کنــن. 

حاج‏آقــا  کــه  افتــادم  قاســم؟ع؟  حضــرت 

هــر ســال تــوی مســجد می‏گفــت: مــرگ‏ 

عَسَــل« بــود تــو ســن 
ْ
ــیٰ مِــنَ ال

َ
حل

َ
بــراش »أ

نوجوونــی! درســت هم‏سن‏وســالِ مــن! 

دیگــه  انــگار  و  رفتــم  فکــر  تــو  حســابی 

نبــودم. شــدن  بــزرگ  منتظــر 

مــدرک  و  قــد  و  ســن  بــه  شــدن  بــزرگ 

. ‏انــگار نیســت  بــازو  زور  و  تحصیلــی 
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بــزرگ شــدن یعنــی مــن تــوی همیــن ســن 

ــم آمــادۀ  ــد بتون ــا همیــن قدوقــواره بای و ب

بــرای  و  باشــم  زمانــم  امــام  بــه  خدمــت 

خوشــحال کــردن ایشــون، به‏عنــوان یــه 

ســرباز کوچولــو هــر کاری از دســتم برمــی‏آد 

انجــام بــدم‏.

: برای مطالعۀ بیش‌تر

فهمیده رزمندۀ کوچک، قاسم کریمی،   �

انتشارات لک لک، تهران، 1385.

پی‌نوشت
1  . صحیفۀ امام؟رح؟، روح‌الله خمینی، انتشارات موسسۀ تنظیم و نشر آثار امام خمینی؟رح؟، تهران، 1359، ج14، ص73.

39
سال دوم - شماره 22 - آبان ماه 1403 شمسی



الهام آقاجانی_کارشناس علوم قرآن و حدیث

 » زیده‌ای از کتابِ »سیّدِ عزیز
ُ
معرفی اجمالی و گ

خودگفتۀ  زندگی‌نامۀ  عزیز؛  »سیّدِ  کتابِ 

سید  حجت‌الاسلام‌والمسلمین  شهید 

حزب‌الله  دبیرکل  نصرالله؟رح؟،  حسن 

لبنان« برگرفته‌شده از مصاحبۀ آقای حمید 

داودآبادی با دبیرکل حزب‌الله لبنان، شهید 

این  در  است.  نصرالله؟رح؟،  حسن  سید 

کتاب از زوایای زندگی این عالمِ بافضیلتِ 

دینی سخن به میان آمده است. محتوای 

این مصاحبه‌ها را علی‌رضا موحدی ترجمه‌ 

کرده و درنهایت با همکاری انتشارات »یا 

زهرا؟عها؟« چاپ و منتشر شده است. این 

کتاب در سال 1399 به چاپ نهم رسید.
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شناخت شخصیت‌های محبوب دینی و 

الگوبرداری از آنان یکی از بهترین راه‌های 

حرکت  موتور  بهینه‌سازی  انگیزه‌یابی، 

اهداف  به  رسیدن  در  تسریع  و  انسانی 

است.  سعادتمندی  و  انسانی  والای 

از  یکی  نصرالله؟رح؟  حسن  سید  شهید 

این چهره‌هاست. امام خامنه‌ای؟حفظ؟ نیز 

دراین‌باره فرموده‌اند: »هر چیزی که مایۀ 

عزیز  سید  آن  بیشترِ  تکریم  و  شناخت 

شود، خوب و برای من مطلوب است.« 

از  اکنون  که  را  نصرالله؟رح؟  حسن  سید 

می‌شود،  یاد  مقاومت«  »شهید  به‌  وی 

لبنان  حزب‌الله  معنوی  پدر  به‌عنوان 

با  ارتباط  به‌اتهامِ  که  کسی  می‌شناسیم؛ 

تروریسم، در فهرست تحریم‌های آمریکا 

قرار  خلیج‌فارس  حاشیۀ  کشور  شش  و 

حزب‌الله  دبیرکل  سومین  وی  داشت. 

حزب‌الله  او  به‌واسطۀ  که  بود  لبنان 

حمله  و  موشک  به  دستیابی  توانایی 

محور  برای  ایشان  یافت.  را  اسرائیل  به 

می‌کرد.  تلاش  آن  گسترش  و  مقاومت 

با   » عزیز »سید  کتابِ  معرفی  ادامۀ  در 

این پرچم‌دار مقاومت در منطقه بیشتر 

آشنا خواهیم شد.

محتوای کتاب

 ،» عزیــز »ســیّدِ  یعنــی  کتــاب،  عنــوان 

خامنــه‌ای؟حفظ؟  امــام  تقریــظ  از  برگرفتــه 

ایــن  اســت.  کتــاب  قبلــی  نســخۀ  بــر 

کتــاب بــه بیــان زندگــی شــخصی شــهید 

زبــان  از  نصــرالله؟رح؟  حســن  ســید 

در  به‌طورکلــی  و  می‌پــردازد  خودشــان 

تاریــخ  بــه  مربــوط  کتــب  دســته‌بندی 

لبنــان،  جنــگ  داخلــی،  جنگ‌هــای  و 

زندگی‌نامــۀ شــخصی و... جــای می‌گیــرد. 

در  کــه  اســت  مطالبــی  شــامل  کتــاب 

اختصاصــیِ  گفت‌وگــوی  ســال 1377 در 

و  ضبــط  ایشــان،  بــا  داودآبــادی  حمیــد 

ســال  در  آن  نــگارش  و  شــده  گــردآوری‌ 

اســت. رســیده  پایــان  بــه   1386
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 120 در  و  خلاصــه  به‌طــور  کتــاب  ایــن  در  مــا 

ســید  شــهید  زندگــی  از  زوایایــی  بــا  صفحــه، 

خــود  می‌شــویم.  مواجــه  نصــرالله؟رح؟  حســن 

نویســنده بیــان می‌کنــد کــه شــخصیت ســید 

کــه  اســت  به‌گونــه‌ای  نصــرالله؟رح؟  حســن 

مســئولیت و مقــام را بــرای خدمــت خالصانه‌تــر 

پذیرفتــه‌ اســت؛ تــا جایی که از اعــزام فرزند خود 

افتخــار  شــهادتش  بــه  و  نداشــت  ابایــی  نیــز 

صفحات، 56 خاطــرۀ  ایــن  دل  در  می‌کــرد. 

بافضیلــت خواهیــم  ایــن شــهیدِ  از  شــنیدنی 

گویــا  و  روان  به‌شــیوه‌ای  هریِــک  کــه  شــنید 

اســت. شــده‌  نگاشــته 

به‌طــور کلــی در ایــن کتــاب، علاوه‌بــر خوانــدن 

مدبــرِ  رهبــرِ  ایــن  شــخصیِ  زندگی‌نامــۀ 

و  لبنــان  کلــی  تاریخچــۀ  بــا  سیاســی، 

از عملیــات  حــزب‌الله و گزارشــی 

می‌شــویم.  آشــنا  استشــهادی 

بخــش اول ایــن قصــه مــا را بــا 

ایــن  خانوادگــی  شــدید  فقــر 

مجاهــدِ فی‌ســبیل‌الله مواجــه 
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می‌ســازد؛ فقــری کــه بــا جنــگ درآمیختــه 

اســتعداد  و  علاقــه  آن،  کنــار  در  اســت. 

ایشــان در طلبگــی و علاقــه بــه روحانیت را 

می‌بینیــم؛ تــا جایــی کــه بــا علمــای زبانــزدی 

همچــون آیــت‌الله صــدر و ســید عبــاس 

موســوی؟رحهما؟ )دومیــن دبیــرکل حــزب‌الله 

می‌ســازد. روبه‌رویــش  لبنــان( 

برشی از کتاب

حــوزه  بــه  مــن  ورود  بــا  مــادرم  و  »پــدر 

روحانیــت  بــه  مــادرم  نبودنــد.  موافــق 

جریــانِ   ، روز آن  تــا  نبــود.  خوش‌بیــن 

پدربزرگــم )پــدرِ مــادرم( را نمی‌دانســتم که 

روحانــی بــوده و عمامــه را کنــار گذاشــته 

مســائل  تنهــا  آن،  دلیــل  البتــه  اســت! 

خانوادگــی بــود و نــه ازروی قصــدی خــاص 

. مــادرم  یــا ازنظــر سیاســی یــا چیــز دیگــر

می‌گفــت: اگــر بــه نجــف بــروی، یــک نفــر 

لبنــان  افــزوده می‌شــود! در  گدایــان  بــه 

روحانیــان را گــدا می‌دانســتند! به‌گمــان 

آنچــه  بــا  کــه  بــود  کســی  روحانــی  آنــان 

مــردم بــه او می‌دهنــد زندگــی می‌گذرانــد. 

و  پــدر  کــردن  راضــی  بــرای  مــن  تــاش 

مــادرم بــه نتیجــه نرســید و آن‌هــا تــن بــه 

مجبــور  مــن  و  نمی‌دادنــد  مــن  طلبگــی 

شــدم نقشــه‌ای بکشــم: بــه آنــان گفتــم: 

ــدارد و  ــود ن ــی وج ــغل چندان ــان ش در لبن

اوضــاع خــوب نیســت. اگــر اینجــا بمانــم، 

مَــل" مــرا بــرای جنــگ می‌بــرد؛ 
َ
"جنبــش ا

ولــی اگــر بــه نجــف بــروم، در دبیرســتان 

درس را ادامــه می‌دهــم و در کنــار آن‌ هــم 

ز تمــام 
َ
درس طلبگــی می‌خوانــم و بعــدا

کــردن دبیرســتان، وارد دانشــگاه بغــداد 

متخصــص  دکتــری  دورۀ  در  و  شــده 

می‌شــوم. و ایــن شــد کــه پــدر و مــادرم بــا 

رفتــن مــن بــه عــراق موافقــت کردنــد.«

تا  حوزوی  دروس  به  ایشان  علاقۀ 

دروس  گذراندن  به  که  است  جایی 

به‌مرور  ازدواج،  بعداز  می‌رسند.  ج  خار

به‌صورت  نیز  وی  سیاسی  فعالیت‌های 
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می‌رسد  نظامی  مسئولیت  به  تشکیلاتی  کارهای  از  که  جایی  تا  می‌شود؛  آغاز  جدی 

و عضو شورای مرکزی و مسئول اجرایی حزب‌الله لبنان می‌شود و درنهایت در سال 

1368 امام‌خمینی؟رح؟ او را به‌عنوان نمایندۀ حزب‌الله در ایران منصوب می‌کند.

: عملیــات  عملیات‌هایــی کــه در ایــن کتــاب بــه آن‌هــا اشــاره ‌شــده اســت عبارت‌انــد از

عملیــات  شــجره،  مســجد  عملیــات  ابوزینــب،  شــهید  عملیــات  شــهادت‌طلبانه، 

، و... . شــهیدُ الحــیّ، عملیــات شــهید صــاح غنــدور

بیسـت صفحـۀ پایانـی کتـاب پی‌نوشـت‌هایی اسـت کـه به‌طـور مختصـر بـه توضیـح و 

شناسـاندن شـخصیت‌های متن کتاب، به‌خصوص پسـرِ ایشـان، شـهید سـید هادی 

پـس‌از  وقایـع  و  هـادی  سـید  شـخصیت  بـه  اشـاره  اسـت.  اشـاره ‌کـرده  نصـرالله؟رحهما؟، 

آورده شـده اسـت. همچنیـن  کتـاب  ایشـان و... در  ارائـۀ وصیت‌نامـۀ  شـهادت وی، 

نویسـنده به‌صـورت مبسـوط بـه برخـی از آسـیب‌های تاریـخ شـفاهی پرداختـه‌ و شـیوۀ 

خاصـی در ارائـۀ مطالـب بـه کار گرفتـه‌ اسـت. در پایـان کتـاب نیز تصاویری از سـید عزیز 

ضمیمـۀ کتـاب شـده اسـت تـا تداعی‌کننـدۀ خاطـراتِ ایـن مـرد بابرکـت باشـد. 

: سخن آخر

کتاب »سیّدِ عزیز« علاوه‌بر اینکه ما را با شخصیت مجاهد کبیر، سید حسن 

نقش  از  است  بارزی  نمونۀ  می‌سازد،  آشنا  ایشان  زمانی  شرایط  و  نصرالله؟رح؟، 

روحانیون در تقویت مبارزات علیه رژیم جنایتکار اسرائیل و هم‌قطارانش. این 

کتاب به همۀ علاقه‌مندانِ مبارزه و مقاومت پیشنهاد می‌شود.
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مخاطبی در آینه 7
تـو کـه هنـوز اینجایی!

»شمارۀ  می‌کند:  اعلام  بانک  بلندگوی 

173 به باجۀ 5.« وای! هنوز ده نفر جلوتر 

مردها  به  خدا  به‌نظرم،  هستند.  من  از 

یک صبرِ به‌خصوصی داده که می‌توانند 

اداری  کارهای  معطلی‌هایِ  و  فرایندها 

هم  شاید  البته  کنند.  تحمل  را  بانکی  و 

نگاهم  کم‌طاقتم.  و  کم‌صبر  زیادی  من 

می‌چرخانم.  بانک  دور  چندم  بار  برای  را 

و حالت  پله می‌خورد  گوشۀ سالن چند 

مشخص  می‌شود.  درست  دوبلکسی 

است.  بانک  رئیس  جایگاه  که  است 

نه   ، کت‌وشلوار دست  یک  با  دختری 

ببخشید! امروزه مانتو و شلوار صدایش 

چند  می‌آید.  پایین  پله‌ها  از   ،)!( می‌کنند 

از  یکی  به‌سمت  و  دارد  دست  در  برگه 

باجه‌ها می‌رود. کارمند بانک، بدون فوت 

وقت، کار خانم را انجام می‌دهد! دخترکْ 

میز  به‌سمت  و  می‌گیرد  را  برگه  راضی 

بلندِ  پاشنه‌های  برمی‌گردد.  رئیس  آقای 

راه‌رفتنش  گرچه  اداری‌اش،  کفش‌های 

بی‌دقت  کمی  اگر  ولی  کرده،  موزون  را 

خورد.  خواهد  زمین  به  مخ  با  برود،  راه 

را  پله‌ها  و  می‌کند  احتیاط  خیلی  پس 

ستونِ  پشت  و  می‌رود  بالا  یِک‌پا‌یِک‌پا 

     معصومه باقری ثالث - کارشناس علوم قرآن و حدیث   
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اتاق آقای رئیس از دیدم پنهان می‌شود.

نگاهم را به کارمندِ زنِ روبه‌رویم می‌دوزم. 

و  ادارات  در  زنان  حضور  بود  قرارمان 

جامعه  مؤمنِ  زنان  برای  را  کار  بانک‌ها 

 کار را برای مردان 
ً
آسان‌تر کند؛ ولی ظاهرا

کن  فکر  کرده!  سخت‌تر  جامعه  مؤمنِ 

اهل رعایت باشی و مجبور شوی دقایقی 

نقاشی‌شده  مانکن‌های  این  روبه‌روی 

بیچاره  بایستی و خون‌دل قورت بدهی! 

نگاهش  بخواهد  اگر  مسلمان!  مردِ 

برایش  هیچ‌جا  انگار  کند،  مراقبت  را 

اذیت‌کننده‌تر از کشور اسلامی نیست!

راستی، مدیران دولتی در بندهایِ آیین‌نامهٔ 

بانک‌داری اسلامی )!( به پوشش کارمندان 

اشاره کرده‌اند؟ اصلاً یک سؤال: چه دلیلی 

زن  یک  باجه‌ها  در  یکی‌درمیان،  که  دارد 

بنشیند و یک مرد؟ خُب، یک طرف زنان 

بنشینند و یک طرف مردان. بهتر نیست؟ 

آزادیِ  به خدا، این‌ها محدودیت نیست؛ 

کار  اگر  خانم   منِ  این‌طور  است!  محض 

به  راحت  خیال  با  باشم،  داشته  بانکی 

هم‌جنسِ خودم مراجعه می‌کنم. همچنین 

می‌توانم آسوده‌خاطر در خانه‌ام بنشینم؛ 

در  و  روزمره‌اش  زندگی  در  همسرم  چون 

مراودات معمولِ اجتماعی‌اش، دائم از این 

دامِ شیطان به آن دامِ دیگر نمی‌گریزد.

اگر ده دقیقۀ دیگر اینجا بنشینم، آن‌قدر 

فکر می‌کنم که دیوانه می‌شوم. خدا کند 

روی  دوباره  را  نگاهم  برسد.  نوبتم  زودتر 

آدم‌ها می‌چرخانم. بانک هم جای عجیبی 

را  جامعه  قشرهای  همۀ  می‌توانی  است؛ 

در آن ببینی؛ از کسی که آمده چِکش را نقد 

کند تا کسی که آمده وام بگیرد. از صدر تا 

ذیلِ جامعه، با تمام اختلافات فرهنگی و 

به  سروکارشان  یک‌جورهایی  اجتماعی، 
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فکرهایم  میان  می‌خورد.  گره  بانک  این 

دخترکِ هفت‌قلم‌مالیده )!( از پله‌ها پایین 

جاافتاده‌ای  آدم  که  بانک  رئیس  می‌آید. 

و  طی  را  پله‌ها  دخترک  پشت‌سرِ  است، 

پشت‌هم سفارش می‌کند: »به مهندس 

آقای  خیال  دخترک  برسونید!«  سلام 

را  او  گرمِ  که سلامِ  راحت می‌کند  را  رئیس 

چیزی   
ً
تقریبا رساند!  خواهد  مهندس  به 

بانک  شیشه‌ای  درِ  از  دخترک  که  نمانده 

می‌گوید:  رئیس  آقای  که  شود  خارج 

دیگه  دفعۀ  نشید!  معطل  پایین  »دیگه 

کارتِ‌و  خودم،  پیش  بیا  یه‌راست  یه‌سره 

راه می‌ندازم.« منِ خانم از این حرف رئیس 

چِندشَم می‌شود. خاک بر سر دخترک، اگر 

منظور مرد را نفهمید باشد!

و  می‌شـنوم  بلندگـو  از  را  شـماره‌ام 

ازخداخواسـته از جا بلند می‌شـوم. پشتِ 

را  سـرش  نشسـته.  کامل‌مـردی   8 باجـۀ 

بلند می‌کند و با دیدن من سـریع سـرش 

حجـاب!  بـه  جانـم  می‌انـدازد.  پاییـن  را 

چـه می‌کنـد ایـن پارچـۀ مشـکی! کعبـه‌ای 

می‌شـوی بـرای خـودت! مـرد مشـخصاتم 

مـن  و  می‌کنـد  رایانـه‌  وارد  و  می‌پرسـد  را 

امـروز  دنیـای  در  می‌کنـم  فکـر  خـودم  بـا 

 اگـر زن می‌خواهـد کارش زودتـر راه 
ً
اتفاقـا

بیفتـد، بایـد کمتریـن جاذبـه و کشـش را 

کشـش  و  وابسـتگی  چـون  کنـد؛  ایجـاد 

آتـش حاصلـی جـز ذره‌ذره‌سـوختن و  بـه 

داشـت. نخواهـد  خاکسترشـدن 

از  را  پایم   ،
ً
سَلاما وَ   

ً
بَردا بعد،  دقیقه  پنج 

بعد  اینکه  بدون  بیرون،  می‌گذارم  بانک 

خاموش‌کردن  برای  مردی  من  خروجِ  از 

آتشِ جانش، لیوانی زیر آب‌سردکن ببرد!
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خیرات یک عرب
  زینب رحیمی تالار پشتی - دانش‌آموخته سطح3 حوزه علمیه

دادم،  دور  که  را  قرآن  جلسۀ  آخر  چایی 

حلوای کوثر پز را ریحانه خانم تعارف کرده 

بود؛ کنار کانتر ایستادم و رو به جمع کردم؛ 

دستم را به هم زدم تا صدا به صدا برسد؛ 

چیزی  وقتی  چطور  نفهمیدم  هیچ‌وقت 

آن‌همه  می‌‌توانستند  هم  می‌‌خوردند 

سروصدا داشته باشند.

 خانوما، گوش کنید؛ این حلوا خیرات 

شهید سید حسن نصرالله بود؛ بی فاتحه 

سر گلوتون گیر می‌‌کنه.

نکـردم؛  توجهـی  امـا  خندیدنـد  حرفـم  بـه 

 انتظـار داشـتم برای آن مشـت 
ً
چـون واقعـا

مشـت حلوایـی کـه می‌‌خوردنـد، لااقـل یک 

فاتحـه بخواننـد.

واسه  می‌‌خوایم  عزیز،  همسایه‌‌های   

هر  کی  هر  بگیریم؛  مراسم  شهید  هفتم 

طور که می‌‌‌‌تونه، کمک برسونه و توی این 

خیرات شریک بشه.

طیبه خانومِ کلانتر محل بُراق شد و گردنی 

تاب داد.

در سرزمین عجـایــب 12
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 خانومِ آقا، ما رو چه به مراسم واسه یه 

عربِ اونور دنیا؛ مردم کشور خودمونو ول 

کردین چسبیدین به یه عده عرب؟

از جا بلند شد و حلوای دستش را به داخل 

دیس سرگردانِ آن وسط، کمی ملایم‌تر از 

پرت کردن، خالی کرد و راه به‌طرف در خروج 

گرفت؛ پچ‌پچ‌ها شروع شد؛ همین لحظه، 

بود،  او  برابر  دو  هیکلش  که  خانم  زهره 

جلویش سبز شد؛ دست‌به‌کمر گرفت و 

نگاهی به سرتاپایش انداخت.

 بودی حالا؛ الآن حرف حسابت چیه؟

و  مرموز  لبخندهای  آن  از  خانم  طیبه 

لبش  یک‌طرف  وقت  هر  زد؛  معروفش 

می‌‌خواهد  بود  معلوم  می‌‌آورد،  کِش  را 

اندازد؛  بی  راه  جدیدی  مسخره‌بازی 

دستش را مشت کرد و جلوی چشم‌‌های 

گرد شده زهره خانم بالا برد؛ طفلک زهره 

خانم از ترس کمی عقب‌نشینی کرد؛ طیبه 

خانم هم نه گذاشت و نه برداشت؛ مثل 

شعار دهنده‌‌های قبل انقلاب آن‌هم از نوع 

دم دانشگاهی‌‌شان داد زد.

 نه غزه نه لبنان، جانم فدای ایران

دو سه باری که تکرار کرد، بقیه و به‌خصوص 

زهره خانم به خودشان آمدند؛ هیکل تپل 

زهره خانم کامل راه شخصِ روبه‌‌رویَش را 

بسته بود.

ما  داری،  آلزایمر  اگه  تو  جون،  طیبه   

ماه  نبودی  تو  ببینم  درسته؛  حافظه‌مون 

کشور  مردم  و  ایرانیا  واسه  ما  که  رمضون 

خودمون بسته‌‌های غذایی آماده می‌‌کردیم 

خودم  می‌‌گفتی  می‌‌دادیم،  نیازمندا  به  و 

واجب‌‌ترم و این مسخره‌‌بازیا چیه؟

همه با صدای بلند خندیدند؛ کسی یادش 

نرفته بود که آن روزها هم ما را به مسخره 

غ شده بود، نه  گرفته بود؛ حکایت شترمر

پرنده بود که بپرد و نه شتر بود که بار ببرد؛ 

غ خواستم بزنم زیر خنده  با تصور شترمر

که نگاه تیز طیبه خانم به طرفم برگشت و 

من مجبور به فرورفتن در لاک دفاعی شدم؛ 

عادت  بودم؛  همه‌جانبه‌اش  حمله  آماده 
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داشت دقِّ دلی‌‌اش را سر یکی خالی کند و 

من، کوثر طفلکی، دیوار کوتاهِ آن روز بودم. 

اشهدم را خواندم؛ دو قدمی طرفم  برداشت؛ 

انگشت اشاره‌‌اش را طرفم گرفت.

 ببین کوثر خانوم، اینا رو تو پررو کردی؛ 

قبلاً واسم احترام قائل بودن؛ حالا مسخره 

هم می‌کنن؛ به زهره و حرفش کاری ندارم 

اما میگم چی بهت می‌‌رسه واسه رهبر عربا 

ختم بگیری؟

نفس عمیقی کشیدم تا ترسم را فروببرم 

لبخند  حفظ  دهم؛  بیرون  شجاعت  و 

کار ممکن  که سخت‌‌ترین  دوستانه هم 

برآمدم. همه  از عهده‌‌اش  که  البته  و  بود 

ساکت شده بودند.

مردم  واسه  سید  این  خانوم،  طیبه   

مظلوم جنگید؛ واسه حمایت از بچه‌‌هایی 

واسه  شدن،  کشته  هزارتا  هزار  که 

نسل‌‌هایی که زیرخاک رفتن؛ مردونه جلوی 

ظلم وایستاد؛ این آدم با این کاراش پیش 

ما عزیز شده؛ مگه شما عادت ندارین برای 

عزیزاتون یادبود بگیرین؟

اساسی  چشم‌غرّه  و  چرخاند  چشمی 

رفت؛ بقیه به بالا آوردن ته حلوا و چایشان 

گرفته  سر  از  همهمه  و  شدند  مشغول 

شد؛ این بار با صدای بلندتری درحالی‌که 

سمت در می‌‌رفت، داد زد.

 انگار همه مشکلات کشور حل‌شده، 

فقـط مونـده غصـه چنـد تـا کشـور اونـور تـر 

رو بخوریـم و واسشـون عـزا بگیریـم. لابـد 

واسـه اونـام می‌‌خوایـن بسـته‌‌های کمکـی 

بفرستین.

باوجود  جمع‌کردن  کمک  بود  خوبی  فکر 

اوضاع بحرانی جنگی آن‌ها؛ فقط این دفعه 

طریق  از  باید  کرد؛  آماده  بسته  نمی‌شد 

رابط مطمئن پول می‌‌دادیم تا وسیله تهیه 

طراحی  برای  وقت  آمدم؛  خودم  به  کنند؛ 

غ جواب نگرفته نباید از  کار بعدی بود؛ مر

قفس می‌پرید؛ مثل خودش صدا بالا بردم 

تا جوابم از بین سروصداها به او برسد و 

همهمه کننده‌ها هم بی‌نصیب نمانند.

-آره ما مشکل زیاد داریم اما اگه از اونا که 

حاضرن جلوی سگِ هارِ منطقه بایستن، 
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حمایت نکنیم، مجبور میشیم هزینه‌‌های 

جنگ توی کشور خودمون که ده‌‌ها و شاید 

صدها برابر رو بدیم. 

خالـی  جـای  و  کشـید  زحمـت  خانـم  نیـره 

طیبـه خانـم را کـه دیگـر از در گذشـته بـود 

را پـر کـرد.

 حـالا مگـه مجبوریـم هِـی تحریکشـون 

کنیـم کـه دشـمن‌‌مون بشـن؟ خـب مثـل 

کار  بـه  سـرمون  دیگـه  کشـورای  خیلـی 

باشـه. خودمـون 

به  زدم؛  حلوایش  از  پر  پ 
ُ
ل به  لبخندی 

سهم مریم خانم که به خاطر بیماری‌‌اش 

حلوا نمی‌خورد هم رحم نکرده بود؛ با چایی 

نیمه سردش سعی داشت آن را فرو ببرد تا 

از سؤال و جواب جا نماند.

 ما چطور تحریکشون می‌‌کنیم؟ مگه 

اونا  داشتیم؟  جنگ  باهاشون  اول  از 

بودن که بارها خیلی شیک گفتن: ایران 

ابرقدرت  و  می‌‌کنه  پیشرفت  داره  زیادی 

چه  گفتن:  بگیریم؛  جلوشو  باید  میشه؛ 

بله قربان‌‌گوی ما  که  کشوری  معنی داره 

نیست قدرت پیدا کنه. با این حرفاشون 

خنده‌‌دار نیست که فکر کنیم با ما کاری 

و  زخمیا  و  بچه‌‌ها  به  اونا  عزیزم،  ندارن؟ 

اون  نمی‌‌کنن،  رحم  بیمارستانا  و  خونه 

وقت می‌‌خوای به من و شما که مستقل 

و بدون کمک‌‌شون رشد و آقایی می‌‌کنیم 

رحم کنن؟

مریم  ته‌تغاری  دختر  نشده  تمام  نطقم 

می‌‌آمد،  قرآن  جلسه  به  تازگی‌‌ها  که  خانم 

شروع کرد به کف زدن و  انگشتش را به 

معنی تائید بالا برد.

 بیگ لایک کوثر جون؛ حال کردم.

ادبیاتش مثل هم سن و سال‌‌هایش بود. 

کردم  دراز  دست  کانتر  روی  کتری  سمت 

نا  باشم؛  کرده  پذیرایی  هم  را  دوم  دور  تا 

سلامتی نیم ساعتی بود که یک‌بند باهم 

حرف می‌زدند.گلویشان خشک‌شده بود؛ 

یک خدا قوت هم لازم داشتند.

خوشم  و  احسنت  همون  منظورت   

اومد و ایناست دیگه.

 اوکی؛ همون که شما میگین.
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بعد از فوتبال، با سرعت به داخل خانه 

دست  در  که  مشکی  پارچه  با  و  رفت 

روبه‌‌روی  که  بچه‌ها  برگشت؛  داشت، 

تا  کشیدند  سرکی  بودند،  نشسته  هم 

چه  محله‌‌شان  تازه‌وارد  پسرک  بفهمند 

حالا  که  را  پارچه  حسن  سید  می‌‌کند؛ 

است،  مادرش  بلند  شال  شد  معلوم 

چشم‌‌های  مقابل  پیچید؛  سرش  روی 

گرد شده آن‌ها ایستاد و صدایشان زد.

سر  پشت  شماها  هستم؛  روحانی  _من 

من نماز بخونید.

مردی  پسر  که  حسن  سید  این‌گونه  و 

میوه‌فروش بود، مشق امامِ جمع شدن 

وقتی  روحیه  همین  با  کرد؛  شروع  را 

او  اساتیدش  کرد،  تمام  را  دبیرستانش 

را به خواندن درس حوزه تشویق کردند؛ 

 زینب رحیمی تالار پشتی 
 دانش‌آموخته سطح3 حوزه علمیه
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مبارزات  اما  خواند  درس  نجف  حوزه  در 

برگردد؛  لبنان  به  شد  باعث  سیاسی 

ساله   21 جوان  این  ویژۀ  برجستگی‌‌های 

آن‌قدر چشمگیر بود که امام خمینی ؟رح؟ 

امور  نمایندۀ  کم  سن  باوجود  را  ایشان 

حِسبه و محل رجوع مردم لبنان در امور 

شرعی قرارداد.

زمانی  ایشان  سیاسی  مسئولیت‌‌های 

از ربوده شدن امام  جدیت گرفت که بعد 

موسی صدر و پریشانی مبارزات در لبنان، 

و  فعالیت‌‌ها  انداختند؛  راه  به  را  حزب‌الله 

مبارزات علیه رژیم اشغالگر اسرائیل ادامه 

موسوی؟رح؟  عباس  سید  آنکه  تا  داشت؛ 

دبیر کل حزب‌الله به همراه خانواده‌اش به 

دست تروریست‌‌های صهیون به شهادت 

رسیدند؛ این‌گونه شد که شورای رهبریِ آن 

به‌عنوان  را  نصرالله؟رح؟  حسن  سید  گروه، 

بیرون  با  هم  او  و  کرد  معرفی  جدید  دبیر 

راندن اسرائیل از کشورش بدون دادن هیچ 
امتیازی، مورد اعتماد و وثوق لبنانی‌‌ها شد.1

ایستاده  شهید  پیکر  دورادور  همه 

بودند؛ منتظر که پدرش برسد؛ از روزی که 

خونین  بدن  تصویر  اسرائیل  تلویزیون 

را  لبنان  پسر و هم‌رزمش در مرز جنوبی 

نشان داده بود و به آن افتخار کرد، مردم 

در شوک به سر می‌‌بردند؛ دهان‌به‌دهان 

سیاسی  رهبران  از  یکی  فرزند  که  گشت 

تمامیت  حفظ  برای  مرزها  در  کشور، 

این  ارزش  ارزی‌‌شان، شهید شده است؛ 

مسئله را مردم فهمیدند و دور این جوان 

تا  ایستادند  هادی،  سید  هجده‌ساله، 

تسلی دل خانواده‌‌اش باشند؛ سید حسن 

اما باصلابت و محکم حاضر شد؛ دست 

داد؛  سر  زمزمه‌‌هایی  و  فشرد  را  فرزندش 

ایستادگی را به پدران و مادرانی که تا آن روز 

داغ‌دیده بودند و آن‌ها که بعد از او عزیز از 

دست می‌‌دادند یاد داد؛ هرچند که او خود 

تعلیم‌دیده مکتب امام حسین؟ع؟ بود؛

این حادثه و نیز بیاناتش بعد از جنگ که 

پیروزی  در  را  لبنان  احزاب  و  اقشار  همۀ 
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جنگ سهیم دانست، دلیل محکمی شد 

یهودی  مسیحی،  بین  محبوبیتش  برای 

و مسلمان، بین اعراب، آشوری، سریانی، 

ارمنی، کرد و یهود که در لبنان بودند.

و  شجاعت  به  اسرائیلی‌ها  بین  حتی  او 

اصالت معرفی می‌شود؛ آن‌ها اعتراف کردند 

می‌تواند  به‌راحتی  حزب‌الله  کل  دبیر  که 

اسرائیل را به چالش بکشد؛ او کسی است 

از  بیش  توانست  بی‌سابقه‌ای  طرز  به  که 

چهار هفته آن‌ها را در پناهگاه‌‌ها حبس کند.

در جنگ شش‌روزه با اسرائیل سید حسن 

نصرالله؟رح؟ در پیام خود این‌‌طور بیان کرد: 

»شما جنگی تمام‌عیار خواستید، پس این 

هم جنگ تمام‌عیار شما. حکومت شما 

خواست قواعد بازی تغییر کند، پس قواعد 

امروز  نمی‌دانید  شما  می‌کند.  تغییر  بازی 

فرزندان  با  شما  می‌جنگید.  کسی  چه  با 

با  و  حسین  و  حسن  علی،  محمد؟ص؟، 

اهل‌بیت رسول خدا ؟عهم؟ و اصحاب او وارد 

می‌جنگید  قومی  با  شما  شده‌اید.  جنگ 

از همه انسان‌های  که ایمانی فراتر و برتر 

این کره خاکی دارد. شما خواستار جنگی 

و  تاریخ  به  که  شدید  قومی  با  تمام‌عیار 

فرهنگ خود افتخار می‌کند و قدرت مادی، 

امکانات، مهارت، خرد، آرامش، عزم، ثبات و 

شجاعت دارد و به امید و یاری خدا روز‌های 

و  دید«.  خواهیم  شما  و  ما  میان  را  آینده 

را به  آن جنگ  او پیروزی مقتدرانه‌اش در 

دشمن نشان داد.

همین فرمانده مقتدر و خار چشم دشمنان 

که چندین بار اقدام به ترور ایشان نمودند، 

مسلمانان  امر  ولی  مقام  و  ایران  دربارۀ 

اعتقاداتی محکم و راسخ داشت.

»رابطه ما با جمهوری اسلامی ایران مثل پدر 

و فرزند است و در صورت حمله متجاوزان 

ایران دفاع خواهیم کرد، حتی اگر شود  از 

اسلامی  جمهوری  بقای  فدای  را  خودمان 

بکنیم، این کار را خواهیم کرد و این کار نه از 

روی تعصب، بلکه به خاطر مصالح حقیقی 

جهان اسلام است.«
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ما  همگی  اگر  ما،  آقای  ای  قسم  خدا  »به 

بدانیم کشته می‌شویم، سپس سوزانده 

پخش  هوا  در  خاکسترمان  و  می‌شویم 

شود و هزاران بار این کار با ما انجام شود، 

 تو را ترک نمی‌کنیم ای پسر حسین ؟ع؟؛ 

ما ترکناک یابن الحسین«

وقتی چنین رهبر مقتدری، خود را فدایی 

کند،  معرفی  مسلمانان  رهبر  پیرو  و 

آزادی  مدعیان  که  می‌شود  آن  نتیجه 

نام  بر  را  مجازی  فضای  بسترهای  بیان، 

سایت‌‌های  و  می‌‌کنند  فیلتر  او  یاد  و 

مزدوری مثل ویکی‌پدیا که در گلوگاه‌‌های 

سخت، آب در آسیاب دشمن می‌ریزند، 

می‌‌کند  معرفی  تروریست‌‌ها  همراه  را  او 

را  شدن  فدا  جان  این  مردم  ذهن  در  و 

سلاح  و  پوشاک  و  خوراک  دریافت  به 

آن‌ها  از  کسی  کاش  می‌‌زند؛  گره  ایران  از 

درست  حرفتان  اینکه  برفرض  بپرسد، 

آنچه  هر  دریافت  ازای  در  شما  باشد، 

می‌‌گویید، چند درصد احتمال دارد راضی 

در  و  مخفیانه  سال  سال‌‌های  شوید، 

از  را  عزیزانتان  کنید،  زندگی  مبارزات  اوج 

دست بدهید و درنهایت با 80 تن بمب 

به کشته شوید؟

پی‌نوشت
1 . در تکاپوی مدام، رهبر حزب‌الله از کودکی تا اوج شهرت، حسن خامه‌یار، مجلۀ شاهد یاران، ش ۱۱، مهر ۱۳۸۵، ص ۱۲.
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  مؤسسه تربیتی رسانه‌ای مأذنه 
  سید محمد حسن مدرس مصلی 

 دانش پژوه سطح 3 حوزه علمیه 
  کارشناس بازی‌های ویدئویی 

بازی - گوشی   14
 Minecraft   

�  )windows  xbox  playstation  android  ios( بازی کامپیوتر

سن مناسب: بالای 10 سال  �

بازی مایْنکرَفت دارای محیطی است که بازیکن در آن می‌تواند خلاقیت خود را شکوفا کند و 

 هرچه را که در ذهنش مجسم شود، به نحوی بسازد. این بازی 
ً
با ابزارهای درون بازی، تقریبا

با گرافیک بسیار ساده و فضای مکعبی‌شکلِ خود این امکان را به بازیکن می‌دهد که دنیای 

تشکیل‌شده از مکعب‌ها را تغییر دهد، هر مکعب را که می‌خواهد خراب کند و هرکدام 

این  نتیجۀ  بسازد.  می‌خواهد  که  را 

ساخت‌وساز می‌تواند ‌خانۀ حیاط‌داری 

باشد یا استخری یا حتی اسلحه‌ای. حتی 

می‌تواند تصویرِ فرد حقیقی را به‌صورت 

کارتونی در بازی بسازد.
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برای  زیادی  بسیار  غوطه‌وریِ  ماینکرفت 

ثر این اتفاقْ بازیکن 
َ
بازیکن ایجاد می‌کند و برا

متوجه گذر زمان نمی‌شود. ازاین‌رو پیشنهاد 

اکید می‌شود زمان محدودی را قبل‌از شروع 

بازی برای فرزندتان مشخص کنید و مدیریت 

زمان را به عهدۀ خودش بگذارید. کودکان 

معمولاً در این بازۀ سنی، کمی نیاز به یادآوری 

والدین برای کنترل زمان‌ دارند.

تقویت  برای  می‌توانید  والدین  شما 

فضایی  تجسم  همچنین  و  خلاقیت 

مثلاً  ببرید.  بهره  بازی  این  از  فرزندتان، 

مسابقه‌ای برگزار کنید و بکوشید در ‌زمانِ 

مشخصی شیئی را بسازید یا مثلاً در حین 

بازی کردن، کارِ گروهی را به او بیاموزید. برای 

مثال، می‌توانید ساخت خانه را به عهده 

بگیرید و از فرزندتان بخواهید مواد اولیۀ 

لازم برای ساخت خانه، مثل چوب و سنگ، 

را فراهم کند.

دلیل  دربارۀ  فرزندتان  از  می‌شود  توصیه 

آیا دوست  علاقه‌اش به بازی بپرسید که 

دارد در بازی به گشت‌وگذار و کشف تازه‌ها 

بپردازد یا به‌دنبال ساخت سازه‌ای نو است! 

با دانستن دلیل علاقۀ فرزندان به هر نوع 

بازی، می‌‎توانید از ظرفیت‌‌های بازی‌ها برای 

آموزش نکات مفید بهره بگیرید.

مواد  از  استفاده  به‌بهانۀ  می‌توانید  مثلاً 

مختلفی که در بازی وجود دارد، در خصوص 

آن‌ها اطلاعات عمومی کسب کنید. ‌مثلاً 

راجع‌به ماسه که تحقیق کنید، پی می‌برید 

به  تبدیل  شدن  ذوب  ثر 
َ
برا ماسه  که 

شیشه می‌شود. همین کار را در بازی پیاده 

کنید و در بازی هم شیشه بسازید.
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Hill climb racing   

�  )ios و android ( بازی موبایل

سن مناسب: مثبتِ 10 سال  �

در این بازی بازیکن باید با ماشین خود، قبل‌از تمام شدن بنزین، از روی تپه‌ها گذر کند. 

برای این کار باید تعادلِ بین پدال گاز و دنده‌عقب را حفظ کند تا ماشین واژگون نشود. 

برای پیروزی در بازی بازیکن می‌تواند ماشین خود را ارتقا دهد تا بتواند به ‌سرعتِ بیشتر و 

تعادل بهتری دست یابد.

اگر قصد دارید این بازی را برای فرزند خود تهیه کنید، پیشنهاد می‌کنیم دربارۀ عوامل اصلی 

موفقیت، با فرزندتان صحبت کنید. مثلاً اثرِ سعی و تلاش را در رسیدن به موفقیت برایش 

توضیح دهید و از او بخواهید نظرش را دربارۀ شانس و نسبت آن با موفقیت بگوید.

البته چون بازی دارای تبلیغات است، پیشنهاد می‌شود برای فرزندتان فایدۀ آن و نیز نوع 

مواجهۀ درست با تبلیغات را توضیح دهید.

نمایش مرگ رانندۀ ماشین در بازی، تصویری خشونت‌آمیز برای باخت بازیکن است. از 

این فرصت می‌توانید استفاده کنید تا کمی دربارۀ رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی با 

فرزندتان صحبت کنید و او را با این قوانین آشنا کنید.

توصیۀ اکید این است که این 

بازی حتی‌الامکان به‌صورت 

آفلاین و با همراهی فرزند باشد.
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یا  می‌کند  کار  خانه  از  بیرون  که  خانمی 

درس می‌خواند و هم‌زمان باید همسری 

کارهای  و  باشد  مهربان  مادری  و  خوب 

خانه را هم به‌درستی انجام دهد، معمولاً 

همچنین  می‌شود.  استرس  دچار 

از‌ دست  دادن عزیزان، بیماری، تشکیل 

سالمندی  جدید،  فرزند  تولد  خانواده، 

استرس  موجب  است  ممکن  هم  و... 

در زنان شود. پس یکی از موضوعاتی که 

را مختل  انسان  آرامش  و  می‌تواند نظم 

مردان  مختص  که  است  استرس1  کند 

زندگی  در  انسانی  هر  و  نیست  زنان  یا 

بانوان  اما  می‌شود؛  مواجه  آن  با  خود 

و  فرزندان  و  همسر  نگران  همچنان‌که 

آیندۀ  نگران  هستند،  خود  مادر  و  پدر 

ج زندگی‌شان نیز هستند.  خود و مخار

استرس بانوان 1
    کوثر بخشی جویباری-کارشناس مشاوره و روانشناسی  
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البته نوع مواجهه ممکن است در زنان و 

در  استرس  اما  باشد؛  متفاوت  مردان 

زنان، چون بخش بزرگی از جامعه را تشکیل 

می‌دهند، بسیار حائز اهمیت است. 

ویتکین«2  »جورجینا  دکتر 

در کتاب خود با نام »فشار 

می‌کند  اثبات  زنان«3  روانی 

فشار  با  مواجهه  نوع  که 

بسیار  مردان  به  نسبت  بانوان  در  روانی 

مسئلۀ  از  آگاهی  ازاین‌رو،  است.  متفاوت 

مفید  خودشان  برای  هم  زنان  استرس 

را مهار  آن  یاد می‌گیرند چگونه  زیرا  است؛ 

خود  زندگی  در  را  مخربش  تأثیر  و  کنند 

کاهش دهند، و هم برای مردان مفید است؛ 

زیرا باعث می‌شود رفتارشان با همسرشان 

مناسب‌تر و حساب‌شده‌تر باشد.

استرس چیست؟

یکی از واکنش‌های کاملاً طبیعی بدن در 

مقابل خطر استرس است. درواقع، بدن 

با  می‌شود،  مواجه  خطر  با  وقتی  انسان 

 ، آزاد‌ کردن آدرنالین و هورمون‌های دیگر

اکسیژن‌رسانی را تقویت می‌کند و زمینه 

برای بروز توانایی شخص و واکنش‌های 
سریع او فراهم می‌شود.4

عوامل  زیبا  حدیثی  در  امام‌صادق؟ع؟ 

استرس و اضطراب را این‌گونه برشمرده‌اند: 

پنج چیز است که نبود آن‌ها در زندگی موجب 

 
ْ

اول است:  ذهن  تشویش  و  دل‌نگرانی 

سلامت جسم؛ دوم امنیت؛ سوم گشایش 

در رزق؛ چهارم مونِس همراه. راوی از ایشان 

حضرت  و  می‌پرسد  همراه  مونسِ  راجع‌به 

و  خوب  فرزند  و  خوب  همسر  می‌فرماید: 

هم‌نشین خوب، و پنجم که دربرگیرندۀ همۀ 
این‌هاست، رفاه و آسایش است.5
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استرس انواعی دارد و از جهات مختلف 

قابل‌ تقسیم و دسته‌بندی است.

انواع استرس

1 استرس کوتاه‌مدت: استرسی است 

که شخص آن را مدیریت می‌کند و بعداز 

در  نمی‌ماند.  باقی  آن  از  اثری  استراحت 

کوتاه‌مدت  استرس  اگر  اوقات،  بیشترِ 

باشد، به فرد آسیبی نمی‌زند؛ زیرا هیجان و 

استرسی که به فرد وارد می‌شود، استرسِ 

خوبی است و با ارادۀ انسان تمام می‌شود، 

مانندِ استرس ناشی از ورزش و بازی.

2 استرس بلندمدت: استرسی است 

بدن  و  ندارد  را  آن  اختیارِ  شخص  که 

فرصت استراحت پیدا نمی‌کند. استرس 

بلندمدت معمولاً تأثیرات ناگواری بر روح 

و جسم انسان، به‌ویژه بر قلب، می‌گذارد؛ 

تعداد  ازنظر  تنفس  استرسْ  هنگامِ  زیرا 

می‌شود  کم‌عمق  به‌شدت  اما  دوبَرابر 

به  طولانی‌مدت  در  بدن  عملکرد  این  و 

استرس  همچنین  می‌زند.  آسیب  قلب 

بلندمدت معمولاً موجب سردرد، چاقی، 

افسردگی، یبوست، زخم معده، اضطراب 

و... می‌شود. البته این تأثیرات با توجه به 

ژنتیک، آستانۀ تحمل اشخاص و میزان 

و مدت استرسِ مزمن در افرادِ مختلف 

متفاوت است.

از  جدانشدنی  امر  یک  استرس  هرچند 

به‌نوعی  ما  همۀ  و  است  انسان  زندگی 

اهمیت  آنچه  ولی  داریم،  سروکار  آن  با 

را  آن  چگونه  که  است  این  دارد  زیادی 

به  مسئله  این  بااینکه  کنیم.  مدیریت 

اما  نیست،  محدود  مرد  یا  زن  جنسیت 

لازم است هر خانمی بتواند استرس را در 

زندگی خود مدیریت کند.    

علائم استرس در زنان6

گاهی شرایط زندگی و درگیری‌های شدید 

ذهنی در زنان موجب غفلت از استرس 

در  علائمش  البته  می‌شود.  بلندمدت 
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انسان‌ها متفاوت است؛ اما مهم‌ترین و 

: رایج‌ترین آن‌ها عبارت‌اند از

Ó1. فیزیکی

شود،  طولانی  و  مزمن  استرس  وقتی 

تأثیراتی روی جسم بر جا می‌گذارد که به آن 

علائم فیزیکی می‌گوییم. این علائم معمولاً 

گردن،  و  کمر  ناحیۀ  در  درد  به‌صورت 

مشکلات  سردرد،  خستگی،  احساس 

در  آرامش  احساس  نداشتنِ  پوستی، 

خواب، پرخوری یا کم‌اشتهاییِ بدون دلیل، 

آن‌ها  به  قبلاً  که  چیزهایی  به  بی‌علاقگی 

علاقه داشته‌ایم و... بروز می‌کند.

Ó2. احساسی

این علائم مربوط به عواطف، احساسات 

به‌صورت  و  است  شخص  هیجانات  و 

ناراحت  افسردگی،  احساس  عصبانیت، 

تسلط  احساس  ناامیدی،  شدن، 

و...  احساسی  واکنش‌های  بر  ‌نداشتن 

خود را نشان می‌دهد.

Ó3. ذهنی

این علائم به ذهن و افکار انسان برمی‌گردد 

و مربوط به شناخت فرد از خود می‌شود، 

قطعی  تصمیم‌گیری  در  ناتوانی  مانندِ 

روی  نداشتن  تمرکز  موضوعی،  راجع‌به 

مسائل و موضوعات، فراموشی گرفتن و 

نگرانی دائم.

Ó4. شغلی

در  هستند  استرس  دچار  که  افرادی 

مشکلاتی  و  مسائل  با  کردن  کار  هنگام 

روابط ضعیف  از قبیل  در حیطۀ شغلی، 
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و  وظایف،  روی  بی‌‌تمرکزی  همکاران،  با 

ناتوانی یا کم‌توانی برای به اتمام رساندن 

کارها روبه‌رو می‌شوند.

Ó5. اجتماعی

بانوانی که دچار استرس می‌شوند معمولاً 

کمتر در اجتماع حاضر می‌شوند و علاقه‌ای 

با  ندارند،  اجتماعی  روابط  برقراری  به 

نمی‌کنند  صمیمیت  احساس  اطرافیان 

احساس  و  می‌شوند  منزوی‌  به‌مرور  و 

تنهایی می‌کنند.

Ó6. معنوی

تأثیرگذار  هم  معنویت  در  حتی  استرس 

را به مسائل عبادی بی‌اعتنا  است و فرد 

نشود،  درمان  اگر  که  جایی  تا  می‌کند؛ 

به‌خاطر احساس گناه شدیدی که می‌کند، 

می‌‌دهد،  دست  از  را  خود  امید  معمولاً 

به  و  می‌کند  پوچی  احساس  زندگی  در 

خودسَرزنشگریِ مخرب دچار می‌شود.

zبرخی راهکارهای مقابله با استرس در بانوان

روزانه؛   � برنامه‌های  در  ورزش  گنجاندن 

تا هشت ساعت خواب شبانه؛  هفت 

زمانی  دادن  اختصاص  سالم؛  تغذیۀ 

برای تفریح و سرگرمی و مسافرت و...؛

بیان احساسات با افراد مورد اطمینان   �

و  مادر  و  همسر  مانند  صمیمی،  و 

اعتمادبه‌نفس  حس  افزایش  خواهر؛ 

و  کلاس‌ها  در  شرکت  با  عزت‌نفس  و 

کارگاه‌های آموزشی و انجمن‌های مورد 

تأیید و دارای رویکرد اسلامی؛

و   � بررسی  برای  تلاش  یعنی  مثبت‌نگری، 

دیدن جنبۀ مثبتِ اتفاقات و تغییر نگرش 

لیوان؛ ‌پر  نیمۀ  دیدن  برای  خودمان 
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پی‌نوشت
 .stress :1 . استرس

2 . دکتر جورجینا ویتکین، روان‏شناس و مدیر برنامۀ استرس و استادیار بالینی روان‏پزشکی در بیمارستان ماونت 
»اپرا CBS News« ،»2020« و »CNN« ظاهر  کارشناس مهمان در  او به‏عنوان  ساینای در شهر نیویورک است. 

شده است.
، تهران، 1400. 3 . ر.ک: فشار روانی زنان، جورجیا ویتکین، ترجمۀ مهدی قراچه‏داغی، انتشارات نقش‏ونگار

4 . ر.ک: بهداشت روانی، حمزه گنجی، انتشارات ارسباران، تهران، ۱۳۷۶.
5 . المحاسن، احمد بن محمد برقی، انتشارات دار الکتب الإسلامیه، قم، ج1، ص9.

6 . ر.ک: فشار روانی زنان، جورجیا ویتکین.
7 . تفسیر عیاشی، محمد بن مسعود عیاشی، مکتبة العلمیة الإسلامیة، تهران، 1380ق، ج1، ص43.

برقراری تعادل بین کارهای درون و بیرون   �

خانه با برنامه‌ریزی و ایجاد محدودیت؛ 

مشخص کردن هدف‌های کوچک برای 

)چون  نگرانی  کردن  دور  برای  خودمان 

گاهی سنگ بزرگ نشانۀ نزدن است(؛

قرار دادن خود در بستر جامعه و ایجاد   �

گروه  تشکیل  یا  جدید  افراد  با  ارتباط 

جلسات  در  شرکت  سالم؛  دوستی 

مشاوره و...؛

ازجمله   � معنوی،  مکان‌های  در  حضور 

و  اهل‌بیت؟عهم؟  حرم‌های  و  مسجدها 

مشغول شدن به عبادت خداوند.

امام‌صادق؟ع؟  از  نورانی  توصیه‌ای  در 

می‌خوانیم: »هرگاه بر یکی از شما اندوه و 

پس  رسید،  دنیا  نگرانی‌های  از  نگرانی‌ای 

وضو بگیرد و به مسجد برود و دو رکعت 

نماز به جا آورد و خدا را بخواند. آیا نشنیده‌ای 

که قرآن می‌فرماید؟: "با یاد خدا قلب‌ها آرام‌ 

می‌گیرند و مطمئن می‌شوند".«7 

برای مطالعۀ بیشتر

استرس در زنان؛ چگونه خود را از استرس   �

مهزاد  ترجمۀ  رایت،  ژانت  کنیم؟،  رها 

براهنی، انتشارات قطره، تهران، 1395.
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هنر ظریف بی‌خیالی
می‌دانید مشکل اساسی پست‌های فضای 

مجازی، به‌خصوص »اینستاگرام« دربارۀ شاد 

زیستن و این‏که چگونه شاد زندگی کنیم، 

چیست؟ این‏که همیشه در زندگی به دنبال 

به‌تنهایی یک تجربۀ  بودن  و لذت  شادی 

منفی است و از طرفی، پذیرش تجربۀ‌ منفی 

مثل غم، شکست و ناکامی نیز به‌تنهایی 

یک تجربۀ مثبت و در مسیر شاد زیستن 

و رضایتمندی در زندگی محسوب می‏شود.

ممکـن اسـت ایـن جـواب، کمـی شـما را بـه 

کـه چگونـه ممکـن اسـت  ببـرد  فـرو  فکـر 

تجربه‌هـای مثبـتِ بیش‏تـر خواسـتن، یک 

  عقیل مصطفوی - دانش آموختۀ سطح3 حوزه علمیه - کارشناس ارشد مشاورۀ خانواده 
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تجربـۀ منفـی باشـد و پذیـرش اتفاقـات بـد 

به‌حسـاب  مثبـت  تجربـۀ  یـک  زندگـی،  در 

کـه هرچـه مـا  ایـن اسـت  آیـد؟! سـاده‌اش 

حـال  دنبـال  بـه  بیش‏تـر  دنیـا  زندگـی  در 

شـد  خواهیـم  راضـی  کم‏تـر  باشـیم،  بهتـر 

بـرای  آب دریـا   مثـل خـوردن 
ً
ایـن دقیقـا و 

رفـع عطـش اسـت؛1 چـون بـه دنبـال چیـزی 

بودن، در درجۀ اول، این واقعیت را پررنگ 

می‌کنـد کـه آن چیـز را نداریـم. مثاًل هرچـه 

دسـت‌وپا  شـدن  پولـدار  بـرای  بیش‏تـر 

بزنیـم، صرف‌نظـر از این‏کـه چقـدر پـول در 

حسـاب مـا باشـد، بیش‏تـر احسـاس فقـر 

و نـداری می‌کنیـم و هرچـه بیش‏تـر تالش 

کنیـم که زیباتـر و دل‌فریب‌تر دیده شـویم، 

 چطـور 
ً
صرف‌نظـر از این‏کـه ظاهرمـان واقعـا

باشـد، بیش‏تر خودمان را زشـت می‌بینیم 

یا هرچه بیش‏تر بخواهیم شـاد و محبوب 

چـه  این‏کـه  از  صرف‌نظـر  شـویم،  دیگـران 

عزیزانـی اطـراف مـا حضـور دارنـد، تنهاتـر و 

شـد. خواهیـم  مضطرب‌تـر 

»آلبرکامـو« فیلسـوف در این‌بـاره معتقـد 

نخواهـی  خوشـبخت  »هیچ‌وقـت  اسـت: 

مؤلفه‌هـای  دنبـال  بـه  مـدام  اگـر  بـود، 

زندگـی  هیچ‌وقـت  باشـی.  خوشـبختی 

نخواهـی کـرد، اگـر مـدام بـه دنبـال معنـای 

زندگـی باشـی.«2 سـاده‌اش ایـن اسـت کـه 

تالش  زندگـی  در  بیش‏تـر  شـادیِ  بـرای 

طبیعـی  روال  کنیـم  سـعی  بلکـه  نکنیـم؛ 

باشـیم.  داشـته  را  خـود  زندگـی  عـادی  و 

هر‌لحظـۀ  قـدر  می‌توانیـم  بهتـر  آن‌وقـت 

بدانیـم.‌ را  خـود  زندگـی 

گنج و رنج

لذت‌هایى كه انسان در این دنیا جست‏وجو 

می‌کند، مقدماتی دارد كه به دست آوردن 

آن‌ها همراه با درد و رنج است و به عبارتی، 

م‌ىبایست رنج كشید تا به لذت رسید. به 

قول سعدی:

نابرده رنج گنج میسر نم‌ىشود
مزد آن گرفت جان برادر كه کار کرد3
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تأکید  این نکتۀ مهم  بر  نیز  تعالی  خدای 

همراه  انسان  دنیوی  زندگى  كه  می‌کند 

این  باید  ما  و  است  مشقت  و  سختی  با 

حقیقت هرچند تلخ را بفهمیم و بپذیریم 

كه در این عالم مادی، زندگى بی‌رنج براى 

هیچ‌کس میسر نم‌ىشود. لذا با تعبیری 

جالب از این همراهى زندگى انسان با رنج 

قْنا 
َ
و زحمت خبر داده، می‌فرماید: >لقَدْ خَل

الإنْسانَ فى كَبَدْ<؛4 »همانا ما انسان را در 

رنج آفریدیم.« بنابراین، نباید به دنبال گنج 

بی‌رنج و زندگی بی‌زحمت باشیم که به قول 

معروف: »گشتم، نبود؛ نگرد، نیست«.

شکست، پلی برای موفقیت

ناکامی‌ها و شکست‌ها در زندگی، چیزهایی 

عناصر  از  بهتر  درک  به  را  ما  که  هستند 

صداقت  می‌رسانند.  موفقیت  برای  لازم 

و پذیرشِ نقطه ضعف‌ها باعث می‌شود 

که در نهایت، نزد دیگران اعتمادبه‌نفس 

بیش‏تری داشته باشیم و آن‌ها نیز راحت‌تر 

به ما اعتماد کنند. درد کشیدن از ترس‏ها و 

اضطراب‌ها باعث می‌شود بتوانیم جسارت 

و شهامت را در خود پرورش دهیم.

بعضی از مسائل باارزشِ ما در زندگی وقتی 

که تجربۀ منفی مربوط  به دست می‌آیند 

تلاشی  هر  بگذاریم.  سر  پشت  را  آن  به 

برای فرار یا طفره رفتن از تجربه‌های منفی 

می‌شود  باعث  کردنش،  سرکوب  یا  و 

ترکش‌های انفجاری‌اش در چشم خودمان 

فرو برود، پس در اغلب اوقات فرار از درد و 

رنج، خودش یک نوع درد و رنج کشیدن 

و فرار از شکست، خودش یک شکست 

است یا انکار ضعف، خودش یک ‌ضعف 

که  چیزی  کردن  پنهان  می‌آید.  به‌حساب 
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نوعی  نیز خودش  مایۀ شرمساری است 

شرمساری محسوب می‏شود.

حقیقت زندگی دنیا

زندگی  پارچۀ‌  از  نشدنی  جدا  تاروپود  درد، 

است و جدا کردنش نه‌تنها ممکن نیست؛ 

بلکه باعث تخریب زندگی می‏شود.5 تلاش 

برای بیرون کشیدن درد از زندگی، زخم‏های 

دیگر را باز می‌کند. این‏که سعی کنیم درد 

را از زندگی خود حذف کنیم؛ یعنی به درد 

بتوانیم  اگر  ولی  داده‌ایم؛  افراطی  اهمیت 

هیچ‌چیز  دیگر  شویم،  درد  بی‌خیال 

بود.  نخواهد  ما  جلودار  هیچ‌کس  و 

 
َ

برُ عل امیرالمؤمنین؟ع؟ می‏فرمایند: »الصَّ

ي إلى إصابَةِ الفُرصَةِ؛6 شيكباىي  الَمضَضِ يُؤَدِّ

بر درد و رنج، به يافتن فرصت م‌ىانجامد«.

احساس آزادی پس از پذیرش

شکست‌ها  ضعف،  نقاط  پذیرشِ  از  پس 

مسئولیت  قبول  و  زندگی  در  ناکامی‌ها  و 

که  احساسی  اولین  آن‌ها،  صددرصدی 

چون  است؛  آزادی  حس  می‌کنیم،  تجربه 

بوده،  ترس  و  نگرانی  از  کردن  عبور  آزادی 

شخص دیگر نمی‌ترسد که مبادا اتفاقاتی 

که  است  کرده  قبول  زیرا  بیفتد؛  ناگوار 

با  مسائل  کردن  حل  و  اتفاقات  مدیریت 

خود ماست.

که  است  آگاهی  نقطۀ  همین  در  درست 

تلاش ما برای برطرف کردن نقاط ضعف، 

عبرت گرفتن از شکست‌ها و ناکامی‌ها و 

به‌طور کلی، استفاده از تجارب گذشته به 

ثمر می‌نشیند. بسیاری از اوقات تلاش‌های 

در  خوشبختی  و  موفقیت  برای  زیادی 

خلأها  هیچ‌گاه  چون  اما  کرده‌ایم؛  زندگی 

و  نکرده‏ایم  قبول  را  خود  ضعف  نقاط  و 

از  مواردی  و  فرافکنی  سرکوب،  با  مدام 

این‌دست، از حقیقت فرار کرده‌ایم، باعث 

ننشینند.  ثمر  به  ما  تلاش‌های  می‌شد 

با  افراد  از  بسیاری  که  همین‌جاست 

اولین شکست و ناکامی دست از تلاش 
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برمی‌دارند و همچون فرد شکست‌خورده 

آن  و  این  از  مدام  افسردگی،  و  ناراحتی  با 

شاکی می‌شوند و دیگر حرکتی نمی‌کنند؛ 

و  ضعف  نقاط  پذیرش  با  این‏که  از  غافل 

خلأهای خود، تلاش برای اصلاح و رسیدن 

به هدف، قوت پیدا می‌کند و در نهایت، به 

نتیجۀ مطلوب می‌رسیم. 

در واقع، باید با آغوش باز از شکست‌ها 

و ناکامی‌ها استقبال کنیم و از آن‌ها پلی 

برای موفقیت، رضایتمندی و خوشبختی 

ظریفی  هنر  همان  این  بسازیم.  خود 

است که باید در زندگی یاد بگیریم.
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پی‌نوشت
هُ.« اصول کافی، محمد بن یعقوب 

َ
ى يَقْتُل

َ
 حَتّ

ً
عَطْشَانُ اِزْدَادَ عَطَشا

ْ
ل

َ
مَا شَرِبَ مِنْهُ ا

َّ
بَحْرِ كُل

ْ
ل

َ
نْيَا كَمَثَلِ مَاءِ ا لدُّ

َ
 ا

ُ
1 . »مَثَل

کلینی، دارالکتب الاسلامیة، تهران، 1367ق، ج 2، ص 136.
2 . هنر ظریف اهمیت ندادن، ترجمه: فاطمه بلدی، انتشارات کوله‌پشتی، تهران، 1400ش، ص 29.

3 . مواعظ بخش قصاید، سعدی شیرازی، قصیدۀ شماره 12؛ توحید.
4 . بلد/ 4.

5 . هنر ظریف اهمیت ندادن، ص 33.
آمدی، تصحیح: علیرضا رجایی، دارالکتب الاسلامی، قم،  6 . غررالحکم و درر الکلم، عبدالواحد بن محمد تمیمی 

ج 1، ص 72.
نْفُسِهِمْ<. رعد/ 11.

َ
رُوا مَا بِأ ى يُغَيِّ رُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّ  يُغَيِّ

َ
7 . >إِنَّ الَله ل

احساس  از  پس  که  صحنه‌ای  زیباترین 

است  این  می‌شویم،  مواجه  آن  با  آزادی 

که وقتی آستین‌های خود را بالا می‌زنیم و 

را حل  تا مشکلات  وسط میدان می‌آییم 

که خدای تعالی قبل  کنیم، خواهیم دید 

از ما وسط میدان و مشغول مرتب کردن 

اوضاع ماست و وقتی از او سؤال می‌کنیم: 

من سال‌ها برای حل این مشکل تو را صدا 

نمی‌دادی؟  مرا  جواب  چرا  تو  و  بودم  زده 

وسط  سال‌ها  من  گفت:  خواهد  ما  به 

میدان منتظر تو بودم؛ ولی تو بیرون از گود 

من  و  می‌زدی  صدا  مرا  و  بودی  ایستاده 

فرستاده  تو  راهنمایی  برای  که  کتابی  در 

بودم، به تو گفته بودم که تنها سرنوشت 

کسانی را عوض می‌کنم که تصمیم بگیرند 
سرنوشت خودشان را عوض کنند.7

: برای مطالعۀ بیش‏تر

ترجمـه:   � نـدادن،  اهمیـت  ظریـف  هنـر   .1

کوله‌پشـتی،  انتشـارات  بلـدی،  فاطمـه 

1400ش. تهـران، 

مصبـاح   � محمدتقـی  قـرآن،  در  اخالق   .2

آموزشـى-  مؤسسـه  انتشـارات  یـزدی، 

پژوهشـى امـام خمینـی؟ره؟، قـم، 1401ش.
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سخن را با این کلام رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟ 

در دیـدار بـا جمعـی از نخبـگان آغـاز می‌کنـم: 

»اگرچـه عزاداریـم، امـا عـزای ما به‌معنی ماتم 

گوشه‌نشـینی  و  شـدن  افسـرده  و  گرفتـن 

نیست؛ بلکه عزای ما از جنس عزای حضرت 

اسـت.«1  زنـده  و  اسـت  سیدالشـهدا؟ع؟ 

بزرگـی  خسـارت  و  سـنگین  ضایعـۀ  بلـه، 

ارکان  از  نصـرالله؟رح؟،  حسـن  سـید  اسـت. 

اصلـی محـور مقاومت در منطقـه، و جمعی 

و  شـدند  تـرور  عالی‌رتبـه  فرماندهـان  از 

حالتـی،  چنیـن  در  رسـیدند.  شـهادت  بـه 

نخسـتین تصـوری کـه بـه ذهـن می‌آیـد این 

اسـت: آیـا کار محـور مقاومـت تمـام ‌شـده و 

شـد؟ مأیـوس  بایـد 

هرچند با عملیات عزت‌آفرین »وعدۀ صادق 

التیام  کمی  ایشان  از دست دادن  2« غمِ 

رسول ساری _ دانش پژوه سطح 3 حوزه علمیۀ قم 
عزادار مصمم دانشجوی دکتری علوم سیاسی
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حزب‌الله  دبیرکل  کشیدنِ  پَر  ولی  یافت، 

فراموش‌شدنی  قهرمان،  نصرالِله  لبنان، 

نیست؛ مانند شهادت سردار دل‌ها، حاج 

قاسم عزیزمان که هنوز هم دل‌های ما را 

آتش می‌زند. 

خ دادن این حادثۀ تلخ، دلایل زیادی  با ر

ح کرد که جبهۀ مقاومت  را می‌توان مطر

هیچ دلیلی برای یأس و انفعال ندارد.

اولین و مهم‌ترین دلیل، ارجاع به این آیۀ 

قرآن کریم دربارۀ »نصرت الهی« است: 

مْ 
ُ

تِک
ْ
یَأ ا  مَّ

َ
وَل ةَ  جَنَّ

ْ
ال وا 

ُ
تَدْخُل نْ 

َ
أ حَسِبْتُمْ  مْ 

َ
>أ

سَاءُ 
ْ
بَأ

ْ
ال تْهُمُ  مَسَّ مْ 

ُ
قَبْلِک مِنْ  وْا 

َ
خَل ذِینَ 

َّ
ال مَثَلُ 

ذِینَ آمَنُوا 
َّ
 وَال

ُ
سُول  الرَّ

َ
ى یَقُول

وا حَتَّ
ُ
زِل

ْ
اءُ وَزُل رَّ وَالضَّ

هِ قَرِیبٌ<؛2 »آیا  ا إِنَّ نَصْرَ اللَّ
َ
ل
َ
هِ أ مَعَهُ مَتَى نَصْرُ اللَّ

می‌شوید  بهشت  داخل  که  پنداشته‌اید 

 ] ]سر بر  آنچه  مانند  هنوز  حال ‌آنکه  و 
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[ شما نیامده  پیشینیانِ شما آمد، بر ]سر

است: آنان دچار سختی و زیان شدند و به 

]هول و[ تکان درآمدند؛ تا جایی که پیامبرِ 

]خدا[ و کسانی که با وی ایمان آورده بودند 

بود؟!"  خواهد  کی  خدا  "پیروزی  گفتند: 

بدانید که پیروزی خدا نزدیک است.«

گاهی شرایط  که  آن است  این به‌معنای 

آن‌قدر جدی و اضطراب‌آور  و دشواری‌ها 

اکرم؟ص؟  پیامبر  همراهان  که  می‌شده 

خداوند  نصرت  و  یاری  »این  می‌گفتند: 

جواب  در  خداوند  و  آمد؟!«  خواهد  کی 

 نصرت و پیروزیِ ازجانبِ 
ً
می‌فرمود: قطعا

خدا نزدیک است.

مؤمنان  گرفتاری‌های  از  است  پر  تاریخ 

سنت  این  درواقع  شرایطی.  چنین  در 

الهی است و هرکس به آن ایمان داشته 

 پیروز خواهد شد. البته این 
ً
باشد، قطعا

مسئله به این معنا نیست که مؤمنان 

از تلاش بردارند و  در این شرایط دست 

منتظر نصرت الهی باشند؛ بلکه برعکس 

در حالت اضطراب و خطر باید تلاش خود 

شوند  مأیوس  اگر  و  کنند  دوچندان  را 

تسلیم  و  بترسند  یا  بنشینند  عقب  و 

 شکست خواهند خورد. 
ً
شوند، قطعا

اسرائیل  وضعیت  دربارۀ  دلیل  دومین 

است. یکی از دلایل رو آوردن رژیم غاصب 

شکست‌های  ترور،  به  صهیونیستی 

که  است  نبرد  جبهۀ  در  راهبردی‌اش 

نتوانسته به هیچ‌کدام از اهداف خود برسد.

در اینجا باید اشاره‌ کنیم که حذف رهبران 

جبهۀ مقاومت از اهداف ثانویۀ این رژیم 

می‌داند  به‌خوبی  او  چون  است؛  بوده 

نقشۀ راه این محور مقدس طوری طراحی 

شده که با حذف اشخاص از بین نخواهد 

رفت؛ بلکه پربارتر و شکوفاتر خواهد شد؛ 

عمومی  افکار  نگه‌داشتن  راضی  برای  اما 

به‌ناچار به ترور دست می‌زند.

اکنون رژیم غاصب صهیونیستی، علی‌رغم 

همۀ موفقیت‌های راهبردی‌اش، به‌خصوص 

برتر  دستِ  مجموع  در  اخیر،  ترورهای  در 

73
سال دوم - شماره 22 - آبان ماه 1403 شمسی



دست  مهمی  راهبردیِ  هدف  به  و  ندارد  را 

نیافته است. 

ادامۀ حیات  رژیم برای بقا و  درواقع این 

خود به دو چیز نیاز مبرم دارد:

1 امنیت: مهاجرانی که خودشان می‌دانند 

در سرزمین اشغال‌شده‌ای زندگی می‌کنند 

که در اصل متعلق به خودشان نیست و 

صاحبان اصلی آن پشت دیوارهای سیمانی، 

هستند،  بازگشت  منتظر  کلیدبه‌دست 

نیازمند احساس امنیت هستند. حکومت 

اگر  می‌داند  به‌خوبی  صهیونیستی  جعلی 

آن‌ها  به  را  احساس  این  سریع‌تر  هرچه 

خواهد  معکوس  مهاجرت  شاهد  ندهد، 

شد و سرمایۀ انسانی خود را، به‌ویژه در قشر 

ه، از دست خواهد داد.
ّ

مرف

قبل‌از  بین‌المللی:  وجهۀ  بازگشت   2

الأقصی«  »طوفان  موفقیت‌آمیز  عملیات 

رژیمِ غاصب صهیونیستی  افکار عمومی 

را حکومتی صلح‌طلب و حق دفاع را برای 

آن‌ها روا می‌دانستند. حتی برخی کشورهای 

روابط  عادی‌سازی  قصد  نیز  عربی  مرتجع 

دورۀ  در  ولی  داشتند؛  را  رژیم  این  با  خود 

از شکست دادنِ  کنونی، به‌دلیل ناتوانی 

قدرت  ازنظر  به‌ظاهر  که  مقاومت  محور 

نظامی در سطح بسیار پایین‌تری هستند، 

برای ترساندن اهالی غزه از خطر جنگ، در 

ابتدا به بمباران خانه‌های مردم عادی و به 

شهادت رساندنِ حتی کودکان روی آوردند 
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را  بیمار  از  مملو  بیمارستان‌های  کم‌کم  و 

بمباران کردند. 

این‌گونه  با  خود،  به‌خیال  رژیم،  این 

غیور  ملت  ترساندن  و  وحشی‌گری‌ها 

غزه می‌تواند به پیروزی زودهنگام دست 

یابد؛ ولی قضیه کاملاً برعکس شده و با 

از  دنیا  آزاداندیشِ  ملت‌های  شدن  گاه  آ

صهیونیستی،  غاصب  رژیم  نسل‌کشی 

فرورفته‌اند  باتلاق  در  بیشتر  و  بیشتر 

را  آمریکا  و  اروپایی  ملت‌های  حمایت  و 

به  همین،  برای  داده‌اند.  دست  از  نیز 

عمومی  افکار  دید  از  که  ترور  عملیات 

آورده‌اند.  روی  است،  مذموم  به‌شدت 

به  ملت‌ها  وضعیت،  این  ادامۀ  با 

بشردوستی  ادعای  که  خود  سردمداران 

موضع  که  آورد  خواهند  فشار  دارند، 

بگیرند و اسرائیل را محکوم کنند و این 

چیزی نیست که اسرائیل بتواند باوجود 

آن برای ادامۀ بقای خود تلاش کند.

رژیم صهیونیستی با این وضعیت که نه 

امنیت دارد و نه همراهی افکار عمومی، 

جبهۀ  و  است  قطعی  شکستش 

مقاومت نباید روحیۀ خود را با از دست 

دادن دلاورمردانی همچون سید حسن 

نصرالله؟رح؟ ببازد.

عزاداریم،  گرچه  که  بگویم  باید  پایان  در 

در  و  شد  خواهیم  پیروز  درنهایت  ولی 

جشن پیروزی یاد و خاطرۀ تمام شهدای 

و  داشت  خواهیم  گرامی  را  عزیزمان 

زحماتشان  نشستن  ثمر  به  شاهد 

خواهیم بود که با فدای جانِ خود کامِ ما 

را شیرین کردند.

پی‌نوشت
1 . بیانات در دیدار با نخبگان و برگزیدگان علمی، 1403/07/11.

2 . بقره/ 214.
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بـرای  خاصـی  الفـاظ  از  اسـتفاده  گاهـی 

احسـاس  سـبب  نیازمنـد،  خانواده‌هـای 

وابسـتگی آن‌هـا به دیگـران و سـازمان‌های 

حمایتـی می‌شـود؛ تعابیـرِ خانـوادۀ طالق، 

یتـام، 
َ
یتـام، فرزنـدان ا

َ
بچـۀ طالق، خانـوادۀ ا

. و...  معلولیـن  نیازمنـد، 

که  می‌دهد  تذکر  کریم  قرآن  حتی 

و  اجر  نامناسب،  برخورد  با  مبادا 

ا 
َ
>ل ببرید:  بین  از  را  خیرتان  کار  پاداش 

ذِي 
َّ
كَال ذَى 

َ
أ

ْ
ال وَ  مَنِّ 

ْ
بِال مْ 

ُ
وا صَدَقَاتِك

ُ
تُبْطِل

اسِ<؛1 »صدقات خود را با  هُ رِئَاءَ النَّ
َ
يُنْفِقُ مَال

آزار باطل نكنيد، مانند كسى كه  منّت و 

مالش را براى خودنماىي نزد مردم‏، انفاق 

است  لازم  جهت  همین  به  می‌کند.« 

خدمت  و  تبلیغ  فضای  در  کنیم  تلاش 

و  هویت  متأسفانه  که  را،  مسئله  این 

جواد توحیدی منش_مدیر مؤسسۀ فرهنگی تبلیغی )شجرۀ حیات طیبه(

راه و رَسم دُرست
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عزت‌نفس را از برخی افراد جامعه گرفته 

است، اصلاح کنیم.

روحیۀ  زمان،  به‌مرور  الفاظی،  چنین 

چنین  و  می‌آورد  وجود  به  را  تکدی‌گری 

حرکت  برای  انگیزه‌ای  خانواده‌ای  یا  فرد 

مدام  و  ندارد  خود  زندگی  در  تغییر  و 

خود را سربار جامعه و دیگران می‌بیند و 

گاه با توقع از دیگران امورات خود  ناخودآ

را می‌گذراند. 

با  تبلیغی‌ام،  تجربیات  از  یکی  در   
ً
اتفاقا

مادر  و  پدر  که  شدم  روبه‌رو  خانواده‌ای 

از  به‌دلایلی،  پیش،  سال  چند  خانواده، 

هم جدا شده بودند و چهار بچه داشتند 

که با مادرشان زندگی می‌کردند!

پسر بزرگِ خانواده سر کار می‌رفت و خودش 

و  بود  ازدواج ‌کرده  و  بود  خریده  خانه  یک‌ 

زندگی خوبی هم داشت. فرزندان بعدی هم 

به همین‌ شکل، هرکدام فرد مفیدی برای 

زندگی شخصی و جامعه شده بودند.

به خود گفتم: با وجود اینکه خانواده متزلزل 

بوده و پدر و مادر طلاق گرفته‌اند، اما به‌یاری 

تربیت‌  خوب  خیلی  فرزندانشان  خداوند 

و  علت  دنبال  بود.  جالب  برایم  شده‌اند! 

ریشۀ این تربیت در شرایط خاص بودم که به 
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این نتیجه رسیدم: هرگاه فردی می‌خواسته 

او  به  یا  کند  کمک  فرزندان  این  مادر  به 

پیشنهاد می‌کردند به فلان سازمان یا خیریه 

برود تا تحت حمایت آن‌ها قرار بگیرد، اصلاً 

و  می‌رفته  کار  سر  خودش  و  نمی‌پذیرفته 

بچه‌هایش را هم از کوچکی، در ایام تابستان 

و تعطیلی مدارس، سر کار می‌فرستاده.

روزی تصمیم گرفتم یک بستۀ غذایی به 

تماس  همین‌که  دهم.  تحویل  ایشان 

گرفتم تا هماهنگ کنم، قبول نکرد. زمانی 

که اصرار کردم، گفت: یا زمانی بسته را برای 

یا  نباشند  منزل  در  فرزندانم  که  بیاور  ما 

هزینه‌اش را به حسابم واریز کن.

پرسیدم چرا؟ گفت: نمی‌خواهم فرزندانم 

بفهمند کسی به ما کمک می‌کند. اگر آن‌ها 

متوجه شوند که زندگی ما ازطریق خیّران 

اداره می‌شود، به همین  یا فلان سازمان 

کمک‌ها دل می‌بندند و امیدوار و وابسته 

می‌شوند و دیگر سر کار نمی‌روند و هرگز 

برای زندگی خود تلاش نمی‌کنند. 

این حرکت و نوع نگاه، درس بزرگی بود که 

این مادرِ فهمیده به من و همۀ خیّران و 

فعالان فرهنگی‌اجتماعی داد که همیشه 

اولویت  افراد  عزت‌نفس  و  حرمت  حفظ 

است و در قبال کمک به دیگران فقط باید 

به‌دنبال رضای خدا بود.

کسی  نشد  دیده  هرگز  که  است  روایت 

حاجتی  دربارۀ  نامه‌ای  امام‌حسن؟ع؟  به 

بدهد، مگر اینکه حضرت جواب می‌دادند: 

ای  شد:  گفته  است.  برآورده  حاجتت 

نامه‌اش  در  کاش  خدا؟ص؟،  رسول  فرزند 

می‌نگریستید و به‌اندازۀ حاجتش می‌دادید. 

من  از  خدا  می‌ترسم  فرمودند:  حضرت 

دربارۀ مدتی که روبه‌رویم خوار ایستاده تا 
نامه‌اش را بخوانم سؤال کند.2

پی‌نوشت
1 . بقره/264.

ضائِلِ المصطفی؟ص؟ و المرتَضی 
َ

مطَینِ فی ف 2 . نَظمُ دُرَرِ السِّ
بطَین؟عهم؟، محمد بن یوسف زرندی،  و البتولِ و السِّ
انتشارات مجمع تقریب مذاهب اسلامی، تهران، چ1، 

1402، ص196.
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و  محتوا  از  توانید  می  کانال  هر  به  مراجعه  با 

مقالات نشریات مرکز پژوهش‌های تبلیغی مجتمع 

آموزشی پژوهشی تبلیغ به صورت رایگان استفاده کنید.

_امین: 1 کانال آرشیو ماهنامه سفیر

https://eitaa.com/safiraminMagazine

2 کانال ماهنامه خانواده_مبلغان:

https://eitaa.com/khanevademoballeghan

3 کانال فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات_تبلیغ_دینی:

https://eitaa.com/fmtd1401

4 خبرنامه تحلیلی_سیاسی منبا:

https://eitaa.com/manba313

5 مجموعه کتاب‌های_تبلیغی:

https://eitaa.com/mktabt

6 نشریه دیواری نسیم_تبلیغ:

https://eitaa.com/nasimetabligh
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