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انقلاب]اسلامی[ با کودتا به وجود نیامد، با 

حرکت نظامی به وجود نیامد؛ مثل بعضی 

نظامی  افسر  عدّه  یک  که  انقلاب‌ها  از 

را برداشتند، حکومت  رفتند یک حکومتی 

دیگری به‌جایش گذاشتند؛ نه، این انقلاب 

به‌وسیلۀ مردم به وجود آمد؛ با عزم مردم، با 

نیروی انقلاب مردم، باایمان مردم به وجود 

آمد؛ با همین نیرو از خود دفاع کرد، با همین 

نیرو هم باقی ماند و ریشه دواند. این مردم 

عزیز  ایرانِ  مردمِ  این  نترسیدند؛  که  بودند 

بودند که ایستادگی کردند و مصداق این آیۀ 

هُمُ النّاسُ اِنَّ النّاسَ 
َ
 ل

َ
ذینَ قال

َّ
ل
َ
شریفه شدند: »ا

وا 
ُ
م فَاخشَوهُم فَزادَهُم ایمانًا وَ قال

ُ
ک

َ
قَد جَمَعُوا ل

هُ وَ نِعمَ الوَکیل«1 مدام تهدید شدیم،  حَسبُنَا ال��ل

گفتند  مدام  می‌کنیم،  حمله  گفتند  مدام 

نظامی  تهدید  از  نه  مردم  می‌کنیم،  تحریم 

ترسیدند، نه از تحریم ترسیدند، نه از تحریم 

فلج شدند؛ نترس، شجاع، سربلند، حرکت را 

ادامه دادند؛ ازاین‌پس هم باید همین باشد. 

مردم ما، قشرهای مختلف ما، جوان‌های ما، 

دانشگاهیان  ما،  پیشه‌وران  ما،  روحانیون 

ما، محققین ما، مسئولان ما، دولتی‌های ما، 

مجلسی‌های ما باید انقلابی بمانند و انقلابی 

قیت 
ّ

حرکت بکنند تا بتوانیم این راه را با موف
پیش برویم و ادامه بدهیم.2

پـیـام فرماندهپـیـام فرمانده

پی‌نوشت
1  . آل‌عمران/173.

2  . بیانات در مراسم بیست‌ و هفتمین سالگرد رحلت 
امام خمینی ؟رح؟،1395/03/14.
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در  که  کردید  ثابت  ایران  در  بانوان  »شما 

برداشتید.  قدم  نهضت  این  پیشاپیش 

شما سهم بزرگی در این نهضت اسلامی 

ما  مملکت  برای  آتیه  در  شما  دارید.  ما 

تحصیل  در  شما  هستید…  پشتوانه 

اخلاقی،  فضائل  برای  که  کنید  کوشش 

عمالی، مجهز شوید… دامان شما 
َ
فضائل ا

یک مدرسه‌ای است که در آن باید جوانانِ 

بزرگ تربیت بشوند.«1 

وقتی چهل سال پیش امام‌خمینی؟رح؟ این 

زنان  از  بسیاری  برای  می‌گفت،  را  سخنان 

م، حتی نخبگان و فرهیختگان، حرف‌های 
َ
عال

عجیب و ‌باورناپذیری به نظر می‌آمد. 

تظاهرات  در  را  زنان  حضور  ایران  مردم 

چه‌بسا  و  بودند  دیده  راهپیمایی‌ها  و 

غرق‌به‌خونشان  و  گلوله‌خورده  بدن‌های 

را به دوش کشیده بودند. پس مشکلی 

انقلاب نداشتند.  در  در فهم حضورشان 

تحول  از  امام؟رح؟  که  بود  آنجا  کار  سختی 

عجیب و عظیم الهی در بین زنان می‌گفت؛ 

تحولی که با آن »ملت ایران«، و نه‌فقط »زنان 

ایران«، عوض شدند و با آن تحولِ زنانۀ یک 

تحول زنانۀ انقلابمحمود مقدمی
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ملت، زن و مرد رهِ صدساله را یک‌شبه طی 

کردند؛ تحولی که امام‌خمینی‌؟رح؟ بار‌ها از آن 

به بزرگی یاد کردند و آن را افتخار بزرگ ملت 

ایران دانستند و فرمودند: »من در جامعۀ 

که  می‌بینم  عجیبی  تحول  یک‌جور  زن‌ها 

که در مرد‌ها پیدا  از تحولی است  بیشتر 

به‌برکت  اسلامی  »نهضت  است«؛2  شده 

اسلام چنان تحولی در نفوس زن و مرد به 

وجود آورده که رهِ صدساله را یک‌شبه طی 

نموده است.«3 

از دیدگاه امام‌خمینی؟رح؟ خانواده نخستین 

محل  و  بشر  تربیتی  جایگاه  مهم‌ترین  و 

ظهور و بروز عواطف انسانی و رکن عمدۀ 

جامعه است. اگر زن در جامعه بتواند برسد 

به آن علم و معرفت و کمالات معنوی و 

الهی  آیین  و  متعال  خدای  که  اخلاقی‌ای 

برای همۀ انسان‌ها به‌طور یکسان در نظر 

گرفته است، تربیت فرزندانْ بهتر و محیط 

و  شد  خواهد  باصفاتر  و  گرم‌تر  خانواده 

کرد.  خواهد  بیشتری  پیشرفت  جامعه 

بزرگ‌ترین  مادر  »دامن  می‌فرمود:  ایشان 

تربیت  آنجا  در  بچه  که  است  مدرسه‌ای 

می‌شود. آنچه بچه از مادر می‌شنود، غیر 

می‌شنود.  معلم  از  که  است  چیزی  آن  از 

بچه… در دامن مادر بهتر تربیت می‌شود تا 

در جوار پدر، تا در جوار معلم.«4 

و  نشد  تمام  انقلاب  پیروزی  با  کار  البته 

بلکه با این پیروزی، کارِ چندبَرابرِ خانم‌ها 

شروع می‌شد؛ چون مردها باید مشغول 

و  می‌شدند  سازندگی  و  دفاع  و  جنگ 

و  تربیت  و  آموزش  مسئولیت‌های  تمام 

مدیریت خانواده بر دوش زنان بزرگ  این 

سرزمین بود. 

مربوط  فقط  زنان  تأثیرگذار  حضور  البته 

از  نبود.  ایران  اسلامی  انقلاب  دوران  به 

می‌توان  این تأثیرگذاری  دیگرِ  نمونه‌های 

ناصرالدین‌ شاه  دربارِ  زنان  مهم  تأثیر  به 

قاجار در جریانات فتوای تحریم تنباکو، یا 

نقش مهم سردار مریم بختیاری در قیام 

مشروطه اشاره کرد. 
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را  حیدرپـور  فرنگیـس  هرگـز  ایـران  تاریـخ 

حملـۀ  در  کـه  همـان  نمی‌کنـد؛  فرامـوش 

محـل  روسـتای  بـه  عراقـی  نظامیـان 

بـا  به‌تنهایـی  گیلان‌غـرب  در  سـکونتش 

سـرباز  و  کشـت  را  عراقـی  افسـر  تبـر  یـک 

گرفـت. اسـارت  بـه  را  همراهـش 

نمی‌کنـد  فرامـوش  ابـد  تـا  اسالمی  ایـران 

از  دبـاغ،  طاهـره  ایرانـی،  مسـلح  چریـک 

بنیان‌گذاران سـپاه پاسـداران و نخستین 

سـال‌ها  از  بعـد  کـه  را  سـپاه  فرمانـدهِ  زن 

حفاظـت از جـان امـام عزیـز در تبعیـد، بـا 

شـجاعت و توانمنـدی نقشـی کلیـدی در 

سـامان‌دهی و حفاظت از انقلاب در غرب 

کشـور و اسـتان همـدان ایفـا کـرد. 

اکنون نیز زنان بزرگ این سرزمین در همۀ 

را  عزیز  ایران  ظفر  و  فتح  پرچم  عرصه‌ها 

که  بزرگی  بانوان  حتی  داشته‌اند؛  نگه‌  بالا 

در روستاهای کوچک غریبانه دین خدا و 

انقلاب امام؟رح؟ را ترویج و تحکیم می‌کنند.

باید  »امروز  می‌فرمایند:  امام‌خمینی؟رح؟ 

دینی  و  اجتماعی  وظایف  به  خانم‌ها 

را  عمومی  عفت  و  کنند  عمل  خودشان 

حفظ بکنند و روی آن عفت عمومی کار‌های 

اجتماعی و سیاسی را انجام بدهند.«5 

بیانگر  حجاب  بر  امام؟رح؟  حضرت  تأکید 

نگاهبانی  لزوم  در  ایشان  روشن‌بینی 

ارزش‌های اسلامی و جلوگیری از مفاسد 

است.  حجاب  نکردن  رعایت  از  ناشی 

ایشان نه‌فقط حجاب را مانع کسب علوم 

و فضایل و فرهنگ نمی‌دانستند، بلکه 

آن را موجب تقویت حریم عفاف، تحکیم 

ارزش‌های انسانی، پالایش روح و عامل 

استحکام خانواده می‌پنداشتند.

روز  به‌مناسبت  بانوان  جمع  در  امام؟رح؟ 

زن در 22 اسفند سال 13۶۳ اظهار کردند: 

حجابی  که  باشید  داشته  توجه  »باید 

آن  حفظ  برای  است،  داده  قرار  اسلام  که 

خدا  که  را  هرچه  شماست.  ارزش‌های 

است  این  برای  است…  فرموده  دستور 

دارند  این‌ها  که  واقعی  ارزش‌های  آن  که 
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وسوسه‌های  به‌واسطۀ  است  ممکن  و 

و  استعمار  فاسد  دست‌های  یا  شیطانی 

این‌ها،  پایمال می‌شدند  عُمّال استعمار 

این ارزش‌ها زنده بشود.«6 

در جای دیگری می‌فرمایند: »شما می‌دانید 

که فرهنگ اسلام در این مدت مظلوم بود. 

در این مدتِ چندصد سال، بلکه از اول، 

بعد از پیغمبر؟ص؟ تا برسد به حالا، فرهنگ 

مظلوم  اسلام  احکام  بود،  مظلوم  اسلام 

بودند و این فرهنگ را باید زنده کرد. و شما 

مشغول  آقایان  که  همان‌طوری  خانم‌ها 

هستند، همان‌طوری که مرد‌ها در جبهۀ 

علمی و فرهنگی مشغول هستند، شما 

هم باید مشغول باشید.«7 

ایشــان ستایشــگر فضایــی هســتند کــه 

توانایــی  مــردان  ماننــد  نیــز  زنــان  آن  در 

بــالای  ســطوح  بــه  رســیدن  و  تحصیــل 

باشــند. داشــته  را  علمــی 

امـام؟رح؟ در مصاحبـه‌ای بـا نماینـدۀ مجلـۀ 

20 آبـان ‬1357  در  العربـی«  »القومـی  عربـی 

زنـان  از  شـاه  »زندان‌هـای  فرمودنـد: 

شیردل و شجاع مملو است. در تظاهرات 

خیابانـی زنـانِ مـا بچه‌هـای خردسـال خود 

را بـه سـینه فشـرده، بـدون تـرس از تانـک 

مبـارزه  میـدان  بـه  مسلسـل،  و  تـوپ  و 

آمده‌انـد. جلسـات سیاسـی‌ای که زنـان در 

شـهر‌های مختلـف ایـران بـر پـا می‌کننـد، 

کـم نیسـت. آنـان نقـش بسـیار ارزنـده‌ای 

مـادران  کرده‌انـد.  ایفـا  مـا  مبـارزات  در  را 

شـجاعِ فرزنـدان اسالم خاطـرۀ جانبـازی و 

تاریـخ  طـول  در  را  قهرمـان  زنـان  رشـادت 

زنـده کرده‌انـد. در چـه تاریخـی این‌چنیـن 

زنانـی را سـراغ داریـد و در چـه کشـوری؟!«8 

پی‌نوشت
1 . صحیفۀ امام؟رح؟، مؤسسۀ تنظیم و نشر آثار امام‌خمینی؟رح؟، 

1368، ج۶، ص۵۲۱.
2 . همان، ج11، ص509.

3 . همان، ج12، ص257.
4 . همان، ج۹، ص۲۹۳.
5 . همان، ج۱۳، ص۱۹2.
6 . همان، ج۱۹، ص۱۸۵.

7 . همان، ج۲۰، ص۹.
8 . همان، ج۴، ص۴۴۰.
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از صبح که بیدار شده‌ام، به‌شدت ذهنم 

درگیر خوابی است که دیده‌ام.

 این چه خوابی بود؟! نکند 
ً
خدایا، واقعا

اتفاق بدی بیفتد! اصلاً ای‌کاش امسال 

بدی  اتفاق  خدای‌ناکرده،  که،  نمی‌رفتیم 

برایمان بیفتد. 

اگر حمید آقا از سر کار آمد، به او می‌گویم: 

امسال نمی‌آم. شما هم نرید. همین‌طور تا 

ظهر هزار جور فکر و حرف بود که در ذهنم 

با خودم مرور می‌کردم.

تا حمید آقا از سر کار آمد، خوابم را برایش 

تعریف کردم.

ایشان در کمال خونسردی گفت: شاید 

شام سنگین خورده‌ی! ان‌شاءالله خیره. 

به دلت بد راه نده. 

این‌طـور  نمی‌کـردم  هـم  را  فکـرش  اصاًل 

بی‌اهمیـت بـه حرف‌هایـم ‌جوابـم را بدهـد.

من از صبح تا حالا کلی ذهنم درگیر است، 

رد  کنارش  از  بی‌خیال  این‌قدر  او  بعد 

شود. قدری به من برخورد که چرا این‌طور 

حاج آقا مشکل‌گشا حاج آقا مشکل‌گشا 2121
محمدحسن شهبازی - دانش پژوه سطح3 تخصصی تبلیغ

رؤیای ناصادق!

8
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ییازفا شناد



رفتار کرد! خب حداقل  می‌توانست کمی 

دلداری‌ام بدهد!

 سـر کار بـوده 
ً
بـازم بـا خـودم گفتـم حتمـا

و خسـته اسـت. مـن هـم آمـدم از خـواب 

پریشـانم بـه‌ او گفتـم، خـب معلوم اسـت 

آن‌همـه  بـا  می‌دهـد!  را  جوابـم  این‌طـور 

مشـغلۀ کاری و ذهنـی کـه دارد، مـن هـم 

ذهنـش را درگیـر کـردم.

فاطمه خانم هم که سکوتِ مطلق! انگار 

را  سرش  نمی‌شنود.   را  حرف‌هایم  اصلاً 

پایین انداخته و دارد سبزی‌ها را همین‌طور 

پاک‌کرده و پاک‌نکرده در سبد می‌اندازد.

با آرنجم به او زدم‌: اصلاً صِدام‌و می‌شنوی؟! 

بـا شـما هسـتم هـا! این‌هـا رو دارم بـه شـما 

می‌گـم ها!

دیدم بغض‌کرده!

 پرسیدم: چی شده؟

و  گریـه  زیـر  زد  و  ترکیـد  بغضـش   

گفـت: خـوش بـه حالتـون! شـما هر سـال 

خانوادگـی نیمـۀ شـعبان می‌ریـد مسـجد 

جمکران. من توی این چند سال با چهار 

تـا بچه فقط تا همین امامزاده اسـماعیل 

بیشـتر نرفتَـه‌م. نـه مشـهد، نـه کربال، نـه 

قـم و جمکـران. خـدا می‌دونـه چندیـن بـار 

آقـا رضـا بگـم کـه یه‌جـوری  خواسـتَه‌م بـه 

امسـال  حداقـل  کنـه،  جفت‌وجـور  پولـی 

رو بریـم جمکـران. گفتـم شـاید دسـتش 

تنـگ باشـه و نتونـه و جلـوی من خجالت 

تـو  بعـد  نگفتـم.  چیـزی  دیگـه  بکشـه، 

به‌خاطـر یـه خـوابِ الکـی می‌خـوای نـری؟! 

خـب معلومـه؛ ازبَس رفتـه‌ی، دیگه دلت 

بـری! نمی‌خـواد 

بــه  خیلــی  دلــم  بخواهیــد،  را  راســتش‌ 

حالــش ســوخت. قــدری دلــداری‌اش دادم، 

فایــده‌ای نداشــت. بعــد زودی چــادرش را 

ســرش کــرد و رفــت.

از یک طرف هم ذهنم درگیر این خواب 

لعنتی بود! 

خانـم حاج‌آقـا صالح‌پـرور را در مسـجد دیدم 

خـواب  کـردم:  تعریـف  برایـش  را  خوابـم  و 
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بـرای  شـهرمون  از  کـه  مسـیر  تـوی  دیـدم 

می‌رفتیـم،  داشـتیم  شـعبان  نیمـۀ  زیـارت 

می‌شـه،  اگـه  کـرده.  تصـادف  ماشـینمون 

بـه حاج‌آقـا بگیـد تعبیـر خوابـم چـی می‌شـه. 

واقعیتـش می‌خـوام امسـال نـرم جمکـران؛ 

بیفتـه. اتفاقـی  می‌ترسـم  چـون 

ز منبرِ کوتاهشان 
َ
حاج‌آقا هفته‌ای یک بار بعدا

پرسش‌و‌پاسخ دارند. 

 گفتند: همین‌ها رو توی برگه بنویسید، 

بدیم حاج‌آقا، امشب بعداز منبر، توی برنامۀ 

پرسش‌وپاسخ بخونن و جوابتون‌ رو بِدن.

جواب حاج‌آقا

حجیـت  خـواب  ع،  شـر و  دیـن  طبـق   1

شـرعی نداره؛1یعنـی تکلیـف‌آور نیسـت که 

بگیـم چـون فالن خـواب رو دیـدَه‌م، اگـه 

بـرم مثاًل فالن زیـارت، پـس حرامـه یـا نـه، 

داره؛  کراهـت  اصاًل 

2 در روایته که اگه شخصی با شکم پر 

بخوابه، خواب‌های پریشون می‌بینه؛2 

3 باید حواسمون باشه که خواب رو برای 

چه کسانی تعریف می‌کنیم. پيامبر خدا؟ص؟ 

فرمودند: هرگاه ىكي از شما خواب خوبى 
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ديد، آن را تعبير كند و براى ديگران بازگوید، 

و اگر خواب بدى ديد، آن را تعبير نكند و به 

كسى هم نگويد.3 

نه  عجیبیه:  دنیای  خواب  و  رؤیا  دنیای 

نه  و  گذشت  کنارش  از  به‌راحتی  می‌شه 

روایت  داد.  اهمیت  به‌ش  خیلی  می‌شه 

و  مهمه  کردن  تعبیر  اصلِ  که  می‌فرماید 

اینکه خواب همون‌طوری که تعبیرش کنی 

می‌شه.4 پيامبر خدا؟ص؟ فرمودند: خواب تا 

زمانى كه تعبير نشود، همچون پرنده روى 

سر خواب‌بيننده در پرواز است و همين 

كه تعبير شد، فرود م‌ىآيد. خواب خود را 

جز براى دوست و كسى كه اهل فكر و نظر 
است بازنگویيد.5

شعبان  نیمۀ  ایام  بنده  به‌نظر  درضِمن، 

برن   
ً
حتما دارن،  مالی  توانایی  که  کسانی 

خبرهای  و  شایعات  به  هم  اصلاً  و  زیارت 

دروغ و همچنین به خواب‌های این‌چنینی 

که درصدد جلوگیری از این حرکت عظیم و 

بزرگِ مهدوی؟ع؟ هست، اهمیتی ندن.

مثل  سال گذشته ان‌شاءالله قراره کاروان 

زیارتی به‌سمت مسجد مقدس جمکران 

راه‌اندازی بشه. یه خبر خوبی هم  داریم  و 

اون اینکه به‌همت خیّرین و دوست‌داران 

امام‌ زمان؟ع؟ قراره ان‌شاءالله تعدادی رو 

رایگان ثبت‌نام کنیم برای زیارت. 

پی‌نوشت
1 . حجت شرعی نبودنِ خواب: به‌طور کلی خواب‌ها حجیت شرعی ندارند و تکلیف‌آور نیستند و شایسته است 
)پایگاه اطلاع‌رسانی دفتر مقام معظم  بیان شود  روایات معتبر و عقل  و  آیات  به  با استناد  که معارف دینی 

.)https://B2n.ir/t70301 :1 رهبری؟حفظ؟، سؤال
مُهُ« )غرر الحکم، عبدالواحد آمدی، انتشارات دار الکتاب الإسلامی، قم، 1410ق، ح۱۳۷۱.

َ
حْل

َ
ائِمِ تَكْذِبُهُ أ مُسْتَثْقِلِ النَّ

ْ
ل
َ
2 . »ا

بِهَا« )كنز  يُخْبِرْ   
َ

ل وَ  رْهَا  يُفَسِّ  
َ

ل
َ

ف  ‌
َ

قَبِيحَة
ْ
ال ؤْيَا  الرُّ ى 

َ
رَأ إذا  بِهَا و  رْهَا و يخبر  يُفَسِّ

ْ
ل

َ
ف  ‌

َ
حَسَنَة

ْ
ال ؤْيَا  الرُّ حَدُكُمُ 

َ
أ ى 

َ
رَأ »»إِذَا   . 3

العمّال، علی بن حسام الدین متقی هندی، انتشارات دار الکتب العلمیه، بیروت، 1419ق، ح41392(.
رُ« )وسائل الشیعه، شیخ حر عاملی، انتشارات مؤسسۀ آل‌البیت؟عهم؟، قم، 1416ق، ج۶، ص۵۰۲(. ى مَا تُعَبَّ

َ
ؤْيَا عَل لرُّ

َ
4 . »ا

ها إلّا على وادٍّ و ذِي رَأيٍ « )كنز العمّال، علی بن حسام  عَتْ و لا تَقُصَّ
َ

رَتْ وَق إِذَا عُبِّ
َ

رْ ف مْ تُعَبَّ
َ
ى رِجْلِ طَائِرٍ مَا ل

َ
ؤْيَا عَل لرُّ

َ
5 . »ا

الدین متقی هندی،ح41390(.
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از  که  شایع  بسیار  احتباس‌های  از  یکی 

مّ‌ الأمراض« شده، یبوست 
ُ
آن تعبیر به »ا

روز  سه  تا  جدید  پزشکی  تعاریف  است. 

اما  می‌دانند؛  طبیعی  را  دفع  نداشتن 

وعده  هر  با  دارند  اعتقاد  ایرانی  حکمای 

است  نیاز  دفع  مرتبه  یک‌  خوردن،  غذا 

فشار  و  سختی  بدون  دفع  عمل  باید  و 

انجام شود. اگر چنین نباشد، فرد مبتلا 

به یبوست است. با این تعریف، امروزه 

خیلی از افراد مبتلا به یبوست هستند.

و  داخلی  عوامل  یبوست،  ایجاد  در 

خارجی دخیل هستند. 

اکرم کاوری - دانش آموختۀ دوره طب ایرانی - اسلامی

احتباس و استفراغ »2«

یّه 20 ور سِتّۀ ضر
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از عوامل خارجی مهم، رژیم غذایی است 

به‌سمت  آش‌ها  و  آبکی  غذاهای  از  که 

غذاهای خشک و بدون رطوبت رفته است 

)همان سبک تغذیۀ غربی که غذا را با چاقو 

و چنگال مصرف می‌کنند(. اصلاً آشپزخانه 

یعنی جایی که در آنجا آش می‌پزند. آش نیز 

سرشار از سبزی‌ها و فیبر است. ولی امروزه 

بیشترِ افراد، روزانه حداقل یک وعده برنج 

سبوس  بدون   
ً
غالبا آن‌هم  می‌خورند؛ 

باعث  و  دارد  خشک  طبیعتی  که  است 

انسداد می‌شود.

مثل  باشند،  سفیدتر  هرچِه  نیز  نان‌ها 

لواش، یبوست بیشتری ایجاد می‌کنند. 

مثل   ، سبوس‌دار نان  مصرف  بنابراین 

سنگک، توصیه می‌شود.

استفاده از پودر سبوس در برنج نیز روش 

خوبی است.

 ، ت سـبوس‌دار
ّ

منابـع فیبـردار شـامل غل

حبوبـات، میـوه و سبزی‌هاسـت کـه حتـی 

مصـرف میـوه به‌جـای آب‌میـوه را اولویـت 

می‌بخشـد.

نکردن  مصرف  یبوست،  دیگرِ  علل  از 

مایعات کافی است.

علتِ دیگرش بی‌تحرکی است. استفاده 

آن‌ها نیز باعث  از مُسهل‌ها و عادت به 

ترک  با  و  شوند  تنبل  روده‌ها  می‌شود 

مصرفشان یبوست ایجاد شود.

بعضی  عوارض  از  یبوست  همچنین 

داروها مثل قرص مکمّلِ کلسیم است.
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رفـع  مـوارد،  همـۀ  در  اینکـه  مهـم   نکتـۀ 

از  اسـتفاده  نـه  و  راهِ درمـان اسـت  علـتْ 

به‌تنهایـی. مسـهل 

در  که  نکاتی  از  یکی  شد  مشخص  پس 

ایجاد  دارد  ویژه‌ای  اهمیت  سنتی  طب 

است.1  احتباس  و  استفراغ  در  تعادل 

این تعادل باعث حفظ سلامتی و صحت 

بدن می‌شود که جزوِ اصول اولیۀ طبابت 

در  تعادل  خوردن  هم  به  چراکه  است؛ 

مواد  تجمع  باعثِ  استفراغ  و  احتباس 

جریان‌های  ایجاد  بدن،  در  سمی  و  زائد 

فکری نامناسب و منفی )توهم و کابوس 

و...(، کاهش قدرت قضاوت، عصبانیت 

و  نامناسب  )برخوردهای  پرخاش  و 

استفاده از الفاظ رکیک( و کاهش قدرت 

تحمل در افراد می‌شود.

مشاوره‌های  در  نیز  ایرانی  سنتی  طبیبان 

تا  می‌پرسند  استفراغ  و  احتباس  از  خود 

ساس آن برای بیمارْ درست تجویز کنند.
َ
برا

اسـتفراغ‌های  ایرانـی،  سـنتی‌  طـب  ازنظـر 

طبیعی بدن شـامل موارد زیر اسـت: ادرار، 

مدفـوع، عـرق، ترشـحات بینـی و چشـم و 

روده، دفـع منـی و  ازطَریـق  گاز  واژن، دفـع 

خون قاعدگی، چرکی که در سـطح پوسـت 

وجود دارد،2 عطسـه و سکسـکه، دفع 

شـیر و گازهـای ریـه.

احتباس به نگهداری مواد 

درون  خوب،  و  نیاز  مورد 

بدن تعریف می‌شود.3 در 
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افرادی که سابقۀ اسهال‌های ممتد یا عادات 

زیاد  تعریق  یا  طولانی‌مدت  و  زیاد  ماهانۀ 

دارند، موادِ مفید بیش از اندازه از بدن دفع 

می‌شود. این افراد دچار کم‌خونی و ضعف 

کم  باعث  آقایان  در  معمولاً  و  می‌شوند 

شدن قابلیت باروری و پایین آمدن کیفیت 

تغییر شکل  یا  کم  و تحرک  اسپرم، تعداد 

ظاهری‌شان می‌شود. در خانم‌ها نیز یا مانع 

آزاد شدن تخمک‌ها می‌شود یا آن‌ها را دچار 

اختلال در قاعدگی یا تنبلی تخمدان می‌کند. 

نباید  شخص  بیماری،  رفع  برای  درنتیجه 

ضعف داشته باشد و باید احتباسِ درست 

)حبس مواد مفید در بدن( داشته باشد.

می‌گیرند،  سخت  رژیم‌های  که  افرادی 

به‌خوبی غذا نمی‌خورند و با کمی میوه و 

روش  این  می‌کنند.  سیر  را  خود  تنقلات 

دچارِ  درست  احتباسِ  در  را  فرد  معمولاً 

می‌کند.  بدنی  ضعف  درنهایت  و  اِشکال 

همچنین این افراد در باروری، میل جنسی 

و ارضا شدن نیز مشکلاتی خواهند داشت.

و  مصنوعی  یا  است  طبیعی  یا  استفراغ 

قی  مثلاً  می‌شود؛  انجام  طبیب  به‌کمک 

کردن که نوعی استفراغ است، گاهی به‌طور 

داروهایی  طبیب  گاهی  و  است  طبیعی 

از  تا مواد مضر  کند  که بیمار قی  می‌دهد 

معده و بدنش دفع شود.

مواد  )دفع  استفراغات   ، دیگر ازطرفِ 

، عادت  از بدن ازطریق مدفوع، ادرار زائد 

انجام شود.  باید به‌درستی  ماهیانه و…( 

زالو یا حجامت  یا  به همین علت، فصد 

زیر نظر طبیب حاذق انجام می‌شود. 

ادامه دارد...

پی‌نوشت
1 . حفظ‌ الصّحه ناصری، محمدکاظم گیلانی، انتشارات 
 ،1382 تهران،  ايران،  پزشكی  علوم  دانشگاه 

فصل 6، ص144.
2 . توصیه به کیسه کشیدن در حمام به همین دلیل 
است تا چرک و مواد زائدی را که روی پوست ریخته 
شده‌اند، تمیز کنیم تا منافذ پوست بسته نشوند و 

دفع این مواد از بدن راحت‌تر باشد.
خراسانی،  عقیلی  محمدحسین  الحکمه،  خلاصة   . 3

انتشارات چوگان، تهران، 1395، ج1، ص489.
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»احساس خوبی ندارم. مادرم مدام گوشی‌ام را چک می‌کند. کلافه‌ام کرده. پس چرا خودش 

اجازه نمی‌دهد من گوشی‌اش را چک کنم؟ اگر چک کردن کار درستی نیست، چرا مادرم این کار 

را می‌کند؟! و اگر کار درستی است، چرا اجازه نمی‌دهد من گوشی‌اش را چک کنم؟!«

 شـما هم از این جنس حرف‌ها زیاد شـنیده‌اید. 
ً
این‌ها دردِدل‌های شـاگردم بود. حتما

 چگونه می‌توانیم بر استفادهٔ فرزندانمان از گوشی  نظارت داشته باشیم؟
ً
واقعا

در این مقالۀ کوتاه به بررسی راهکارهای کاربردی برای نظارت بر استفادۀ فرزندان از 

گوشی خواهیم پرداخت.

دست گیری نه مچ گیری 
سیده لیلی اعتباری_کارشناس علوم قرآن و حدیث

16
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چرا نظارت؟

در اهمیـت بحـث نظارت می‌تـوان به ۳۷۶ 

آیـه‌ای اشـاره کرد کـه خداوند در قرآن کریم  

دربـارهٔ‌ نظـارت خداونـد بـر رفتـار انسـان‌ها 

آیـات  از ایـن  بیـان کـرده اسـت.1  در یکـی 

سْمَعُ 
َ
أ مَا 

ُ
مَعَك نِي 

َ
می‌فرمایـد:>إِنّ خداونـد 

موسـی  بـه  خـدا  آیـه  ایـن  در  رَىٰ<.2 
َ
وَأ

تمـام  مـن  می‌فرمایـد:  هـارون؟عهما؟  و 

می‌بینـم. را  شـما  کارهـای  ریزودرشـت 

دچار  فرزند  نباشد،  درست  نظارتِ  اگر 

آسیب‌های تربیتی می‌شود. ازجملۀ این 

فضای  به  اعتیاد  به  می‌توان  آسیب‌ها 

پرخاشگری  و  افسردگی  انزوا،   مجازی، 

نظارت  با  می‌توانند  والدین  کرد.  اشاره 

آسیب‌ها  این  آمدن  وجود  به  از  دقیق‌، 

پیشگیری کنند. 

در  می‌کند  کمک  فرزندان  به  نظارت  این 

مسیر مطلوبِ استفاده از دنیای فناوری 

حرکت کنند و از خطرات محافظت شوند 

و از فرصت‌ها بهره‌مند.

در ادامه چند نمونه از فواید نظارت بیان 

می‌شود:

نظارت می‌تواند به شناسایی مشکلات   �

به  تبدیل ‌شدنشان  از  قبل  چالش‌ها  و 

بحران کمک کند؛

نظارت به حفظ نظم و تمرکز دل‌بندانمان   �

در  اختلالات  بروز  مانع  و  می‌کند  کمک 

زیستِ مجازی و آیندۀ آن‌ها می‌شود؛

نظارت والدین بر فعالیت‌های فرزندان   �

می‌تواند امنیت روحی، روانی، مالی و حتی 

جسمی فرزندان را تأمین کند.	

دستگیری یا مچ‌گیری؟

پنهانیِ  جست‌وجوی  به‌معنای  تجسس 

اطلاعات فعالیت‌های فرزندان، به‌خصوص 

اغلب  رفتار  این  است.  فضای ‌مجازی  در 

تأثیرات منفی و پیامدهای نامطلوب تربیتی 

دارد. نظارت باید با رعایت اصول اخلاقی، 

قانونی و بر پایۀ اعتماد صورت گیرد. رفتار 

تجسس‌گونه که در آیۀ ۱۲ سورۀ حجرات3 
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هم نهی شده، آثار منفیِ زیادی در پی دارد 

که در اینجا به چند نمونه اشاره می‌کنیم: 

وقتی   � می‌آورد:  پنهان‌کاری  تجسس 

می‌کنند،  تجسس  به  شروع  والدین 

بچه‌ها احساس می‌کنند والدین به آن‌ها 

احساس  است  ممکن  ندارند.  اعتماد 

کنند که برای حفظ روابط و اطلاعات خود، 

باید برخی از حقایق را پنهان کنند و این 

امر موجب کاهش ارتباط صادقانه بین 

فرزندان و والدین شود؛

منفی   � تأثیرِ  عاطفی  روابط  بر  تجسس، 

می‌گذارد: وقتی فرزندان احساس می‌کنند 

تجسس  خود  مادرِ  و  پدر  سمت  از 

می‌شوند، به‌طور طبیعی احساس تنش 

و خشم می‌کنند و همین سببِ تخریب 

روابط عاطفی و کاهش محبت و نزدیکی 

بین والدین و فرزندان می‌شود؛

تجسس   � است:  تنش‌زا  تجسس 

علاوه‌بر اینکه خلاف اخلاق است، ممکن 

تنش‌های  حتی  و  نافرمانی  باعث  است 

خانوادگی شود.

نکات مهم

نظارت بر فعالیت‌های فرزندان در فضای 

با  که  بود  خواهد  مؤثر  زمانی  مجازی، 

رعایت نکات زیر باشد:
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1 اعتمادسازی: نظارت باید در فضایی 

و  والدین  میان  اعتماد  که  شود  انجام 

حس  اینکه  نه  شود؛  تقویت  فرزندان 

بی‌اعتمادی را به آن‌ها القا کند. اعتمادسازی 

اساس ارتباط سالم و پایدار است؛

2 نوع رفتار والدین: ما باید در رفتار خود 

باشیم.  فرزندانمان  برای  مناسبی  الگوی 

رفتارهای منصفانه و احترام‌آمیز می‌تواند 

به‌نفع  نظارت  که  دهد  نشان  فرزندان  به 

 برای کنترل؛
ً
آن‌هاست، نه صرفا

3 حفظ استقلال: نظارتِ مؤثرْ استقلال 

و رشدِ شخصیتی فرزند را محدود نمی‌کند؛ 

بلکه به او کمک می‌کند در مسیر درست 

آگاهانه بگیرد.  قدم بردارد و تصمیم‌های 

اجازه  فرزندان  به  باید  والدین  بنابراین 

دهند که در برخی زمینه‌ها استقلال داشته 

باشند، البته زیر چتر حمایت والدین.

نتیجه اینکه، نظارت مستقیم ما بر رفتارِ 

فرزندانمان در فضای مجازی باید به‌نحوی 

باشد که به تقویت ارتباطات و اعتماد بین 

ما و آن‌ها کمک کند. این نظارت می‌تواند 

فعالیت‌های  از  تا  کند  کمک  والدین  به 

برخطِ )آنلاینِ( فرزندان خود مطلع شوند 

و به فرزندان نیز کمک کند تا به‌درستی و با 

احتیاط از فضای مجازی استفاده کنند.

روش‌های نظارتِ درست

در  فرزندان  فعالیت‌های  بر  مؤثر  نظارت 

فضای مجازی باید در عین حفظ استقلال 

و حریم شخصی، ارتباط والدین با آن‌ها را 

از روش‌های  تقویت کند. در ادامه، برخی 

نظارت ذکر شده است:

فـعــال: صـرف حضــورِ   � فـیـزیــکی  حـضــور 

والدین در کنار فرزندان در حین انجام دادنِ 

برون‌خط  و  )آنلاین(  بَرخط  فعالیت‌های 

)آفلاین( مهم است. بچه‌ها زمانی از ابزارهای 

والدینشان  که  کنند  استفاده  رسانه‌ای 

حضور دارند. فرزند خانواده باید بداند تحت 

نظارت است و تمام فعالیت‌های او برای پدر 

و مادرش مهم است؛ 
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گاهــی   � فرزنــد:  بــا  مشــارکت و همراهــی 

فیلــم  فرزندشــان  کنــارِ  در  بایــد  والدیــن 

ببیننــد و بازی‌هــای رایانــه‌ای انجــام دهنــد. 

اســت  آن  والدیــن  مشــارکت  فایــدۀ 

از  اســتفاده  حیــن  در  فرزنــدان  اگــر  کــه 

نامناســب  بــا مطالــب  نویــن  رســانه‌های 

ارائــۀ  بــا  آن‌‌هــا می‌تواننــد  مواجــه شــوند، 

توضیحاتــی، تصــورات نامناســب فرزنــدان 

مســموم  و  نامناســب  محتــوای  از  خــود 

کننــد؛ رفــع  را  فضای‌مجــازی 

بیـش   � دوسـتان  دوسـتان:  بـر  نظـارت 

تأثیرگذارند.ایجـاد  فرزندانمـان  بـر  همـه  از 

خـوب  دوسـتانِ  بـا  مجـازی  سـالم  محیـط 

می‌توانـد بـه والدیـن کمـک کنـد تـا بـا ارتباط 

با دوستان، بر فعالیت فرزندانشان نظارت 

داشته باشند. گروه‌های فامیلی، عضویت 

در گروه‌هـای هَیَئـات مذهبـی و پایگاه‌هـای 

بسیج و... می‌تواند مقدمۀ خوبی برای این 

امـر باشـد؛

گفت‌و‌شــنود فعــال: والدیــن می‌تواننــد   �

بــا فرزندانشــان گفت‌و‌شــنود فعــال داشــته‌ 

نیــز  نظــارت  کار،  ایــن  ضمــن  تــا  باشــند 

غیرمســتقیم  ســؤال‌های  گیــرد.  صــورت 

محصــولات  معرفــی  نتیجه‌گیــری،  یــا 

نقــد  دربــارهٔ  گفت‌‌وگــو  رســانه‌ای،  ســالم 

فیلم‌هــا و بازی‌هــا می‌توانــد نمونه‌هایــی از 

باشــد؛  فعــال  گفت‌و‌شــنودِ 
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نظـارت اجتماعـی: گاهـی نظـارت به‌جـای   �

دیگـر  یـا  والدیـن  ازسـوی  مسـتقیم  آنکـه 

افراد باشـد، از دل اجتماع ناشـی می‌شـود. 

احتـرام  و  شـخصیت  بـرای  فـردی  وقتـی 

طبیعـی  به‌طـور  باشـد،  قائـل  ارزش  خـود 

رفتارهایـی را کـه با شـأن و منزلتش سـازگار 

تـا  بایـد،  بنابرایـن  می‌گـذارد.  کنـار  نیسـت 

فرزندانمـان  اجتماعـی  ارزش  می‌توانیـم، 

برایشـان  و  دهیـم  افزایـش  جامعـه  در  را 

باشـیم.  قائـل  احتـرام  و  شـخصیت 

نظـارت  دسـتیار  به‌عنـوان  نرم‌افـزار  چنـد  معرفـی 

والدیـن

یکـی  نظارتـی  نرم‌افزارهـای  از   اسـتفاده 

مدیریـت  بـرای  کاربـردی  روش‌هـای  از 

مجـازی  فضـای  در  فرزنـدان  فعالیت‌هـای 

ایـن  بدانیـم  اسـت  لازم  البتـه  اسـت. 

نرم‌افزارهـا فقط به‌عنوان دسـتیار در اختیار 

در  نکتـه  مهم‌تریـن  و  دارنـد  قـرار  والدیـن 

اسـت.  ارتبـاط  و  اعتمـاد  همـان  نظـارت 

معرفی  کاربردی  نرم‌افزار  چند  ادامه،  در 

می‌شود:

نرم‌افـــزار ۴۵۶: ایـــن نرم‌افـــزار بـــه والدیـــن   �

اینترنـــت  وضعیـــت  می‌دهـــد  امـــکان 

فرزندانشـــان را مدیریـــت کننـــد؛ می‌تواننـــد 

ــا  ــدود یـ ــتفاده از اینترنـــت را محـ ــان اسـ زمـ

دسترســـی بـــه ســـایت‌های نامناســـب را 
ــد؛4 ــدود کننـ مسـ

کـنـتــرل والـدیــن:   � انـارســتــان،5 نـرم‌افـــزار 

انارستان تلاش می‌کند بستری فراهم کند 

تـا کـودکان و نوجوانـان هـم از قابلیت‌هـای 

از  هـم  و  شـوند  بهره‌منـد  مجـازی  فضـای 

بماننـد؛ امـان  در  آسـیب‌هایش 
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دنیـای   � در  خانـواده  از  مراقبـت  سـامانۀ 

مجـازی بـا نـام SFP:6 ایـن برنامـه بـه شـما 

امـکان می‌دهـد تـا از راه دور فعالیت‌هـای 

فرزنـدان خـود را زیـر نظـر بگیریـد؛

برنامــۀ کنتــرل فرزنــد دُرســا: در ایــن برنامه   �

گوشــی  از  بخش‌هایــی  بــه  فقــط  کــودک 

در  قبــل  از  والدیــن  کــه  دارد  دسترســی 

قســمت تنظیمــات دُرســا بــه او دسترســی 
داده‌انــد.7

در کنار نرم‌افزارهای معرفی‌شده، بسیاری 

گوشی‌های  تولیدکنندۀ  شرکت‌های  از 

هوشمند، مانند سامسونگ8 و شیائومی،9 

قابلیت‌های نظارتی برای والدین را به‌صورت 

ارائه  خود  دستگاه‌های  در  پیش‌فرض 

می‌کنند. این ویژگی‌ها می‌تواند به والدین 

کمک کند تا بدون نیاز به نصب برنامه‌های 

فعالیت‌های  بر  مؤثری  نظارت  اضافی، 

فرزندان خود داشته باشند.

22
یریگ ری نه مچیگ تسد

ییازفا شناد



ازدواج‌ کرده بودند و  چند ماه بود با هم 

کشیده  ناراحتی  و  به دعوا  کارشان  بارها 

خانمش  هم  دفعه  هر  بود.  شده 

می‌گفت: »بیا پیش یه مشاورِ متخصص 

و  فرهنگ  و  عقاید  اینکه  با  ببینیم  بریم 

شخصیتمون  و  روحیات  حتی  و  اهداف 

از  پیش  مشاورۀ  توی  و  داره  تناسب 

تناسب  هم  با  گفت  مشاور  هم  ازدواج 

داریم، چرا درک بعضی از مسائل و توضیح 

اون‌ها برای ما سخت به نظر می‌رسه.« 

که  مشاوری  همان  نزد  دوباره  اینکه  تا 

بودند  مطمئن  تدینش  و  تخصص  از 

رفتند؛ همان مشاوری که خیلی تحقیق 

کرده بودند تا پیدایش کنند.

را  حانیه  و  امیرعلی  قبل  از  ایشان  خب 

شخصیت  تست  خیلی  و  می‌شناخت 

 محمد اسماعیلی  
دانش آموختۀ سطح 3 حوزۀ علمیه؛ 
کارشناس ارشد روانشناسی

23
سال سوم - شماره 25 - بهمن ماه 1403 شمسی



وقتی  بود.  گرفته  ازشان  و...  مصاحبه  و 

مثل  پرسید،  سؤال  تا  چند  آن‌ها  از 

مسئله  چطور  اختلاف‌نظر  »موقع  اینکه 

چقدر  خونواده‌ها  به  می‌کنید؟  حل  رو 

تجربه  طبق  می‌دید؟«،  دخالت  اجازۀ 

»بچه‌ها،  گفت:  داشت  که  شناختی  و 

تفاوت‌های  دربارۀ  که  کتابی  تا  چند  اون 

معرفی  شما  به  مرد  و  زن  روان‌شناختی 

کردم خونده‌ید؟«

امیرعلی و حانیه زیرچشمی به هم نگاه 

آرام  انداختند و  را پایین  کردند، سرشان 

وقتی  گفتیم  ما  نه!  »حقیقتش  گفتند: 

همدیگه رو دوست داریم و مشاور هم 

لازم  دیگه  داریم،  تناسب  هم  با  گفته 

نیست. اوایل هم خیلی رابطه‌مون عالی 

بود؛ ولی کم‌کم حس کردیم همدیگه رو 

درک نمی‌کنیم یا گاهی یه چیزی می‌گفتیم 

و طرف مقابل ناراحت می‌شد.«

حانیه گفت: »امیرعلی خیلی مرد خوبیه؛ 

من‌و  شرایط  می‌کنم  حس  گاهی  ولی 

درک نمی‌کنه و از این ناراحت می‌شم که 

بعضی حرف‌هام براش خنده‌داره!« 
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رو  شما  »شرایط  گفت:  لبخند  با  مشاور 

خیلی  برای  زندگی  اوایل  می‌کنم!  درک 

و  می‌گذره  همین‌طوری  ما  مراجعین  از 

فکر  داغه،  عشقشون  آتش  هنوز  چون 

همین‌طوری  همه‌چیز  دیگه  می‌کنن 

مطالعه  و  مشاوره  به  نیازی  و  می‌مونه 

ندارن؛ ولی بعد از چند ماه کم‌کم به این 

مطالعه  بیشتر  باید  که  می‌رسن  نتیجه 

رابطه‌شون  شدن  بهتر  برای  و  کنن 

آموزش ببینن.«

ابتدای  همین  که  »واجبه  داد:  ادامه  و 

ویژگی‌ها  از  رو  خودتون  شناخت  زندگی، 

شما  ببرید.  بالا  مرد  و  زن  تفاوت‌های  و 

تناسب  و  باشید  هم  عاشقِ  هم  هرقدر 

از  خوبی  شناخت  اگه  باشید،  داشته 

جنس مخالف نداشته باشید، نمی‌تونید 

همدیگه رو درک کنید، و کم‌کم به اختلاف 

اینجا  تا  که  حالا  می‌رسید!  سوءتفاهم  و 

اومده‌ید، دست‌خالی برنگردید و حداقل 

اجازه بدید اهمیت این موضوع رو براتون 

می  داشتید،  دوست  اگه  بدم.  توضیح 

تونید بازم تشریف بیارید تا با هم در مورد 

این تفاوت‌ها بیشتر صحبت کنیم.«

تفاوت‌های زن و مرد 

است  مسئله‌ای  مرد  و  زن  تفاوت‌های 

که در طول تاریخ مورد توجه بوده است؛ 

 به تفاوت‌های جسمی و برخی 
ً
ولی صرفا

‌کرده‌اند.  اشاره  بلوغ  زمان  تفاوت‌های 

این‌ها،  علاوه‌بر  روان‌شناسی،  علم  در 

برجسته‌ای  روان‌شناختی  تفاوت‌های 

تأثیر  آن  به  توجه  که  است  شده  کشف‌ 

بسیاری در بهبود روابط خانوادگی دارد.

‌جهـت  ایـن  از  تنهـا  مـردم  گذشـته  در 

کـه  می‌دانسـتند  متفـاوت  را  مـرد  و  زن 

دیگـری  و  اسـت  درشـت‌اندام‌تر  یکـی 

و  اسـت  خشـن‌تر  یکـی  کوچک‌اندام‌تـر؛ 

و  اسـت  بلندتـر  یکـی  ظریف‌تـر؛  دیگـری 

دیگـری کوتاه‌تـر؛ یکـی کلفت‌صداتر اسـت 

و دیگـری نازک‌آوازتـر. وقتـی از این حد فراتر 
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در دورۀ   
ً
را صرفـا آن‌هـا  تفـاوت  می‌رفتنـد، 

بلـوغ می‌سـنجیدند و آن‌هـا را ازنظر عقل و 

احساسـاتْ متفـاوت بـه شـمار می‌آوردند. 

در این تفاوت‌ها مرد را مظهر »عقل« و زن 

را مظهـر »مهـر و عاطفـه« می‌خواندنـد؛ امـا 

تفاوت‌هـای  مـوارد،  ایـن  افزون‌بـر  امـروزه 

روان‌شـناختی برجسـته‌ای در دنیـای زن و 
آمریکایـی، مـرد کشـف ‌شـده اسـت.1 پروفسـور ریـک، روان‌شـناس 

بی‌شـمار  تفاوت‌هـای  خـود  کتـاب  در  کـه 

اســت  معتقـد  برشـمرده،  را  مـرد  و  زن 

دنیـای زن و مـرد به‌کلـی متفـاوت اسـت و 

احسـاس ایـن دو موجـود هیـچ‌گاه شـبیه 

هـم نخواهد شـد. علاوه‌بـر این، آنان هرگز 

بـه یک‌ شـکل در برابر حـوادث و رویدادها 

واکنـش نشـان نخواهنـد داد. درواقع، زن 

بـر  کـه  سـتاره‌اند  دو  مثـل  درسـت  مـرد  و 

گوناگـون حرکـت می‌کننـد.  روی دو مـدارِ 

و  بفهمنـد  را  همدیگـر  می‌تواننـد  آنـان 

مکمـل یکدیگـر باشـند؛ اما هیـچ‌گاه یکی 
نخواهنـد شـد.2

26
!من اوتفتم مسره

ییازفا شناد



مـرد  و  زن  تفـاوتِ  پذیـرش  نتیجـۀ 

نقشـۀ  متفـاوت،  هویـت  شـکل‌گیریِ 

ایـن  خودشـیفتگی  از  خـروج  و  متفـاوت 

پذیـرش  همچنیـن  می‌شـود.  جنـس  دو 

تشـابه زن و مـرد در موضوعـات انسـانی 

انسـانی  حقـوق  شـکل‌گیری  سـبب  نیـز 

موجـود  دو  ایـن  در  برابـر  و  یکسـان 

وجـود  بـا  مـرد،  و  زن  پیونـد  می‌شـود. 

تفاوت‌هـا و پذیـرش آن‌هـا، سـبب خـروج 

از لاک خودمحـوری اسـت. می‌تـوان گفت 

سـببِ  تفـاوت  و  تشـابه  درکِ  نداشـتن 

خسـارت‌های  و  بنیادیـن  ضربه‌هـای 

فـراوان بـه هـر دو جنـس در طـول تاریـخ 

زنـان  اگـر  دلیـل  همیـن  بـه  اسـت.  شـده 

آنـان فکـر  بـا  کـه مـردان متفـاوت  بداننـد 

می‌کننـد، رفتـار خـود را متفـاوت سـازمان 

می‌دهنـد. و اگـر مـردان هـم بداننـد نیازها 

اسـت  متفـاوت  آنـان  بـا  زنـان  عواطـف  و 

شـبیه  حوزه‌هایـی  چـه  در  کـه  بداننـد  و 

تنظیـم  بهتـر  را  خـود  رفتـار  یکدیگرنـد، 

درک  زمینـۀ  صـورت،  ایـن  در  و  می‌کننـد 
می‌شـود.3 فراهـم  متقابـل 

کارکردهـای  زنـان  و  مـردان  بنابرایـن، 

پایـۀ  بـر  کـه  دارنـد  ویـژه‌ای  و  مشـخص 

زناشـویی  زندگـی  در  آنـان  نقـش  آن، 

شـکل می‌گیـرد. کارکردهـا درواقـع همـان 

برجسـته‌ای  روان‌شـناختی  ویژگی‌هـای 

هستند که نقش آنان را در صحنۀ عمل، 
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از جنـس مخالفشـان متمایـز می‌سـازند. 

ایـن تفـاوت در کارکردهـا بـه تبییـنِ نقش 

بـر  و  کـرد  خواهـد  شـایانی  کمـک  زوج‌هـا 

و  زن  از  هریِـک  بـرای  می‌تـوان  آن  پایـۀ 

کـرد. مشـخص  مسـئولیت‌هایی  شـوهر 

در مشاوره‌های خانواده خانم‌های متعددی 

کم‌حرفی  می‌کنند  درخواست  و  مراجعه 

همسرشان هنگامی ‌که به خانه می‌آیند را 

درمان کنند. آن‌ها گلایه دارند که مردشان با 

آن‌ها طولانی صحبت و گفت‌وگو نمی‌کند و 

انگار نمی‌تواند آن‌چنان ‌که آنان می‌خواهند، 

ابراز احساسات کند؛ اما مرد این خانواده‌ها 

معتقد است که اصلاً این‌گونه نیست و او 

به‌قدر کافی با همسرش صحبت می‌کند و 

بیش از این، صحبت کردن ضرورتی ندارد.

که  می‌شود  گفته  خانم  به  مورد  این  در 

به  نیاز  تصمیم‌گیری  و  تفکر  برای  مردها 

آرامش دارند و، برخلاف زن‌ها،  سکوت و 

برای حل مسئله بلندبلند فکر نمی‌کنند. 

بهتر است خانم به‌جای این‌گونه شکایات، 

مرد،  یک  به‌عنوان  او،  برای  را  لازم  جایگاه 

تصمیم‌گیرندۀ  دهد  اجازه  و  باشد  قائل 

اصلی در خانواده مردِ خانواده باشد. این 

طول  هفته  چند  کشمکش  و  مجادله 

می‌کشد تا با خانواده‌درمانی پایان یابد.

اما مشکل این زن و شوهر چه مسئله‌ای 

می‌توانست باشد؟ آیا ممکن است درک 

و  زن  میان  متفاوتِ  ویژگی‌های  نکردن 

آنان  ارتباطی  مشکلات  زمینه‌ساز  مرد 

باشد؟ پاسخ مثبت است.
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اِریک فروم در کتاب »هنر عشق‌ورزیدن« 

انسان  گم‌شدۀ  پایدار  عشقِ  می‌نویسد 

است. هیچ امری مثل عشق و شیفتگی 

پرآسیب نبوده‌ است. هیچ پدیده‌ای هم 

نبوده که این‌قدر آسیب داشته باشد و 

بشر دنبال مهار و حل آن نباشد.

رابطۀ عشقی،  مفهوم عشق و مصادیق 

مدگرایی  موج  با  مختلف،  زمان‌های  در 

و  ماهواره  مثلِ  رسانه‌ها،  تبلیغات  و 

و  تغییر  مادی‌گرایی  نگرش  و  اینترنت، 

مردم  ازنظر  گویی  است.  داشته  نوسان 

به  نیاز  و  است  شانسی  امری  عشق 

جوانان  وقتی  ندارد.  پرورش  و  یادگیری 

تجربه‌های  و  سنت‌ها  از  را  خودشان 

گرفتار  بیشتر  دیدند،  بی‌نیازتر  پیران 

ازنظر  شدند.  عشقی  شکست‌های 

هـنر 
عاشقی

1
محمد حسین قدیری

دانش آموختۀ سطح 3 حوزۀ علمیه؛ 
کارشناس ارشد روانشناسی

 )عشق امام‌حسین و رباب؟عهما؟(
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عشق  و  شیفتگی  تجربۀ  که  فردی 

رمانتیکْ  احساسِ  این  دارد،  آتشین 

ماندگار است؛ درحالی‌که تجربه‌ها نشان 

بستر  از  عشق‌هایی  چنین  که  می‌دهد 

زخم‌های احساسی و دل‌بستگیِ ناایمن 

عاطفی  محرومیت‌های  کودکی،  دوران 

مادی‌گرایی  تفکر  و  جنسی  جذابیت  و 

رشد می‌کند. عشق‌های بیمارگون چون 

و  انتظارات  باد  با  نیستند،  ریشه‌دار 

جنگ قدرت و روزمرگی معمولاً ظرف دو 

سال از تب‌وتاب می‌افتند و حتی عاشق 

می‌شوند.1  هم  متنفر  هم  از  معشوق  و 

ازدواج‌های  93 درصد  رسمی،  آمار  طبق 

منجر  شکست  به  آمریکا  در  عاشقانه 

می‌شوند و میانگین ازدواج‌های عاشقانۀ 
فرانسه سه ماه و نیم است.2

سندرم شکست عشقی

متأسفانه طلاق عبرت نمی‌شود و معمولاً 

افراد به‌امید اینکه رابطۀ جدیدی را تجربه 

کنند که سراسرِ آن همان مزۀ »ایام آشنایی 

در ازدواج قبلی« را بدهد، سریع درگیر رابطۀ 
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تلخ  طعم  باز  و  می‌شوند  دیگری  عاطفی 

عوارض  مجموع  می‌چشند.3  را  شکست 

و نشانه‌های جسمی و ذهنیِ این تجربۀ 

تلخ را »سندرم شکست عشقی یا سندرم 

قلب شکسته« می‌گویند. علائم متداولِ 

از:  جسمی و روانی این سندرم عبارت‌اند 

افسردگی، خشم، احساس شدید ناامنی، 

درماندگی، احساس گناه، ترس، ناامیدی، 

بی‌نظمی در خواب، بی‌اشتهایی یا پرخوابی 

و پرخوری، بی‌قراری، از دست دادن تمرکز، 

سردرد،  انرژی،  و  انگیزه  دادن  دست  از 

بدن‌درد، خستگی و بی‌حوصلگی، و کندی 

روانی حرکتی.4 

ضرورت کسب عشق

با توجه به آنچه گفته شد ضرورت دارد برای 

آسـیب‌های  کسـب عشـقِ سـالم و مهـار 

عشق، دربارۀ علل عشق سالم و نشانه‌ها 

بررسـی  را  آن‌هـا  و  تحقیـق  الگوهایـش  و 

کنیـم و به‌عنـوان بهتریـن نمونـه، در چنـد 

امام‌حسـین؟ع؟  بیـن  عشـقِ  از  بخـش 

بگوییـم  سـخن  ربـاب؟عها؟،  همسـرش،  و 

کـه معیارهـای اعتبـاری و احساسـیِ صِـرف 

نداشـت و گـذر عمـر سـبب رنگ باختنش 

نشد؛ بلکه نگرشی عملی و عاطفی بود که 

در گـذر زمـان ریشـه‌های آن عمیق‌تـر هـم 

شـد.5 در عشـقِ زن و شـوهرْ عامـلِ اراده و 

انتخـاب و تصمیـم نادیـده گرفته می‌شـود. 

می‌بـود،  احسـاس  یـک  فقـط  عشـق  اگـر 

دیگـر پایـداری در ایـن تعهـد و قـول کـه »تـا 

ابـد همدیگـر را دوسـت خواهیـم داشـت« 

معنـا نداشـت.6 اینکـه عشـق فراتـر از یـک 

احسـاس زودگذر اسـت، نگرشی است که 

بـا رفتـار ایثارگرانـه و صحیـح ابـراز می‌شـود و 
احسـاس را هـم غنـی می‌‌بخشـد.7

اگر هنر عاشقی را تمرین نکنیم، احساس 

خیلی  بنزین،  همچون  آشنایی،  دوران 

سریع می‌پرد و از یکدیگر دل‌زده می‌شویم.

و  نمی‌گذاریم  منتظرتان  این  از  بیش 

ویژگی‌های رابطۀ عاشقانه را با محوریت 
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رباب؟عهما؟  حضرت  و  امام‌حسین  عشق 

تقدیمتان می‌کنیم:

شرایط   � به‌دلیل  مرد،  مهربانانه:  اقتدار 

عضلانی‌تر  و  قوی‌تر  هورمونی،  و  زیستی 

دارد  قانونی  وظیفۀ  دیگر،  ازسوی  است. 

و  پوشاک  و  )خوراک  همسرش  نفقۀ  که 

مسکن( را تأمین کند. این دو امر سبب 

کلان در  اجراییِ  و  شده نقش سرپرستی 

سازمان خانواده به مرد سپرده شود.

استفاده  رباب؟عها؟  حضرت  ع  مصر دو  از 

خانواده  در  امام‌حسین؟ع؟  که  می‌شود 

سختی‌ها  در  و  داشته  مقتدرانه  نرمش 

چتر حمایتی‌اش بر سر خانواده گسترده 

نیازهای  رفع  در  پیوسته  و  می‌شده 

عاطفی آن‌ها می‌کوشیده‌ است.

اشعار  با  شوهر،  جان‌کاه  فراق  در  رباب 

خودْ مویه‌کنان الگوی ارتباطی او را توصیف 

می‌کند. مثلاً در یکی از ابیاتش می‌گوید: 

وذُ بِهِ 
ُ
ل
َ
 أ

ً
د کُنتَ لِی جَبَلاً صَعبَا

َ
ق

ینِ حمِ وَ الدِّ وَ کُنتَ تَصحَبُنا بِالرَّ

برایـم کـوه اسـتواری بـودی کـه بـه تـو پنـاه 

می‌بردم / »پیوسـته« بـا مـا رفتـارِ رحیمانـه 
داشـتی.8

در تجارب مشاوره‌ای می‌بینیم اگر شوهر 

نیاز به امنیت و توجه و دوست داشته 

شدنِ همسرش را به‌حد کافی و بهینه _ 

نه زیاده‌روی، نه کوتاهی _ برآورده نکند، 

زمینه‌ساز بی‌نشاطی فرزندان و پژمردگی 

زن، سردمزاجی و اختلاف و طلاق عاطفی 

و درنهایت جدایی می‌شود.

احساس امنیت: امام؟ع؟ با قدرت مردانۀ   �

از  بودند.  ایمنی‌بخش  و  قلمروساز  خود، 

مردانگی به‌دور است که شوهر دستِ بزن 

داشتن  دستْ به زن  ولی  باشد؛  داشته 

)نوازش( عینِ مروت است. در روایات تأکید 

شده که زن امانت الهی نزد شوهرش است 

و مرد باید در مراقبت از این امانتِ ظریف و 

حساس به‌شدت تلاش کند.

از   � نیـز  و  بـالا  بیـت  از  رحمـت:  و  مـودّت 

اشعار امام‌حسین؟ع؟ دربارۀ همسرشان 
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انتشارات  دفتر  همدانی،  موسوی  محمدباقر  سید  ترجمۀ  طباطبایی،  محمدحسین  سید  المیزان،  تفسیر   . 10
اسلامی، قم، 1399، ج16، ص166.

11 . عبدالله جوادی آملی، سالروز ولادت امام علی و حضرت زهرا؟عهما؟، وبگاه رسمی اسراء، تاریخ مراجعه: 1402/5/2.

بـه دسـت می‌آیـد کـه الگـوی پایـدارِ رفتـاری و گفتـاری، »مـودّت« و »رحمـت« اسـت؛ یعنـی 

همـان چیـزی کـه قـرآن بـرای خانوادۀ سـالم ترسـیم کـرده اسـت.9 مودتْ محبتی اسـت که 

اثـرش در عمـل ظاهـر شـود. برخـوردِ رحیمانـه وقتی اسـت کـه عواطف بر شـخصِ نیازمندِ 

مراقبـت متمرکـز شـود تـا نیازهایـش را رفـع کنـد.10 قاعـدۀ )فرمـولِ( حفـظ نظـام خانـواده 

عبـارت اسـت از:


دوستی عاقلانه + گذشت مهربانانه = حفظ نظام خانواده11



ع دوم رباب؟عها؟ )کنتَ تَصحبُ(، طبق قواعد زبان عرب، استفاده می‌شود که  در مصر

مهربانی و هم‌نشینی امام؟ع؟ با ایشان و فرزندان مستمر بوده است. 
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آن روز می‌خواستم آن بسته را باز کنم. یک 

کاغذکادوی سفید با توپ‌توپی‌های صورتی 

دورتادورِ یک شی‌ءِ نرم پیچیده شده بود. 

دل توی دلم نبود که بدانم مرد باسلیقه‌ای 

که کاغذکادو را مطابق سلیقهٔ من انتخاب 

این  ولی  خریده!  برایم  هدیه‌ای  چه  کرده، 

پاره  را  کاغذکادو  نمی‌شد  باعث  اشتیاق 

می‌کردم  جدا  را  چسب‌ها  حوصله  با  کنم. 

خندانش  و  آرام  چهرۀ  به  هرازچندگاهی  و 

نگاهی می‌انداختم. پشتِ آرامش همیشگی 

چهره‌اش، اضطرابِ ریزی نهفته بود! یعنی او 

بیشتر از من مشتاق بود که این هدیه باز و 

دیده شود؟!

 
ً
بله. هدیه ازطرف دوست بود! پس حتما

باید مرا سر ذوق می‌آورد و باید جیغ می‌زدم 

هم  حرکاتی  یک  شاید  می‌کردم!  ذوق  و 

مثل جنگولک‌بازی و پریدن و از گردنش 

باید  هم  شاید  بود!  لازم  شدن  آویزان 

معصومه باقری ثالث-کارشناس علوم قرآن و حدیث

سنگین ولی 
رنگـیـن نـــــه
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روسریِ نارنجیِ ساتن را برمی‌داشتم و مقابل آینۀ چشمانش می‌نشستم و 

هزار مدل می‌بستمش و هزار جور دلبری می‌کردم! بله، از این‌همه شاید و 

باید که چیدم، گاه‌گاهی حضرتِ آقای مقابلم را مستفیض می‌کردم )!( تا 

برای حاج‌آقا مشتبَه شود که »روسری خریده یا سرویس طلا« و این 

نجوایِ وسوسه‌برانگیز در جانش بپیچد: »اگر برایش طلا بخرم 

چه می‌کند؟!«

حالا روسری نارنجی را در دست گرفته‌ام. نه، ببخشید! در 

کیف گذاشته‌ام و حدود یک ساعت است طبقات بازار 

را بالا و پایین می‌روم. درست حدس زده‌اید؛ من یک 

البته  برایش لباس بدوزم!  آمده‌ام  و  دکمه دارم 

چون فرصت کوتاه است، آمده‌ام لباس بخرم! 

به‌نظر شما چه رنگ‌هایی با نارنجی هم‌خوانی 

آبی؟ زرد؟ سبز؟ شیری؟ طوسی؟ بله،  دارد؟ 

درست است؛ رنگِ این روسریِ من نارنجیِ 

جیغ )!( است که باید در کنار یک رنگ خنثی 

قرار بگیرد تا کمی آرام شود!

و من الآن دنبال یک مانتوی معمولی شیری 

که »گشتم  بله، معمولی! پوشیده  می‌گردم. 

نبود؛ نگرد نیست!« چه فرمودید؟ صفحات 

پوشیده  لباس‌های  کانال‌های  و  )پِیج‌ها( 
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ماشاءالله  بله،  می‌کنید؟  پیشنهاد  را 

تنوع  ولی  نیست!  هم  کم  تعدادشان 

بیشترِ  و   )!( است  کم  بسیار  مدلشان 

»مانتو  را  آن‌ها  امروزه  که  بلندند  مانتوها 

انتهای   
ً
ظاهرا ‌آخ!  آخ!  می‌نامند!  عبایی« 

مجلسْ داغِ دلِ عده‌ای از عزیزان تازه شده 

که: »متأسفانه این مانتوها دارد جایگزین 

چادر می‌شود.« ولی این عزیزانِ نشسته در 

»نه‌خیر! خیلی هم  )!( می‌گویند:  اول  صف 

خوب است! بی چادرها را باحجاب‌تر کرده!« 

فکر  این‌طور  که  آن‌هایی  حال  به  خوش 

 تا جایی 
ّ

می‌کنند. لابد این‌طور دیده‌اند! وَال

که ما دیده‌ایم، چادری‌ها را بی‌حجاب‌تر کرده!

 هیس! آقایان! خانم‌ها! آرام‌تر! چه خبرتان 

اسـت! بحـثِ ایـن مانتوهـا را بگذاریـد بـرای 

بعـد. الآن اگـر به‌جـای مـن بودیـد و جـاریِ 

ورپریـده )!( مهربـان )!( خودجاکُن )!( سـاده 

)!( مغـرور )!( یـا اصاًل هـر نـوع جـاری )!( شـما 

دعـوت  دختـرش  تولـد  بـرای  فرداشـب  را 

هدیـهٔ  داشـتید  دوسـت  شـما  و  می‌کـرد 

همسـرجان را همـراه یک مانتویِ معمولی 

ـر در جمـع حاضـر 
ّ

بپوشـید و بـا ظاهـری موق

شـوید، چـه می‌کردیـد؟!

چشـم  می‌گوییـد  فرمودیـد؟  چـه  جـان؟ 

نه‌خیـر  بدهـم؟!  پـز  و  دربیـاورم  را  جـاری‌ام 

عزیـزان! مگـر مـن ضحّاکـی )!( حجّاجـی )!( 

چیزی هستم که چشم کسـی را دربیاورم؟! 

و تـازه مـن هنـوز آن‌قـدر احسـاس حقـارت 

نکـرده‌ام کـه بخواهـم بـا لباسـم پـز بدهـم! 

راستش، دوست ندارم از آن هندوانه‌های 

بزرگی باشم که پوست بسیار زیبا و هیکلِ 

جذابـی دارنـد ولـی زمانـی که دهانشـان را باز 

می‌کننـد، مـزۀ آب می‌دهنـد و رنـگ بـه رویِ 

آبرویشـان نیسـت!

آها! همین! یک لحظه صبر کنید. انگار این 

مانتویِ شیری با شماره‌دوزی‌های نارنجی را 

درست برای روسری من دوخته‌اند. انتخاب 

خوبی است؛ چون قد آستین‌هایش مچ 

دست‌هایم را می‌بوسد و بلندای قامتش 

سر به زیر زانوهایم می‌گذارد و دو نیمه‌اش 
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وصل  به  خودش  هم‌رنگِ  دکمه‌های  را 

کردم؟  توصیف  رؤیایی  خیلی  رسانده! 

خانم‌های مجلس می‌دانند پیدا کردنِ یک 

گاهی  دل‌خواه،  ویژگی‌‌های  تمام  با  مانتو 

فقط در رؤیاها اتفاق می‌افتد! و حالا شما در 

واقعیت می‌توانید آن را در پاکت سفیدی 

در دستان من ببینید! بله، مانتوَم را خریدم 

و شما را در خماریِ قیمتش و تخفیف توپِ 

مردم‌آزار  گذاشت!  خواهم  فروشنده‌اش 

هم استکبار جهانی است! من نیستم!

خانه  به  دارم  خوشحالی  با  که  حالا   

همسرجان  حضور  منتظر  برمی‌گردم، 

او  می‌کنید  فکر  شما  و  ماند  خواهم 

که  حیف  کرد؟  خواهم  شگفت‌زده  را 

هیجان  از  حساب  از  برداشت  پیامکِ 

 زیبایی لباس را 
ً
ماجرا می‌کاهد! ولی قطعا

ببیند و برازندگی آن را برای همسر متین 

و محجبه‌اش درک کند، کامش شیرین 

خواهد شد! چه فرمودید؟ »من« این‌طور 

چیزها  این  آقایان  برای  می‌کنم؟!  فکر 

برسانم  عرضتان  به  باید  نیست؟!  مهم 

خیلی  غیرتی  و  مقیّد  مردِ  برای   
ً
اتفاقا که 

هم مهم است که همسرش چه لباسی 

دست  و  می‌داند  خود  لایق  و  زیبنده  را 

و  زیبایی‌ها  تا  کدام لباس می‌گذارد  روی 

ظرافت‌هایش را با آن گرامی بدارد!

لازم  هوشمندی  و  دقت  کمی  حالا  و 

روسریِ  و  مانتو  زیبایی  روی  تا  است 

از عفت و حیا  دوست‌داشتنی‌ات چادری 

کنی.  افتخار  خودت  انتخاب  به  و  بکشی 

روسریِ  می‌کنید  حس  هم  شما  راستی، 

برّاقِ نارنجی خیلی خاصیت دل‌ربایی دارد 

می‌تواند  را  بسیاری  دین  و  دل  و  نگاه  و 

به‌سوی خودش بکَشد؟ من در آینۀ نگاهِ 

جاذبه  این  می‌توانم  خوب  همسرجانْ 

چشمانِ  پاکیِ  به‌احترام  پس  ببینم.  را 

یک  و  میزبان  متأهلِ  برادرشوهرِ  یک 

برادرشوهرِ مجرد )!( این جاذبه را می‌گذاریم 

برای یک گشت‌وگذار دونفره با همسرجان 

و انتخاب یک لباس سنگین‌تر!
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الهام آقاجانی_کارشناس علوم قرآن و حدیث

زیده‌ای از کتابِ »مطالبات 
ُ
معرفی اجمالی و گ

رهبری از بانوان« 

بانوان«  از  رهبری  »مطالبات  کتابِ 

دربارۀ مسئولیت‌ها و وظایف بانوان 

از منظر مقام معظم رهبری؟حفظ؟ است 

که به‌کوشش »دفتر خواهرانِ کانونِ 

شده  تألیف  نخبه«  دانش‌پژوهان 

است. این کتاب را انتشارات تُراث در 

در  و  کرده  منتشر  و  چاپ  سال ۱۴۰۰ 

سال ۱۴۰۲ به چاپ سوم رسیده است. 

تاریخی  مختلف  دوره‌های  در  زنان 

را  پرپیچ‌وخمی  حیات  و  رشد  مسیرِ 

نه‌تنها  مسیر،  این  در  و  گذرانده‌اند 
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ملت‌ها  سرنوشت  بلکه  زنان  سرنوشت 

و امت‌ها نیز دستخوش تغییر و تحولات 

فراوانی شده است. ظلم به زن، از زنده‌به‌گور 

حق  شدن  پایمال  تا  گرفته  دختران  کردن 

نگاه  و  رأی  حق  تحصیل،  حق  مالکیت، 

ابزاری، باعث شده که امروزه مسئلۀ »بحران 

مشکلات  و  مسائل  و  بیفتد  اتفاق  زنان« 

گاه در قالب مباحث  عاطفی و رفتاری و... 

فمینیسمی و اعتراضات اجتماعی و... و گاه 

با هم‌نوا شدن با جاهلیت مدرن و غوطه‌ور 

در هواهای نفسانی رخ بنماید. در این میان، 

زن ایرانی نیز از هجوم فرهنگ غرب در امان 

نمانده و فرهنگ غربْ مشکلات بسیاری 

اکنون  است.  کرده  تحمیل  ما  زنان  به 

به‌موقع،  و  جدّی  اقدام  نبودِ  به‌خاطر  نیز 

کم‌وبیش با این مشکلات مواجهیم.

معرفی کتاب

همان‌گونــه کــه از نــام آن پیداســت، کتــاب 

»مطالبــات رهبــری از بانــوان« بــا اشــاره بــه 

بیانــات متعــدد مقــام معظــم رهبــری؟حفظ؟ 

انقــاب  زمــانِ  از  زن،  مســئلۀ  راجع‌بــه 

ــه زنــان،  تاکنــون، در بــاب مســائل مربــوط ب

می‌گویــد.  ســخن  ایرانــی،  زن  به‌خصــوص 

ایشــان نــگاه بلنــدی بــه مســئلۀ زن ‌دارنــد. 

مؤمــن،  زنــان  از  ایشــان  مطالبــات  اگــر 

انقلابــی، اهــل معرفت، نخبه و قــوی، به‌جد 

دنیــا  تمدن‌هــای  همــۀ  شــود،  پیگیــری 

نجــات خواهنــد یافــت؛ چراکــه زنــان یکــی 

مهم‌تریــن عناصــر تربیتــی جوامــع هســتند. 

بنابرایــن رویکــرد کتــابْ دینــی و در قالــب 

بیانــات معظم‌لــه اســت کــه به‌طــور کلــی در 

هشــت فصــل گــردآوری ‌شــده اســت. 

فصل اول دربارۀ ازدواج بانوان است. در 

این فصل به مباحث مهمی حول محور 
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ازدواج،  وظیفۀ  و  فریضه  مانندِ  ازدواج، 

 ، همسر انتخاب  ملاک‌های  ازدواج،  سن 

این  در  غلط  بدعت‌های  و  مهریه  میزان 

در  واسطه‌گری  و  فرهنگ‌سازی  و   ، امر

ازدواج پرداخته ‌شده است. 

خانواده  و  زن  دربارۀ  دوم  فصل  مباحث 

اصلی  عنصر  زن  فصل،  این  در  است. 

آن  در  و  شده  بیان‌  خانواده  تشکیل 

همسری،  نقش  ازجمله  مباحثی،  به 

روش‌های خانه‌داری، تبعیت، پشتیبانی 

، تربیت  و حفظ شوهر، سازش با همسر

سبک  اصلاح  فرزند،  گفتاری  و  رفتاری 

زندگی، کتاب‌خوانی در خانه، وادار کردن 

فرزندان به ورزش، و مواسات با فرزندان 

اشاره ‌شده است. 

فرزندآوری  و  زن  خصوص  در  سوم  فصل 

زن  برای  مجاهدت  نوعی  امر  این  است. 

ذکر ‌شده است. در ادامۀ مباحث، خطرات 

پیری جمعیت، پیدا کردن راه‌های افزایش 

و  ذهنی  گره‌های  کردن  باز  فرزندآوری، 

فرهنگی و... تبیین شده است. برخی از این 

موارد بااینکه مطالبات رهبری؟حفظ؟ از بانوان 

و  قانون‌گذاری  در  آن  ریشۀ  گاهی  است، 

الزامات قانونی و فرهنگی است. 

در فصل چهارم به‌طور ویژه به مبحث زن و 

عفاف پرداخته‌ شده است. ابتدا به مبحث 

حول  و  اشاره ‌شده  غرب  گفتمان  در  زن 
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مردواره  مانندِ  اموری  مسئله،  این  محور 

سیاست‌های  و  جنسی  التذاذ  زن،  کردن 

در  است.  گفته ‌شده  زمینه  این  در  غرب 

کشف  و  پهلوی  حکومت  نقش  ادامه، 

ایران و سپس معجزۀ انقلاب  حجاب در 

و  بررسی ‌شده  فطرت  به  بازگشت  برای 

آنگاه به فلسفۀ حجاب پرداخته و مواردی 

عفت  حافظ  ازجمله:  است،  شده  تبیین 

ایجاد  شدن،  آزادی  و  امنیت  مایۀ  بودن، 

بر  تأثیر  و  خانواده،  بنیان  تحکیم  تکریم، 

سرنوشت تمدن‌ها.

در بخشی از کتاب می‌خوانیم: 

»همیشه ما در طول زمان، هر وقت گفتیم 

حجاب و عفت، عده‌ای گفتند آقا، حجاب به 

عفت چه ‌کار دارد؟! خیلی‌ها حجاب دارند، 

عفت ندارند. خیلی هم عفت دارند، حجاب 

ندارند. در طول زمان هر وقت ما این حرف 

را می‌گفتیم، تا حالا، بعضی این را می‌گویند؛ 

درحالی‌که این حرفِ درستی نیست؛ عفت 

یک ‌چیز است، حجاب یک‌ چیز دیگر. اما 

عفت آن چیز غیرقابل دسترسی و غیرقابل 

در  آسیب‌ناپذیر  صخرۀ  آن  و  تأثیرپذیری 

و  خلقیات  همۀ  مثل  نیست؛  انسان 

خصلت‌های انسانی در معرض تهاجم قرار 

می‌گیرد. یکی از چیزهایی که می‌تواند آن را از 

تهاجم به دور بدارد و عفاف زن و طهارت او 

و تقوای او و حالت پرهیز و عصمت را در او 

نگه دارد، نداشتن معاشرت نامناسب در 

محیط زندگی و محیط کار و محیط جامعه 

است. معاشرت نامناسب یعنی معاشرتی 

خاص  اخلاقیِ  و  فرهنگی  جهات  او  در  که 

رعایت نشده باشد. آن چیزی که می‌تواند 

به این نگهداری و مصون‌سازی و جداسازی 

چیز  بهترین  است.  حجاب  کند،  کمک 

حجاب است؛ حجاب از طرف زن و حجاب 

از طرف مرد. حجاب مرد هم نگاه نکردن 

است. حجاب یعنی مانع، یعنی فاصل در 

زن... حجاب اسلامی وسیلۀ حفظ و صیانت 

عفاف انسانی است.« 
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بـه  مربـوط  نـکات  فصـل،  ایـن  ادامـۀ  در 

بـا  مبـارزه  راه  مـرد،  و  زن  اختالط  ج،  تبـرّ

بی‌حجابی و فساد، و انجام دادن کارهای 

تبیینـی، هنـری، اخلاقی، سیاسـی، قانونی 

بیـان ‌شـده اسـت.  و... 

فصل پنجم دربارۀ زن و اجتماع است. این 

مبحث ابتدا از منظر اسلام بررسی و سپس 

ثمرات این حضور ذکر شده است. در ادامه 

به بررسی مقایسۀ حضورِ اجتماعی زنان در 

قبل و بعداز انقلاب پرداخته ‌شده است. 

آنگاه مجاهدت زنانِ امروز ترسیم و بر این 

ایران  زنان  که  است  شده  تأکید  مسئله 

دعوت‌های  به  پاسخ‌دهندگان  اولین  از 

هویتی  استقلال  سردمداران  از  و  انقلاب 

در جهان هستند. در ادامۀ فصل پنجم، 

الزاماتِ اشتغال و حضور اجتماعی زنان از 

قلم نیفتاده و اولویت‌بندی شده است. 

در پایان، عرصه‌های اختصاصی حضور زنان 

نیز روشن و مشخص شده‌ است. 

زن  باب  در  مباحثی  به  ششم  فصل  در 

است؛  شده  پرداخته‌  معنویت  و  علم  و 

مباحثی همچون فواید علم‌آموزی، توجه 

به استعداد و تناسب با ساختمان وجودی 

اسلامی،  معارف  با  زنان  شدن  آشنا  زن، 

حوزه‌های علمیه، و آگاهی سیاسی عمیق.

در فصل هفتم نیز از زن و مبارزه با ظلم به 

زنان و تبیین و ریشه‌یابی این ظلم گفته 

اختصاصی  به‌طور  سپس  است.  شده 

و  پرداخته‌  ما  جامعۀ  در  زن  مشکل  به 

نتیجۀ این بی‌توجهی گوشزد شده است. 

42
 م؟ینوبخ یچ

ییازفا شناد



زمینه  این  در  انقلاب  نقش  همچنین 

عناوینی  با  زنان،  به  ظلم  رفع  چگونگی  و 

همچون کار تشکیلاتی، پژوهش اسلامی، 

شهید  تحقیقات  دینی،  احکام  به  توجه 

کار  دادن  انجام  زن،  تکریم  مطهری؟رح؟، 

مستمر، و گفتمان‌سازی، تبیین و بررسی‌ 

شده و به رویکرد تهاجمی و کار در سطح 

نقش  است.  ‌شده  اشاره  بین‌المللی 

الگوسازی، به‌خصوص استفاده از الگوی 

فاطمی؟عها؟، نیز از نظر دور نمانده است. 

در فصل هشتم به مقولۀ زن و ورزش اشاره‌ 

تأثیر  و  ورزش  به  توصیه  از  است،  شده 

کشف استعدادها و حدود  تا  بر زندگی  آن 

اسلامی ورزش زن. مبحث مهم حضور در 

ورزش‌های قهرمانی و بین‌المللیِ متناسب 

با شأن زن، از دیگر مباحث این فصل است. 

سخن پایانی

به‌فرمودۀ مقام معظم رهبری؟حفظ؟، شناخت شأن اسلامی زن، در درجۀ اول وظیفۀ 

خود بانوان است تا بتوانند از خود دفاع کنند و بدانند که اسلام به آن‌ها چگونه 

نگاه می‌کند و از آن‌ها چه می‌خواهد. بنابراین شناخت شخصیت زن و آگاهی از 

ل بسیاری از مشکلات 
ّ

( در این زمینه، خود حل نگرش اسلام )به‌عنوان نگرش برتر

خواهد بود؛ مشکلاتی که گاه ریشۀ حل آن‌ها را در مسیری غیر از مسیر الهی دنبال 

می‌کنیم. ازاین‌رو شناخت درست و فکر صحیح و ایدۀ درست دادن می‌تواند مسیر 

را برای همگان، به‌ویژه بانوان، روشن سازد. به همین منظور، این کتاب را به همۀ 

دغدغه‌مندانِ مسئلۀ زن، به‌خصوص به بانوان، پیشنهاد می‌کنیم.
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شب شهادت حضرت زینب؟عها؟ بود. همه 

تو  بودن  نشسته  هم  دور  هیئت  از  بعد 

حسینیه و چای می‌خوردن که یکی از حاج 

مرتضی پرسید:

 حاجی، مادرم برای جشن هفتۀ دیگه 

همین‌جـا  جشـن  کـرده.  نـذر  شـیرکاکائو 

برگـزار می‌شـه؟

 حاجی گفت: بله، باید برای پیامبر؟ص؟ 

سنگ‌تموم بذاریم ان‌شاءالله. عید بزرگیه‌.

  به بابا گفتم: میلاد پیامبره؟ 

تو  گذاشت  رو  چایِش  استکان  بابا   

نعلبکی و گفت: نه باباجون، مبعث پیامبره‌.

دست کرد توی جیبش و چند تا اسکناس 

و  دستش‌‌  تو  کرد  لول  درآورد،  درشت 

  رها سلمانیان  

مبعث
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جوری که کسی نبینه، انداخت تو صندوق 

‌الله مدد«ی زیر لب 
َ

مسجد، یه »یا رسول

گفت و راه افتاد سمت حاج مرتضی.

 حاج‌آقـا، بـرای جشـن اوامـری بـود در 

خدمتیـم‌.

داشتم؛  دوست  رو  اهالی  همدلی  این 

ولی هنوز نفهمیده بودم چرا حاجی گفت 

جشن بزرگیه!

تو فکر بودم که دیدم حاجی زد رو شونَه‌م و 

با لبخند گفت: خوش اومدی مرد کوچک!

بپرسم  ازشون  می‌خواست  دلم  خیلی 

مبعث یعنی چی؛ ولی ‌بابا خداحافظی کرده 

بود و باید می‌رفتیم.

ــا پرســیدم:  ــار دیگــه از باب ــه ب ــو راه ی  ت

مبعــث اگــه میــاد پیامبــر؟ص؟ نیســت، 

پــس چیــه؟ 

 گفت: روزیه که حضرت محمد؟ص؟ به 

پیامبری رسید...

ــه. قبــل از اینکــه لباس‌هــام‌و  رفتیــم خون

طبــق  خواهــرم.  اتــاق  تــو  رفتــم  دربیــارم،‌ 

معمــول، ســرش تــو کتاب‌هــاش بــود و 

درس.  مشــغول 

 نشستم روی میزش و گفتم: پیامبر؟ص؟ 

چطوری به پیامبری رسید؟

تعجـب  بی‌مقدمَـه‌م  سـؤال  ایـن  از   

آورد بـالا و گفـت: علیـک  کـرد. سـرش رو 

السالم، قبول باشه داداشی. سؤال‌های 

تـو تمومـی نـداره؟ فـردا امتحـان دارم. یـه 

مبعـث  داسـتان  مـورد  در  دارم  سـی‌دی 

لپ‌تـاپ،  تـو  مـی‌ذارم  بـرات  پیامبـر؟ص؟، 

ببیـن‌‌.  بشـین 

یه گل کوچولو کنار جزوَه‌ش کشیدم. اومد 

دعوام کنه، گفتم خیلی گلی آبجی.

تا لباس‌هام‌و عوض کردم، برام لپ‌تاپش 

رو  نشستم  رفتم  بود.  کرده  روشن  رو 

تختش به تماشا.

راوی داشت داستان رو تعریف می‌کرد که 

محمدِ امین؟ص؟ در چهل‌سالگی و در غار 

حرا مبعوث شد. 

  آبجی، بعثت یعنی چی؟ 
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 بعثت یعنی برانگیختن و فرستادن 

پیامبران برای هدایت مردم. 

  اون‌وقت، غار حرا کجاست؟

 یه نفس عمیق کشید و گفت: یه غار 

کوچیک تو کوه‌ نور، اطراف مکه.

گفتۀ  طبق  می‌گفت:  داشت  راوی   

مورخان، توی ۲۷ رجب سال چهلم عام‌الفیل 

پیامبر اسلام؟ص؟ در غار حرا به نبوت رسید. 

حضرت هر سال اول ماه مبارک رمضان به 

غار حرا می‌رفت و به تفکر و عبادت خداوند 

از  بود. در سال ۶۰۹ میلادی، بعد  مشغول 

حق  معرفت  از  مراتبی  به  عبادت،  سال‌ها 

رسید که شایستۀ نبوت و رسالت شد.

 نبوت با رسالت فرقی داره آبجی؟

  یه لبخندی زد و انگار فهمید نمی‌تونه 

از شرّ سؤال‌های من خلاص بشه. گفت: 

نبی از »نبأ« می‌آد، یعنی خبر. انبیا به‌شون 

وحی می‌شده.

غیـر  یعنـی  مـی‌آد؛  »رسـل«  از  رسـول  ولـی 

از اینکـه به‌شـون وحـی می‌شـده، وظیفـۀ 
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بـه عهـده داشـتن  رسـوندن خبـر رو هـم 

انبیـا  همـۀ  می‌دیـدن.  رو  وحـی  فرشـتۀ  و 

نبـودن. رسـول 

سر تکون دادم که یعنی فهمیدم، و به بقیۀ 

قصه گوش دادم. 

  خداوند توسط جبرئیل امین فرمان 

رسالت را به حضرت محمد؟ص؟ ابلاغ فرمود 

و قرآن یک‌جا بر حضرت نازل شد.

جبرئیل رفت و رسول‌الله؟ص؟ توی دنیایی 

از نور غرق شد و در غار حرا موند. 

به  بار، برخلاف همیشه، سروقت  این  او 

خانه برنگشت، و همسر باوفایش منتظر 

و نگرانش بود. 

جست‌وجوی  به  رو  افرادی  خدیجه؟عها؟ 

حضرت به کوه فرستاد. اون‌ها اطراف مکه 

گشتن؛  می‌دادن،  احتمال  که  هرجایی  و 

ولی اثری از محمد؟ص؟ نبود.

پیامبر؟ص؟ وقتی از حال نزول وحی خارج 

رو  همسرش  و  برگشت  منزل  به  شد، 

ناراحت و مضطرب دید. 

ابوالقاسم!  ای  پرسید:  خدیجه؟عها؟   

کجا بودی؟ به خدا سوگند چندین نفر را 

به‌دنبالت فرستادم و آن‌ها تمام کوه‌های 

مکه را گشتند، ولی تو را نیافتند.

و  خدیجه  همسرش  برای  حضرت    

پسرعمویش علی؟عهما؟ تعریف کرد: جبرئیل 

آمد درحالی‌که در دستش دستمالی از حریر 

بود و در آن کتابی بود و به من گفت: بخوان.

 گفتم: خواندن بلد نیستم.

  او مرا به‌شدت فشار داد تا جایی که 

نفسم گرفت و گمان بردم که خواهم مرد. 

پس مرا رها کرد و گفت: بخوان.

 گفتم: چه بخوانم؟

ذِي 
َّ
ال كَ  بِّ رَ بِاسْمِ   

ْ
>اِقْرَأ گفـت:   

كَ  بُّ رَ وَ   
ْ
اقْرَأ قٍ * 

َ
عَل مِنْ  إِنسَانَ 

ْ
ال قَ 

َ
خَل قَ‌ * 

َ
خَل

إِنسَانَ 
ْ
مَ ال

َّ
مِ * عَل

َ
قَل

ْ
مَ بِال

َّ
ذِي عَل

َّ
كْرَمُ * ال

َ
أ

ْ
ال

برخیـز  گرامـی!  رسـول  »]ای  مْ<؛1 
َ
يَعْل مْ 

َ
ل مَا 

و قـرآن را[ بـه نـام پـروردگارت کـه آفریننـدۀ 

عالـم اسـت قرائـت کـن؛ ]آن خدایـی کـه[ 

آفرید. بخـوان  بسـته  خـونِ  از  را  آدمـی 
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]قـرآن را و بـدان[ که پروردگار تو کریم‌ترین 

]کریمـان عالم[ اسـت؛ آن خدایی که بشـر 

را نوشتن به قلم آموخت و به آدم آنچه را 

داد.« تعلیـم  الهـام[  ]بـا  نمی‌دانسـت، 

 حضرت ادامه داد: پس از ابلاغ پیام، 

جبرئیل ناپدید شد و من هشیار شدم، 

درحالی‌که این کلمات بر قلبم حک ‌شده 

ج شدم؛ اما زمانی  بود. سپس از آنجا خار

که به دامنۀ کوه رسیدم، ناگهان صدایی 

آسمانی شنیدم که می‌گفت: ای محمد! 

تو رسول خدایی و من جبرئیل هستم.

ایستادم و به آسمان نگاه کردم، درحالی‌که 

به هر طرف نگاه می‌کردم، او را می‌دیدم و 

من همچنان به او خیره شده بودم و توان 

به  و  شد  دور  نظرم  از  تا  نداشتم،  حرکت 

خانه برگشتم.
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پیامبر؟ص؟ این‌گونه همسرش خدیجه و 

پسرعمویش علی؟عهما؟ را در جریان نبوت 

خویش قرار داد. 

داشت.  بدن  بر  لرز  هنوز  پیامبر؟ص؟ 

خدیجه؟عها؟جامه‌ای بر آن حضرت پیچید. 

حضرت از شدت خستگی به خواب رفت…

پسرعموی  و  خدیجه  فداکارش  همسر 

عزیزش علی؟عهما؟، سخنانش رو که شنیدند، 

عشق و علاقه به اسلام به قلبشون نشست 

و نورش سرتاسر وجودشون رو فراگرفت.

به  که  بودن  نفرهایی  اولین  اطمینان  با 

اسلام ایمان آوردن. 

خدیجه؟عها؟ بعدها نیز همسرش رو یاری 

پیامبرش  و  خدا  رضای  راه  در  و  رسوند 

هرچه داشت بذل و بخشش کرد. 

نذِرْ عَشِيرَتَكَ 
َ
سه سال بعد با نزول آیۀ >وَ أ

بِينَ<2 آشنایانش رو از نبوت خود آگاه  قْرَ
َ
أ

ْ
ال

آیۀ ‏ >فَاصْدَعْ  کرد. در همان سال با نزول 

مُشْرِكِينَ<3 نبوتش 
ْ
عْرِضْ عَنِ ال

َ
بِمَا تُؤْمَرُ وَ أ

رو علنی کرد. 

راوی هنوز داشت تعریف می‌کرد؛ ولی من 

حواسم جای دیگه‌ای بود.

سراغ  رفتم  و  گذاشتم  باز  رو  لپ‌تاپ 

حرا  غار  از  نقاشی  یه  و  مداد‌شمعی‌هام 

کشیدم و به دیوار اتاقم زدم.

به‌نظرم حاج مرتضی راست می‌گفت: عید 

بزرگیه این عید.

دلم  و  جشن  روز  برای  نبود  دلم  تو  دل 

می‌خواست من هم یه کاری کنم.

اون شب تو ریسه‌کشی حسینیه و جفت 

شیرکاکائوهای  پخش  و  کفش‌ها  کردن 

که  خوشحالم  و  کردم  کمک  کلی  نذری 

خوشحالم  روزیه.  چه  مبعث  می‌دونم 

بچه‌شیعه و مسلمونم. از خدا ممنونم!

پی‌نوشت
1 . علق / 1_5.

2 . شعراء / 214: »و خویشان نزدیکت را هشدار بده.‌«
 / 94: »پس آنچه را بدان مأموری، آشکار کن و از مشرکان روی برتاب.« 3 . حجر
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تحصیلات مؤثر

خانم‌ها  بود  نداده  اجازه  که  جانم  هادی 

برای تزئین مسجد از چهارپایه بالا بروند، 

خودش جورَش را کشید؛ برای باقی کارها 

دخترهای محل را هم به کار گرفته بودیم؛ 

مگر من یا زهره خانم و چهار تای دیگر مثل 

خودمان نفس بادکنک باد کردن داشتیم؛ 

یک‌گوشه نشاندیمشان و یک پلاستیک 

حاصل  دادیم؛  دستشان  بادکنک 

نفس‌هایشان در مسجد پخش می‌شدند 

کرده  شادی  و  خنده  بهانۀ  را  همین  و 

بودند؛ خانم‌ها هم جارو زنان و دستمال 

کشان از اوضاع زندگی و هدیه‌های روز زنِ 

در سرزمین عجایب 15
  زینب رحیمی تالار پشتی _ دانش‌آموختۀ سطح3 حوزۀ علمیه
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دریافت شده و دست‌به‌جیب شدنشان 

را  خبرش  البته  می‌گفتند؛  مرد  روز  برای 

همان  مبارک،  جیب  معمولاً  که  داشتم 

جیب دریافت‌کنندۀ هدیه بود؛ مهم دلی 

بود که شاد می‌شد؛ تا جایی که دستگاه 

بود،  کرده  اطلاعات  کسب  اطلاعاتی‌ام 

می‌کردند؛  مظلوم‌نمایی  زیادی  آقایان 

چراکه کسی جوراب نخریده بود؛ شاید هم 

طبق اتحادی نانوشته بین زن‌ها، قرار بود 

واقعیتِ این حرف نقض شود.

را  کوثـری‌ام  خلاقانـه  ح‌هـای  طر از  یکـی 

پیشـنهاد داده بـودم و خانم‌هـا اسـتقبال 

کردنـد؛ قـرار شـد به‌جـای جشـن‌های تکـیِ 

خانـه بـه خانه، یک جشـن عمومی اهالی 

میالد،  جشـن  بگیریـم؛  محلـه‌ای 

؛ گرداننـده هـم  روز مـرد و روز پـدر

خانم‌ها باشـند و برنامه‌گردان، 

بــچــه‌هــــای مســجد؛ تحــت 

هـادی. مدیریـت 

هنوز جارو به آخر نرسیده بود که سیمین 

خانـم بـا سـه تـا از همسـایه‌هایش، کیـک 

بـه دسـت وارد شـدند؛ داوطلـب پختـن 

شـده  گانـاش  یـا  خامـه  تزئیـن  بـا  کیـک 

بودنـد. انصـاف بایـد داد که زیبایی‌شـان از 

دور چشـمک مـی‌زد؛ جلویـم قـرار گرفتند.

 کافیه خانم آقا؟ دختر مریم خانومم 

داره یه کیک میاره؛ غروب می رسه.

بــرای  پیشــنهادهایی  کــردم،  کــه  تائیــد 

یــا  مســجد  یخچــال  در  آن‌هــا  چیــدن 

خانــه مــا ردوبــدل شــد؛ هم‌زمــان صــدای 
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خنــدۀ دخترهــا بــالا رفــت و توجه‌هــا بــه 

آن‌هــا ســمت جلــب شــد؛ زهــره خانــم و 

غ  ــار ــارو زدن ف ــازه از ج ــه ت ــم ک ــه خان ریحان

شــده بودنــد، نزدیــک شــدند.

 خیلی دلم می‌خواست امسال واسه 

این پسرِ مادرمرده، زن بگیرم و یکی بهش 

روز مَردو تبریک بگه.

چشم گِرد کردم.

 زهره خانوم، الآن مادرمُرده کیه؟

دستی در هوا پرت کرد.

 پسر خودمو میگم دیگه؛ مادر خوبی اگه 

بودم واسش یکی از همین دخترا رو می‌گرفتم 

و به زندگی بچه‌ام سر و سامون می‌دادم.

شد.  کشیده  دخترها  به‌طرف  نگاهم 

صدای طیبه خانم کنار گوشم بلند شد.

52
زمین عجایب ر سرددر

ییازفا شناد



 زهــره، نــری از ایــن دختــرای امــروزی 

کــه فیــس درس خونــدن دارنــو بگیریــا؛ 

یــه دختــر کــه هنــوز دیپلمشــم نگرفتــه رو 

کــه  می‌کنیــن  طــی  باهــاش  و  می‌گیریــن 

حــق ادامــه دادن نــداره.

دو نفر دیگر هم مثل منارجُنبان با حرکت 

سروصورت تأییدش کردند؛ دهانم از تعجب 

بازمانده بود؛ امکان نداشت جدی باشند.

 طیبه خانوم، شوخی می‌کنی؟

وقتی فهمیدم کاملاً جدی است که ادامۀ 

حرفش را گرفت و شاهد مثال آورد.

 چه شوخی؟ منی که چهارتا پیرهن از 

تو بیشتر پاره کردم می دونم؛ دختری که بره 

دانشگاه و مدرکش بره بالا، خدا رو بنده 

؛ درسته آدمو 
ّ

نیست؛ فکر می‌کنه عقل کُلِ

قورت میده؛ مثلاً خواهرزادۀ خودم؛ از وقتی 

گرفته کسیو تحویل نمی‌گیره؛  ارشد شو 

اگه این  میگه در شان من نیستن؛ وای 

دختر دکتری بخونه؛ اصلاً چرا راه دور بریم؟ 

همین عروس خودم؛ چهار کلاس درس 

خونده، رسم و رسوم ما رو ظلم می‌دونه. 

بعدِ اون خدابیامرز، زنِ برادرشوهرش نشد 

که نشد.

اشاره به طفلک‌های کیک به دست کردم 

به  هم  نگاهی  بروند.  جابه‌جایی  برای  تا 

اطراف انداختم تا عروسش آنجا نباشد و 

با حرفِ این زن، خون‌به‌جگر نشود. 

 مگه به درس خوندن یا نخوندنه؟ رفتار 

و منش آدما به درک و شعور و تربیتشون 

در  نداره.  باسوادم  و  بی‌سواد  داره؛  ربط 

ضمن عروستم حق داشت بنده خدا.

حیـن زمزمـه کـردن چیـزی، چشـم غُـرّه‌ای 

حوالـه‌ام کـرد و رو بـه زهـره خانـم بـه دُرّ و 

هَـر ریختنـش ادامـه داد.
ُ
گ

زنی  کاریه  چه  رو؛  حرفا  این  کن  ول   

بره  پسرت  جیب  از  که  بگیری  واسش 

درس بخونه و مدرکش بالاتر بره؛ فرداشم 

به خاطر مدرکش، پسرت و شماها رو آدم 

رو  نمی‌کنه  درد  که  سری  نکنه؛  حساب 

دستمال نمی‌بندن زهره.
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دسـتش  کـف  را  حقـش  بـود،  حقـش 

می‌گذاشـتم وقتـی این‌طـور بـرای خـودش 

می‌بافـت و حـرف کسـی را قبـول نداشـت؛ 

امـا روزِ جشـنی، نمی‌خواسـتم اوضـاع را به 

هـم بریـزم.

می‌گین  هی  چیو  چی  خانوم،  طبیه   

و  رخت  زن  مگه  بگیره؟  زن  واسش 

لباسه که بره بگیره؟ آدما ازدواج می کنن؛ 

در ضمن الآن من که دارم به درس ادامه 

گذاشتم؟  بالا  طاقچه  کسی  برای  میدم، 

چرا همه رو به یه چشم می‌بینی؟

 آهــان از خــودت دفــاع می‌کنــی؟ نــه 

کــه نمی‌گــم؛ هرچنــد خودتــو  رو  تــو  بابــا 

پَــرِ رســمای مــا می‌زنــی و  هــم خیلــی تــو 

بلــدم بلــدم در میــاری کــه بگــی ماهــا داریم 

اشــتباه می‌کنیــم؛ ولــی خــب بــی انصافیــه 

بگــم خودتــو واســمون می‌گیــری؛ چــون 

این‌طــوری دیگــه نیســتی.

 من؟ من بلدم بلدم می‌کنم؟

پوفی کشیدم و سری به تأسف تکان دادم؛ 

با این آدم راهم به ترکستان بود. شانس 

آوردم که انصاف داشت و مرا جدا دید. وای 

از اینکه گفتن غلط و درست کارشان شده 

بود ادعا کردنم و بدش می‌آمد.

که  مسجد  آشپزخانه  از  خانم  سیمین 

تا  شمردم  غنیمت  را  فرصت  زد،  صدا 

بخشی  که  البته  نکند؛  پیدا  ادامه  بحث 

بود  درست  خانم  طیبه  حرف  از  کوتاهی 

وجود  گفت  که  ویژگی‌هایی  با  افرادی،  و 

عدمش،  یا  تحصیل  ادامۀ  اما  داشتند؛ 

و بد  یا خوب  و  ازدواج  برای  ملاک خوبی 

آدم‌ها نبود.
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یکی‌یکی می‌پرسیدند عروس و داماد کجا 

هستند؟ چرا نمی‌آیند؟ گوشه‌کناری هم 

کنایه می‌زدند که معلوم نیست  تیکه و 

این چه رسمی است و داماد کیست که 

است؛  متفاوت  این‌قدر  همه‌چیزشان 

جای  هم  کشاورزی  جهاد  باشگاهِ  آخر 

جشن عروسی می‌شود؟

و  عروس  می‌دانست  که  معصومه  مادر 

داماد رسیده‌اند، دنبالشان گشت تا حرف 

و پچ‌پچ‌ها را تمام کند؛ در نمازخانۀ باشگاه، 

زوج عاشق را پیدا کرد؛ در جواب "اینجا چه 

نمی‌شد  گفتند:  گفت،  مادر  که  می‌کنید" 

نماز را رها کرد؛ اول نماز می‌خوانیم بعد به 
مراسم می‌آییم.1

 زینب رحیمی تالار پشتی  -  دانش‌آموختۀ سطح3 حوزۀ علمیه

مکتب مقاومت
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شـب  آن  هـم  فـارس  سـیمای  خبرنـگار 

خـودش را رسـانده بـود؛ خبـر داغـی بـود؛ 

یـک دختـر شـیرازی دانشـجوی کامپیوتر، 

از  لبنانـی  پسـر  یـک  خـود،  همکلاسـی  بـا 

آن‌هـم  می‌کـرد؛  ازدواج  مقاومـت،  تبـار 

؟ع؟؛  امیرالمؤمنیـن  میالد  شـب  در 

کـه  بودنـد  گفتـه  دامـاد  و  عـروس  خـودِ 

بگیرنـد؛  اسالمی  عروسـی  می‌خواهنـد 

کـه وارد  بـه مجلـس  سـاده و بی‌آلایـش؛ 

شـدند، مهمان‌ها بیشـتر تعجـب کردند؛ 

بـه  سـفید  چـادر  و  روسـری  بـا  عـروس 

آمـده بـود؛ آن‌قـدر پوشـیده کـه  مجلـس 

خبرنـگار به‌راحتـی بـا عروسـی کـه در کادر 

دوربیـن سـیما ظاهرشـده بـود، مصاحبـه 

گفـت. آرزوهایـش  و  امیدهـا  از  او  و  کـرد 

گفته بودند: شما  آقا رضا  وقتی به مادر 

که دختر ما را ندیدید چطور خواستگاری 

می‌کنید، گفت: این انتخاب پسرم است 

در  می‌گذاریم.  احترام  انتخابش  به  ما  و 

دخترش  به  خانم  معصومه  پدر  مقابل 

جنگیده‌ام؛  لبنان  در  مدتی  من  گفت: 

جای امنی برای زندگی نیست؛ اینجا کجا 

آقا  گفت:  خانم  معصومه  کجا؛  لبنان  و 

رضا انتخاب من است و پدر به انتخابِ 

درست دخترش احترام گذاشت.

خط سیر این تربیت و والدگریِ صحیح و 

می‌دهد  نشان  را  خودش  آنجا  مناسب 

جهان  رهبر  با  خانواده  این  دیدار  در  که 

اسلام؟حفظ؟ مادر شهیده معصومه کرباسی 

من  »دختر  می‌گوید:  خبرنگار  جواب  در 

زَمون قبول کنه. 
َ
عاقبت‌به‌خیر شد. خدا ا

ان‌شاءالله بتونیم راهشونو ادامه بدیم.« 

پدر هم مقابل حضرت آقا سربلند می‌کند 

دخترم  »آقا!  می‌دارد:  بیان  باافتخار  و 

هم  حالا  و  بود  خداداده  که  بود  هدیه‌ای 

گرفته ازم؛ الحمدالله که به شهادت بوده! 

راضی‌ام به رضای خدا.«2 کسی که هم‌سفر 

رضا  شهید  شد،  زن  این  شدن  آسمانی 

عواضه، پسر لبنانیِ ماجرا هم، پشتش به 

والدینی گرم بوده از این جنس؛ از جنس 
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مقاومت؛ مادر می‌گوید: »ما متأثّریم؛ ولی 

در‌عین‌حال افتخار می‌کنیم. خدا از ما قبول 

کند.« اما پدر، حکایت دیگری دارد؛ وقتی 

هستند؟  کجا  شهید  پدر  می‌پرسند:  آقا 

جواب می‌شنوند که: »ایشون جرّاح قلب 

هستند و توی این شرایط جنگی، در لبنان 

به حضورشون خیلی نیاز بود و نیومدند.« 

چنین  والدینی  تربیت‌یافتۀ  که  زوج  این 

والا نِگر هستند، پنج فرزند نمونه تربیت 

بچه‌هایی  خانم  معصومه  می‌کنند؛ 

را  بود  کرده  ؟ع؟  حجت  حضرت  نذر  که 

تأکید  کرد؛  تربیت  مقاومت  مکتب  در 

کمک  برای  هفده‌ساله،  مهدی  می‌کرد 

آوارگان جنگ برود و کنارشان بماند؛  به 

حفظ  مسابقۀ  چهارده‌ساله،  مهتدی  با 

آن  در  همه  تا  می‌گذاشت  طه  سورۀ 

بحبوحۀ موشک‌باران، تشویق شوند به 

خواندن آیاتی که برای آرامش مؤثرند.

حوالی‌اش  که  خانه‌ای  در  داشت  اصرار 

آماج بمب‌ها بود، بمانند تا دشمن توهم 

که  نزند؛ به مادرش  موفقیت به سرش 

به  آنجا خطرناک است و مدتی  می‌گفت 

خون  »مگر  می‌داد:  پاسخ  بیایید،  ایران 

می‌مانم،  همین‌جا  است؟  رنگین‌تر  ما 

اگر  و  می‌کنم  مقاومت  لبنان  مردم  کنار 

قسمتم بود، شهید می‌شوم.« در مدت 

دورتر،  کمی  هتلی  به  که  روزی  بیست 

بهانۀ  به  بار  بودند، سه  کرده  نقل‌مکان 

و  می‌رفت  خانه  به  لباس‌ها  شستن 

به  اما  روز  آن  می‌کرد.  ثبت  را  حضورش 

خاطر جاسوس‌هایی که آقا رضا را تحت 

نظر داشتند، با ماشین مادر آقا رضا راهی 

امنیت  نخبگان  از  مرد  آن  آخر  شدند؛ 

اطلاعات  ارشد  افسران  از  و  سایبری 

معصومه  بود؛  لبنان  حزب‌الله  نظامی 

خانم به خانه که رسید، آب قطع‌شده بود؛ 

تلفنی،  دست،  به  آچار  برگشت،  به‌جای 

همسرش  از  را  مشکل  رفع  فوت‌وفن 

می‌پرسید؛ بین حرفش پهباد اسرائیلی 

از بالای سرش رد شد؛ در جواب نگرانی 
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آقا رضا گفت: »حالا ولش کن، پهپاد رد 

شد و رفت؛ بگو این آب رو چطور تعمیر 

خاطره‌انگیز  اما  روز  آن  پایان  کنم؟!«3 

شروع  و  هدف‌گذاری  پهباد،  وقتی  شد؛ 

به پرتاب کرد؛ آقا رضا ماشین را متوقف 

خانم  معصومه  دست  در  دست  و  کرد 

تردد  حال  در  ماشین‌های  و  جاده  از 

هم  و  بود  هدف  ماشین  هم  شد؛  دور 

خودشان؛ رسید لحظۀ آسمانی شدن و 

دریافت مزد جهاد.

معصومه خانم که خود، مهندس کامپیوتر 

دانشگاه شیراز، از فعالان فرهنگی و رسانه‌ای 

و از نخبگان برنامه‌نویسی بود، روزی را آرام و 

قرار نداشت؛ تمرکز فعالیت‌هایش را روی 

بود؛  برده  منجی  شناساندن  و  مهدویت 

در تعلیم و تربیت فرزندانش نیز به گفتۀ 

خودِ بچه‌ها تمام همتش را می‌گمارد؛ اینکه 

فصیح،  عربی  فارسی،  زبان‌های  به  بچه‌ها 

عربی لبنانی و انگلیسی کاملاً مسلط باشند، 

راحت به نظر نمی‌رسد؛ تدبیر مادری ماهر را 

می‌طلبد و اینکه بچه‌ها یک‌بار 

مادر  و  پدر  بحث  و  تنش  هم 

را ندیدند نیز علاوه بر عشق، 

بودن  محور  تربیت  از  نشان 

فضای خانواده دارد.
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پســر  مهــدی،  کــه  می‌شــود  این‌گونــه 

هفده‌ســالۀ ایــن خانــواده چنــد روز پــس 

از شــهادت پــدر و مــادر بــا حرف‌هایــی کــه 

مقابــل مقــام معظــم رهبــری ؟حفظ؟ می‌زنــد، 

مکتــب  در  تربیــت  حیــرتِ  بــه  را  جهــان 

وا‌مــی‌دارد: مقاومــت 

رضـا  شـهید  پسـر  هسـتم،  مهـدی  »مـن 

کرباسـی.  معصومـه  شـهیده  و  عواضـه 

و  تربیـت  از  غیـر  خـدا،  شـکر  الحمـدالله، 

ارشاد کردن به راه مقاومت و راه ولایت، به 

 
ً
هیـچ راه دیگـری مـا را ارشـاد نکردنـد. واقعـا

علاقـۀ خیلـی خاصّـی بـه همدیگر داشـتند؛ 

حتّـی در لحظه شهادتشـان هم‌دستشـان 

در دسـت یکدیگـر بـود.«

تاریخ تولد:  1359•
محل تولد: شیراز•
تاریخ شهادت:  1403/8/28•
محل شهادت: جونیه لبنان•

پی‌نوشت
. https://B2n.ir/h48348 .  1
. https://B2n.ir/u74155 .  2

. https://B2n.ir/s88223 .  3
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  مؤسسه تربیتی رسانه‌ای مأذنه 
  سید محمد حسن مدرس مصلی 

 دانش پژوه سطح 3 حوزه علمیه 
  کارشناس بازی‌های ویدئویی 

بازی - گوشی
Tetris effect  

)playstation _ xbox _ windows( بازی کامپیوتر

سن مناسب: بالای 5 سال  �

پازلی  بازی  یک   Tetris Effect بازیِ 

تکه‏های  باید  بازیکن  که  است 

پازل را طوری کنار هم قرار دهد که 

با تشکیل یک خط افقی، آن‏ها را از 

بین ببرد و از پر شدن فضای بازی در 

صفحه، که باعث باخت او می‏شود، 

جلوگیری کند.

برخط  قابلیتِ  دو  هر  بازی،  این   

)آنلاین( و برون‏خط )آفلاین( را دارد و 
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به‏گونه‏ای طراحی ‏شده است که می‏توانید 

با دوستان و خانواده به رقابت یا همکاری 

بپردازید. انواع حالت‏های همکاری و رقابتی 

بازی به چشم می‏خورد. همکاری  این  در 

بین اعضای خانواده در این بازی می‏تواند 

ارزش یاددهی بازی را بالا ببرد.

در  تمرین  با  اگر  بازی  این  همچنین 

ریاضیات،  خواندن،  مثلِ  زمینه‏هایی 

ارتباطات اجتماعی همراه شود،  تعامل و 

حل  حافظه،  مانندِ  مهارت‏هایی  می‏تواند 

مسئله، تمرکز و هماهنگی چشم و دست 

را تقویت کند.

یا  بازی هیچ‏گونه محتوای نامناسب  این 

عناصر خشونتی ندارد؛ اما به‏هرحال برای 

کودکانی که مشکل خواب یا تمرکز دارند، 

توصیه نمی‏شود.

my dear farm   

�  ) android_ ios ( بازی موبایل

سن مناسب: مثبتِ 9 سال  �

مزرعۀ  یک  بازیکن  بازی  این  در 

کوچک و زیبا در اختیار دارد و باید آن 

را مدیریت کند. بازیکن می‏تواند انواع 

سبزیجات را کاشت و برداشت کند و 

درنهایت در بازار بفروشد و با پولش تزیینات و تجهیزات جدیدی برای مزرعه‏اش تهیه کند. 

بازی بدون خشونت و ترس است، محیط بازی بسیار آرامش‏بخش و در فضایی شاد 

است و می‏تواند فرزندانتان را با کشاورزی و ارکان آن آشنا کند، آنان را به احترام به طبیعت 
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مدیریتی  مهارت‏های  و  وادارد  حیوانات  و 

و خلاقیت آنان را تقویت کند. این بازی با 

ایجاد احساس مسئولیت، بازیکن را به کار 

در مزرعه متعهد می‏کند. 

جذاب،  امتیازات  و  جوایز  دادنِ  با  بازی 

می‏کند؛  تشویق  بازی  ادامۀ  به  را  بازیکن 

مثلاً بازی دارای خرید درون‏برنامه‏ای است 

در  واقعی،  پرداخت  با  می‏تواند  بازیکن  و 

بازی پول به دست آورد. 

او  به  با فرزندان،  بازی  کنار  بهتر است در 

خرید  مراقبِ  باید  چرا  که  دهید  توضیح 

تزیینات و تجهیزات غیرضروری و مصرفِ 

زیاد باشد و چرا باید از منابع و اموال خود 

به‏صورت مسئولانه استفاده کند. توصیه 

می‏شود فرزندانتان را در برقراری تعادل بین 

ورزش،  مانندِ  دیگر،  فعالیت‏های  و  بازی 

تحصیل، خوابِ به‏موقع و ارتباط با خانواده 

و دوستان، همراهی کنید.
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صدای مشاور 6
میثم ابهری_ دانش پژوه سطح 3 حوزۀ علمیۀ قم

سلام. مدّتیه که خدا به‌مون بچۀ دوم رو 

داده. نمی‌دونم چرا بچۀ اولم متأسفانه 

خیلی  شده.  عصبی  مشکلات  دچار 

می‌زنه،  داد  شده،  پرخاشگر  و  حساس 

بعضی  حتی  نمی‌ده.  گوش  حرفمون  به 

کوچیکه  آبجی  ما،  چشم  از  دور  مواقع، 

کار  چی‌  نمی‌دونم   
ً
واقعا می‌زنه!  کتک  رو 

کنید.  راهنمایی  می‌شم  ممنون  کنم. 

کلافه شده‌یم!

در  ما  با  رو  خودتون  مشکل  اینکه  از   

میون گذاشتید سپاسگزاریم‏. متوجه نگرانی 

شما برای مشکل به‏وجوداومده هستیم.

گاهـی ممکنـه مـا والدیـن بـا اومـدن فرزند 

فرزنـد  کـه  باشـیم  داشـته  رفتـاری  دوم 

تبعیض بین فرزندان
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اولمون احساس کنه که دیگه محبوبیت 

قبـل رو نـداره و ایـن اولین جاییه که فرزند 

احسـاس تبعیض می‌کنه. در غالب موارد 

به‌خاطـر  خانـواده،  کوچک‌تـر  فرزنـد  هـم 

شـیرینی و آسـیب‌پذیرتر بودنـش، بیشـتر 

معمـولاً  چـون  و  والدینـه  موردتوجـه 

رزنـدی 
َ

دوف و  کم‌جمعیـت  خانواده‌هـا 

دیـده  بیشـتر  اختالف  ایـن  هسـتن، 

»إِنَّ  می‌فرمایـد:  اکـرم؟ص؟  پیامبـر  می‌شـه. 

دِكُـم حَتىَّ فِ 
َ

ول
َ
ـوا بَينَ أ

ُ
ن تَعدِل

َ
ـبُّ أ  يُِ

َ
الَلّه تَعَـال

كـه  دارد  دوسـت  متعـال  خداونـد  القُبَـلِ؛1 

ميـان فرزندانتـان عدالـت ورزيـد، حتـى در 

تـوی  حتـی  شـدیم  امـر  وقتـی  بوسـيدن.« 

بوسـیدن فرزنـدان هـم عدالـت رو رعایـت 

موضـوع  ایـن  اهمیـت  متوجـه  کنیـم، 

شـدیم کـه نباید در هیچ موضـوع دیگه‌ای 

شـد.  قائـل  تبعیـض  فرزنـدان  بیـن  هـم 

می‌فرماینـد:  دیگـری  حدیـث  در  ایشـون 

»حـق آنـان )فرزندانـت( بر تو اين اسـت كه 
كنـى.«2 رفتـار  به‌عدالـت  ميانشـان 

این رفتار پیامدهای متعددی برای فرزندِ 

نادیده‌گرفته‌شده داره:

احســاس تنهایــی و بی‌پناهــی؛ احســاس 

روابــط  ایجــاد  والدیــن؛  از  دوری  و  فاصلــه 

اعتمادبه‌نفــس  خونــه؛  جِ  خــار ناســالمِ 

پاییــن؛ احســاس کینــه از خواهــر و بــرادر 

ــر؛ افســردگی؛ گرایــش بــه مصــرف  کوچک‌ت

، و... . مــواد مخــدر

بیـش‌از  گسـتاخی  و  جسـارت  همچنیـن 

حـد، پایبنـد نبـودن بـه قوانیـن و مقـررات 

جامعـه(،  در  بعدهـا   
ً
طبعـا )و  خانـواده 

تعهـد کمتـر در قبـال وظایـف شـخصی و 

درس و تحصیالت، غـرور بیـش‌از حـد، و 

ناتوانی در »نَه« شـنیدن، فقط گوشـه‌ای از 

ده‌هـا آسـیب رفتـار تبعیض‌آمیـز والدیـن 

بـا فرزندانـه.

پیامبر اکرم؟ص؟ می‌فرماید: »از خدا بترسید 

کنید؛  رفتار  به‌عدالت  فرزندانتان  میان  و 

همان‌گونه که می‌خواهید با شما به‌نیکی 
رفتار کنند.«3
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پس بهتره با فرزندانمون دوست باشیم 

قبل از اونکه به مشکلات روحی و روانی 

گرفتار بشن.

اما الآن و توی این شرایط وظیفۀ ما چیه؟

1  مقایسه نکنیم

مقایسۀ یه فرزند با فرزندان دیگه یا با فرزندان 

فامیل یا همسایه یا هم‌کلاسی‌ها منجر به 

تضعیف  تنفر،  و  سرخوردگی  حس  ایجاد 

اعتمادبه‌نفس، و ترس و اضطراب در کودک 

می‌شه؛ مثل اینکه راجع‌به تحصیل، مدام 

ه‌ش مقایسه 
َ
فرزندمون رو با هم‌سالانِ دیگ

کنیم و بگیم: »به فلانی نگاه کن که نمرات و 

عملکرد بهتری از تو داره!«

2 شرایط رو توضیح بدیم

بزرگ‌تر  و  بودن  والد  به‌دلیل  ما  آنچه 

کودکمون  دربارۀ  سن‌و‌سالمون  بودنِ 

یا  خواهر  دربارۀ  فرزندمون  می‌دونیم، 

نمی‌دونه.  خودش  از  کوچک‌تر  برادرِ 

بنابراین لازمه دربارۀ تفاوت نیازهای او و 

خواهر و برادرش با زبون خودش باهاش 

صحبت کنیم.

اندازه که بگیم »خواهرت/  گاهی به همین 

آسیب‌پذیره  و  کوچکه  بسیار  الآن  برادرت 

کنیم«،  بیشتری  مراقبتِ  ازش  داره  نیاز  و 
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هم شرایط رو شرح می‌ده و هم نوعی حس 

مسئولیت توی فرزند بزرگ‌تر درست می‌کنه.

3 احساساتمون رو متعادل کنیم

 بسیاری از والدین توی برخورد با فرزندانشون 

یعنی  می‌شن؛  لحظه‌ای  احساسات  دچار 

ممکنه همیشه عادتِ تبعیض و مقایسه 

مهم،  مواقع  برخی  در  اما  باشن  نداشته 

یه‌‌دفعه  دیگران،  حضور  موقع  به‌خصوص 

داشته  احساسات  غلیان  از  ناشی  رفتاری 

به  اساسی  ضربه‌ای  ناخودآگاه  و  باشن 

فرزندشون وارد کنن. بنابراین خوبه که »توی 

جمع، از کارهای فرزندمون تعریف و تمجید 

مادر  و  پدر  اینکه  اغراق«.  با  نه  البته  کنیم، 

قربون‌صدقۀ فرزندشون برن خوبه؛ اما باید 

متعادل باشه تا فرزندشون احساس نکنه 

نمایشیه و درک کنه که با تمام وجودشون 

این حرف رو می‌زنن.

در ادامه لازمه به چند تا آسیبِ تبعیض 
هم اشاره‌ای کنیم.4

Óکینه‌توزی و انتقام

باعث  فرزندان  از  یکی  به  والدین  توجه 

از والدین  و  از بقیه  که یکی‌شون  می‌شه 

تنفر و کینه پیدا کنه و درصدد انتقام‌جویی 

عصبانی  و  خشمگین  فرزند  پس  باشه. 

می‌شه و در پی بهونَه‌س. فرد خشمناک 

براثر رفتارهای ناپسند و ناهنجار، از جامعه 

طرد می‌شه و گوشه‌گیر و منزوی می‌شه.
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Óترس و اضطراب

تبعیض  معرض  در  کودکی  از  که  فرزندی 

والدینه، نوعی احساس تنهایی و ترس و 

اضطراب و نداشتن پشتیبان در وجودش 

حس می‌کنه.

Óنداشتن اعتمادبه‌نفس

مهم‌ترین مؤلفۀ عاطفی برای رشد شخصیت 

افراد، حس اعتمادبه‌نفسه که اگه توی سنِ 

بیاره،  رو به دست  اون  کودکی موفق نشه 

در  حضور  بعدش  و  جوانی  سنین  توی 

اجتماع، دچار سرخوردگی و حقارت می‌شه.

Óایجاد فاصله

والدین  طرف  از  بچه‌ها  بین  تبعیض 

و  پدر  کنه  فرزند احساس  باعث می‌شه 

مادر دوسِش ندارن. پس ممکنه سعی 

کنه زیاد همراه والدینش نباشه تا کمتر 

سرزنش بشه. بنابراین فرزند برای یافتن 

پناهگاه برای محبت و دوستی، به‌دنبال 

جاییه غیر از خانواده و والدین. 

برای مطالعۀ بیشتر

مقابلــه بــا تبعیــض بیــن فرزنــدان، کاظــم   �

الهام‌دوســت،  انتشــارات  همایونی‌نیــا، 

تهــران، 1398.

پی‌نوشت
1 . کنز العمال، علی بن حسام‌الدین متقی، انتشارات دار الکتب العلميه، بیروت، 1419ق، ج۱۶، ص۴۴۵، ح۴۵۳۵۰.

 بَينَهُم«: همان، ح۴۵۳۴۸.
َ

ن تَعدِل
َ
يكَ مِنَ الحَقِّ أ

َ
هُم عَل

َ
2 . »إِنَّ ل

وکُم«: همان، ح۴۵۳۵۸. ن یَبَرُّ
َ
ونَ أ دِکُم کَمَا تُحِبُّ

َ
ول

َ
وا بَینَ أ

ُ
قُوا الَلّه وَ اعْدِل

َ
3 . » اِتّ

4 . ر.ک: تفاوت و تبعیض بین فرزندان، صغری طاهرخانی، انتشارات طاهرخانی، تهران، 1396. 
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دل‌بسته _ جرئتمند
هـوا کم‌کم سـرد شـده بـود و بـادی پاییزی 

نگـران  اکـرم  امـا  بـود؛  وزیـدن  حـال  در 

انـدوه  و  غـم  کـه  طـوری  ناراحـت،  و  بـود 

تمـام وجـودش را گرفتـه بـود. مشـکلات 

زندگـی‌اش ایـن روزهـا بیش‌ازپیـش حـاد 

شـده بـود. البتـه ایـن ناراحتی‌هـا از ابتدای 

داشـت. وجـود  ازدواجـش 

باریدن  زمین  بر  هم  باران  قطرات  کم‌کم 

گرفت. هوا گرفته بود و اکرم هم اندوهگین 

با  ازدواجش  از  سالی  چند  مشوّش.  و 

با  خانواده‌ای  از  نادر  می‌گذشت.  نادر 

سطح پایین‌تر و کارمندِ یکی از ادارات بود. 

از  یکی  در  و  منزلشان  از  دور  خانه‌شان 

خیابان‌های شلوغ شهر بود.

زهرا فاتحی زاده _ کارشناس ارشد تفسیر و علوم قرآنی
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اکرم که حالا بعد از مدت‌ها، در اتاق مشاوره 

به دیدنم آمده بود، ماجرا را این‌گونه شرح 

داد که پدر و مادرش انتظارات و توقعات 

زیادی در امور مادی، مهریه، پذیرایی، هدیه 

دادن، دعوت کردن، میهمانی دادن و... از 

از  این  می‌گفتند  داشتند.  داماد  خانوادۀ 

آداب‌ورسوم ماست و ما در فامیلمان آبرو 

 داریم. دخترمان را که از سر راه نیاورده‌ایم!

پدر و مادر نادر هم می‌گفتند: بله، می‌دانیم؛ 

ولی ما هم کارمندیم و بچه‌های دیگر هم 

داریم. فقط همین یکی که نیست!

پای  روی  می‌خواهم  می‌گفت:  هم  نادر 

و  پدرم  دست  به  نگاهم  و  باشم  خودم 

مادرم نباشد.

 آقا نادر، درست است که می‌خواهید 

داریم،  آبرو  هم  ما  ولی  باشید،  مستقل 

می‌خواهید  که  حالا  داریم.  آداب‌ورسوم 

مراسم را این‌طور ساده برگزار کنید، لااقل 

یک‌ خانۀ خوب در محلۀ نزدیک ما تهیه 

مراسم گرفتن  چطور  این  آخَر،  کنید. 

در  عقد  برای  مجلس  یک  باید  است؟! 

سالن بگیرید و یک مجلس دیگر هم برای 

نداریم!  بیشتر  دختر  یک  که  ما  عروسی. 

برای این دختر هم خیلی آرزو داریم... .

از این صحبت‌ها زیاد بین این دو خانواده 

خانوادۀ  دل‌خوری‌های  و  می‌شد  ردوبدل 

این   
ً
ظاهرا نداشت.  تمامی  آن‌ها  از  اکرم 

خانواده  دو  این  بین  در  اول  از  حرف‌ها 

خانوادۀ  توقعات  چون  و  بوده  جریان  در 

گله‌مند  همیشه  نمی‌شده،  برآورده  اکرم 

امور  می‌کردند  سعی  و  بودند  ناراضی  و 

بیشتری را بر آنان تحمیل کنند!

در این چند سال زندگی مشترک، والدین 

درآمد  میزان  خصوص  در  همیشه  اکرم 

و  اکرم حرف می‌زدند  با  نادر  کردن  و خرج 

پرس‌وجو می‌کردند.

کادو  آرزو  برای  شما  دیشب  بالاخره   

چه بردید؟ می‌بینی این نادر اصلاً در شأن 

را  دخترعمه‌ات  الآن  نیست!  ما  خانوادۀ 

ببین! شوهرش خانه خریده و یک ماشین 
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مدل‌بالا هم دارند؛ ولی ما همیشه به‌خاطر 

از او  این نادر باید سربه‌زیر باشیم. لااقل 

به  و پول بیشتری  کند  کار  بیشتر  بخواه 

خانه بیاورد. این‌ها که نمی‌توانستند، چرا 

بازیچه  که  زندگی  گرفتند؟!  را  تو  و  آمدند 

نیست. هزارویک خرج دارد! در آینده چطور 

می‌توانند تو را خوشبخت کنند؟! مگر تو 

کم خواستگار داشتی؟!

آن‌ها، دانسته یا ندانسته، با این حرف‌ها 

او  و  می‌کردند  دل‌سرد  زندگی  از  را  اکرم 

بود.  دودِل ‌شده  انتخابش  دربارۀ  کم‌کم 

والدین او همیشه نادر را مؤاخذه می‌کردند 

برایش می‌تراشیدند.  و خرج‌های درشتی 

اکرم میان نادر و خانوادۀ خودش گیر کرده 

و دچار تشویش زیادی شده بود.

فراتر  را  پا  اکرم  والدین  دیگر  روزها  این 

گذاشته بودند.

 نادر به درد زندگی با تو نمی‌خورد. او 

مرد زندگی نیست. یک زندگی خیلی خرج 

و بچه‌دار  تا دیر نشده  بهتر است  و  دارد 

نشده‌اید، مهریه‌ات را به اجرا بگذاری و اگر 

نادر از پرداختش سر باززَد، طلاق بگیری!

این حرف‌ها کم‌کم روی اکرم اثر کرده بود؛ 

پدر  دستورهای  دربارۀ  نمی‌توانست  ولی 

درست  نادر،  با  زندگی  ادامۀ  و  مادرش  و 

انتخاب کند.

نادر هم از روحیات اکرم و حرف‌های پدر و 

دخالت‌های  و  فراوان  توقعات  و  مادرش 

بیجایشان در زندگی، خسته شده بود.

و  من  کنیم.  فکر  درست  بیاییم   

می‌کنیم.  زندگی  خانه  یک‌  در  هم  با  تو 

هم  و  هستم  کردن  کار  اهل  هم  من 

مسئولیت‌پذیرم. مشکل اصلی زندگیِ ما 

در  تو  و  من  است.  اطرافیان  زیاد  دخالتِ 

زیر یک سقف زندگی می‌کنیم و خودمان 

ولی  داریم؛  اشراف  زندگی‌مان  مسائل  به 

آن‌ها که با ما زندگی نمی‌کنند، درک درستی 

از زندگی ما ندارند.

و  هستند  مادرم  و  پدر  آن‌ها  ولی   

دل‌سوزِ زندگی‌ام.
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  بله، درست است که آن‌ها دل‌سوزند، 

ولی جای ما که نیستند. آیا تا حالا در خرج 

زندگی‌مان مانده‌ایم؟ من که هر روز سر کار 

می‌روم و درآمدم را خرج همین زندگی می‌کنم!

با  قابل ‌مقایسه  درآمدها  این  ولی   

مثلاً  نیست!  ما  فامیل  از  بعضی  درآمد 

آرزو که خانه و ماشین عالی دارند و خیلی 

مسافرت‌ می‌روند!

هرکسی  نداریم.  مردم  به  کاری  ما   

هرطوری بخواهد زندگی می‌کند. ما که برای 

مردم زندگی نمی‌کنیم!

  پس جواب خانواده‌ام را چه بدهم؟! 

آن‌ها نگران اوضاع زندگی ما هستند!

 از این به بعد، این‌قدر راجع‌به زندگی‌مان 

و  کن  رازداری  کمی  نکن.  صحبت  آن‌ها  با 

کمتر به منزلشان رفت‌وآمد کن.

 ولی من خیلی به خانواده‌ام وابسته‌ام 

و می‌ترسم آنان را ناراحت کنم.

 ما هم نمی‌خواهیم به آنان بی‌احترامی 

ما  ولی  خود؛  جای  سر  آنان  احترام  کنیم. 

دو نفر باید خودمان زندگی‌مان را بسازیم 

در  بگوییم  آنان  به  حرمت‌ها  حفظ  با  و 

زندگی‌مان دخالت نکنند.

این  باید  چطور  که  بود  سردرگم  اکرم 

هم  که  کند  بیان  را  منطقی  حرف‌های 

حرمت‌ها حفظ بماند و روابط قطع نشود و 

هم هرکسی به حدومرز خودش آگاه شود!

اینجا نوبت من بود که به‌عنوان یک مشاور 

دل‌سوز و باتجربه به میدان بیایم. 

صمیمی!  رفیق  جان،  اکرم  ببین   

روشِ  از  باید  هدف  این  به  رسیدن  برای 

دل‌بسته_جرئتمند1 استفاده کنی؛ به این 

صورت که یک ‌بار از علاقه و محبت نسبت 

به خانواده‌ات صحبت کنی و در جملۀ بعد 

زندگی.  رعایتشان در  لزوم  و  از حدومرزها 

مثال می‌زنم:

احترام  شما  برای  من  عزیزم!  مادرِ  و  پدر 

زیادی قائلم )دل‌بسته(

بـا هـم ازدواج‌ کرده‌ایـم و  ولـی مـا دو نفـر 

اسـت  لازم  و  داده‌ایـم  خانـواده  تشـکیل 
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حـل  را  زندگی‌مـان  مسـائل  خودمـان 

دخالـت  مـا  زندگـی  در   
ً
لطفـا پـس  کنیـم. 

)جرئتمنـد( نکنیـد! 

زندگی  برای  شما  نگرانی‌های  متوجه  من 

همۀ  اما  )دل‌بسته(؛  هستم  فرزندتان 

انسان‌ها برای رسیدن به آرامش در زندگی 

با همسر خود  نیازمندِ همدلی  مشترک، 

از  کامل  استقلال  به  به‌مرور  تا  هستند 

خانواده‌ها برسند. پس ممنون می‌شوم 

زندگی‌ام  ریزودرشت  اتفاقات  دربارۀ  کمتر 

نظر بدهید. )جرئتمند(

از من خداحافظی  گفت‌وگویمان  از  پس 

کرد. یکی‌دو روز بعد تلفنی جویای احوالش 

با  این‌گونه  که  کرد  تعریف  برایم  و  شدم 

خانواده‌اش صحبت کرده است.

آن  پس از مدتی، خانوادۀ اکرم که دیدند 

دو دارند زندگیِ خودشان را می‌کنند و به 

و  نمی‌دهند  اهمیت  آنان  دخالت‌های 

درک درستی از زندگی مشترک و خانواده 

را  زندگی  مدیریت  گرفتند  تصمیم  دارند، 

فقط  پس  این  از  و  بدهند  خودشان  به 

در  دارند  هم‌فکری  به  نیاز  که  جایی  در 

کنارشان باشند.

مسائل  کرد  سعی  اکرم  نیز  ازآن‌پس 

زندگی‌اش را با نادر حل کند و کمتر با دیگران 

دربارۀ زندگی خود صحبت کند. نگرانی‌ها و 

تشویش‌های ذهنی‌اش هم بهبود یافت 

آنان  شد.  دل‌گرم  نادر  با  خود  زندگی  به  و 

توانستند زندگی خود را از نو بسازند!

پی‌نوشت
.https://B2n.ir/b96754 :1 . برای آشنایی و تمرین بیشتر ر.ک
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برای  زنان  جنسیت  از  سوءاستفاده 

در  که  است  موضوعی  سیاسی  مقاصد 

طول تاریخ سابقه‌ای طولانی دارد و منجر 

غربی  جوامع  در  جنسی  انقلاب  بروز  به 

تاریخ  طول  در  که  دارند  ادعا  آن‌ها  شد. 

حقوقش  همواره  و  شده  ظلم  زن  به 

این  از  باید  و  است  گرفته ‌شده  نادیده 

به بعد برای احیای حقوق زنان به‌‌سمت 

تبعیض مثبت رفت؛ یعنی به‌ازای هر مرد 

یک کُرسی برای زنان در مناصب مختلف 

در نظر گرفته شود. این نظریه را گروهی 

در  و  کردند،  ابداع  »فمینیست«  نام  به 

حال پیگیری است.

در دنیای امروز همیشه بحث‌هایی دربارۀ 

نقش و جایگاه زنان وجود دارد و ازطرفی 

تغییرات فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی 

باعث شده که نقش زنان در جامعه تغییر 

کند. بعضی‌ تلاش می‌کنند حقوق زنان را 

ی 
سار

ل 
سو

ر
م 

ۀ ق
می

عل
زۀ 

حو
 3

ح 
سط

وه 
 پژ

ش
دان

 
سی

سیا
وم 

عل
ی 

کتر
ی د

جو
ش

دان
غـربـی کــالای  

73
سال سوم - شماره 25 - بهمن ماه 1403 شمسی



بیشتر کنند و به عدالت برسند؛ اما در این 

مسیر با مشکلاتی روبه‌رو شده‌اند. علتش 

تفاوت‌های فرهنگی و تاریخی است.

جوامع مختلف راه‌های متفاوتی در مواجهه 

با حقوق زنان دارند. متأسفانه برخی فکر 

می‌کنند زن و مرد باید کاملاً برابر باشند؛ 

با  مرد  و  زن  می‌گویند  دیگر  بعضی  ولی 

مختلفی  نقش‌های  پس  دارند،  فرق  هم 

هم دارند. اما دین مبین اسلام یک نگاه 

متعادل به این موضوع دارد: زن و مرد هر 

که  دارند  حقوقی  و  هستند  ارزشمند  دو 

باید به آن‌ها احترام گذاشته شود. درواقع 

اسلام به حقوق زنان در خانواده و جامعه 

و زندگی شخصی اهمیت زیادی می‌دهد. 

این  کنونی  جامعۀ  مهم  چالش‌های  از 

است که اسلام چه حقوقی برای زنان قائل 

افراطی  دیدگاه‌های  از  بعضی  چرا  است، 

فمینیستی درست نیستند و چرا در بعضی 

کشورها قوانین عادلانه نیست و به زنان 

این  جواب  به  بتوانیم  تا  می‌زنند؟  آسیب 

سؤال برسیم که چطور می‌توانیم وضعیت 

زنان جهان را بهتر کنیم و آن‌ها را به جایگاه 

اصلی خود برسانیم و طعم خوب آرامش و 

احترام واقعی را به آن‌ها نشان دهیم.

و  حقوق  مختصر  به‌صورت  ابتدا  در 

را  اسلام  مبین  دین  در  زن  آزادی‌های 

بررسی می‌کنیم.

Óالف( کرامت انسانی زن در قرآن

اسلام با تأکید بر کرامت انسانی، جایگاه زن 

را برابرِ مردان در نزد خداوند معرفی می‌کند 

الِحَاتِ  الصَّ مِنَ  يَعْمَلْ  >وَمَن  می‌فرماید:  و 

ونَ 
ُ
يَدْخُل ئِٰكَ 

َ
ول

ُ
فَأ مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  نثَىٰ 

ُ
أ وْ 

َ
أ رٍ 

َ
ذَك مِن 

شايسته  كارهاى  كه  كسانى  »و  ةَ<؛1  جَنَّ
ْ
ال

كنند، مرد باشند يا زن، درحالی‌که مؤمن 

باشند، داخل بهشت م‌ىشوند.« این آیه 

نشان‌دهندۀ اهمیت اعمال صالح بدون 

توجه به جنسیت است. 

آیات دیگری نیز وجود دارد  در قرآن کریم 

تأکید  زنان  انسانی  ارزش  و  کرامت  بر  که 

74
برغی االک

ییازفبصیرت ا



برای ‌مثال، خداوند در سورۀ مریم  دارند. 

نمونه  زن  یک  به‌عنوان  را  ایشان  جایگاهِ 

و الهام‌بخش توصیف کرده و او را الگویی 

این  می‌کند.  معرفی  مؤمنان  تمام  برای 

آن است که زنان می‌توانند  نشان‌دهندۀ 

تاریخ  در  الهام‌بخشی  و  بزرگ  نقش‌های 

سورۀ  در  همچنین  کنند.  ایفا  بشر 

دعاهای  و  تلاش‌ها  داستانِ  آل‌عمران 

همسر عِمران برای فرزندش نشان‌دهندۀ 

در  زنان  جایگاه  و  خالص  نیت‌های  ارزش 

پیشگاه خداوند است.

علاوه‌بر این، قرآن در سورۀ نحل به‌صراحت 

عمل  که  را  هرکَسی  خداوند  که  می‌گوید 

نیک‌ انجام دهد، چه زن باشد و چه مرد، با 

زندگی پاک و پاداشی بزرگ مورد لطف قرار 

نثَىٰ 
ُ
وْ أ

َ
رٍ أ

َ
ن ذَك خواهد داد: >مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِّ

هُمْ  يَنَّ نَجْزِ
َ
بَةً وَل هُ حَيَاةً طَيِّ نُحْيِيَنَّ

َ
وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَل

ونَ<.2
ُ
حْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَل

َ
جْرَهُم بِأ

َ
أ

و  الهی  عدالت  بر  دیگری  تأکید  آیه  این 

اهمیت تقوا و اعمال نیک است.
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که  می‌دهند  نشان  آیات  این  درمجموع، 

در نگاه دین مبین اسلام و ما مسلمانان، 

ارزش انسانی وابسته به تقوا و اعمال نیک 

دیگر  یا  جنسیت  به  نه  است،  ایمان  و 

متعادل  نگرشِ  این  ظاهری.  معیارهای 

جامعه  از  ارزشمندی  عضو  را  زن  الهی،  و 

بی‌نظیری  توانایی‌های  که  می‌کند  معرفی 

برای رشد معنوی و اجتماعی دارد.

Óب( حق مالکیت و استقلال مالی

اسلام حق مالکیت و استقلال مالی زنان 

کریم  قرآن  است.  شناخته  رسمیت  به  را 

جَالِ  >لِلرِّ می‌فرماید:  مسئله  این  راجع‌به 

ا  مَّ مِّ نَصِيبٌ  سَاءِ  وَلِلنِّ اكْتَسَبُوا  ا  مَّ مِّ نَصِيبٌ 

 ] اكْتَسَبْنَ<؛3 »براى مردان از آنچه ]به‌اختيار

كسب كرده‌اند بهره‌اى هست، و براى زنان 

كرده‌اند  كسب   ] ]به‌اختيار آنچه  از   ] ]نيز

حق  زنان  براین‌اساس،  هست.«  بهره‌اى 

‌دارند دارایی‌های خود را حفظ کنند و در امور 

مالی تصمیم‌گیریِ مستقل داشته باشند.

Óج( حق تحصیل و علم‌آموزی

مِ 
ْ
عِل

ْ
ال بُ 

َ
»طَل می‌فرماید:  اکرم؟ص؟  پیامبر 

تحصيلِ  مُسْلِمَةٍ؛4  وَ  مُسْلِمٍ   ِ
ّ

كُل  
َ

عَل يضَةٌ  فَرِ

واجب  مسلمانى  زن  و  مرد  هر  بر  دانش 

است.« این حدیث به‌صراحت بیان می‌کند 

واجب  مردان  و  زنان  برای  علم‌آموزی  که 

است. در تاریخ دین نیز زنان دانشمند و 

حضور  زهرا؟عها؟  فاطمه  مانند  برجسته‌ای 

داشته‌اند که نقش مهمی در ترویج علم و 

دانش ایفا کرده‌اند.

Óد( حق انتخاب و مشارکت اجتماعی

در دین اسلام زنان حق مشارکت در امور 

اجتماعی و سیاسی دارند. نمونۀ بارز این 
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اکرم؟ص؟  پیامبر  با  زنان  بیعت  موضوع، 

خدیجه؟عها؟  حضرت  همچنین  است. 

شریک  و  موفق  تاجر  یک  به‌عنوان 

پیامبر؟ص؟ نشان‌دهندۀ آزادی و مشارکت 

اجتماعی زنان در دین مبین اسلام است.

از  را  فمینیستی  دیدگاه‌های  نقد  اکنون 

نظر می‌گذرانیم.

Óالف( تفکیک نادرست میان زن و مرد

حقوقی  برابری  برای  تلاش  در  فمینیسم 

میان زنان و مردان، گاه تفاوت‌های طبیعی 

و بیولوژیکی را نادیده می‌گیرد. این رویکرد 

از وظایف و نقش‌های  برخی  باعث شده 

طبیعی زنان، مانند مادری، کم‌ارزش تلقی 

بر  حد  بیش ‌از  تأکید  مثال،  برای  شود. 

در  یکسان  نقش‌های  و  فیزیکی  برابریِ 

برخی جوامع، باعث شده نیازهای ویژه و 

مانند  زنان،  خاصِ  بیولوژیکی  نقش‌های 

دوران بارداری و نیاز به حمایت اجتماعی، 

نادیده گرفته شود. این دیدگاهِ نادرست 

فشارهای  به  منجر  حتی  موارد  برخی  در 

اجتماعی و روانی بر زنان شده است؛ چراکه 

انتظار می‌رود نقش‌هایی را ایفا کنند که با 

طبیعت بیولوژیکی آن‌ها هم‌خوانی ندارد.

Óب( تقابل با ارزش‌های خانوادگی

برخی از جریان‌های فمینیستی ارزش‌های 

خانوادگی را زیر سؤال برده و نقش مادری 

معرفی  تحمیلی  و  سنتی  را  همسری  و 

دین  که  است  حالی  در  این  کرده‌اند. 

نهاد  بنیادی‌ترین  را  خانواده  اسلام  مبین 

اهمیت  آن  به  و  می‌شناسد  اجتماعی 

تأثیرات  که  جوامعی  در  می‌دهد.  ویژه‌ای 

نقش  است،  غالب  افراطی  فمینیستیِ 

مادری و مسئولیت‌های مرتبط با آن مانعی 
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برای پیشرفت اجتماعی زنان تلقی می‌شود؛ 

نه‌تنها یک  در دیدگاه اسلامی، مادری  اما 

والای  جایگاه  یک  که  مهم،  مسئولیت 

بر  را  آینده  نسل  تربیت  که  است  انسانی 

عهده دارد. اسلام از زنان می‌خواهد با آگاهی 

و انتخاب آزادانه نقش‌های خانوادگی خود را 

بپذیرند، نه ازسرِ اجبار یا تحمیل اجتماعی.

‌

نقد قوانین ناعادلانۀ کشورهای غربی

Óالف( بهره‌برداری اقتصادی از زنان

زنـان  غربـی،  کشـورهای  از  بسـیاری  در 

مـورد  ارزان‌قیمـت  کار  نیـروی  به‌عنـوان 

تبلیغـات  می‌گیرنـد.  قـرار  بهره‌بـرداری 

آنـان  از  نیـز  مـد  صنعـت  و  گسـترده 

به‌عنـوان ابـزار بازاریابـی اسـتفاده می‌کنـد. 

در ایـن نظام‌هـا زنـان گاه تحـت‌ فشـارهای 

تـا  می‌گیرنـد  قـرار  اجتماعـی  و  اقتصـادی 

موفقیـتِ  یـا  زیبایـی  اسـتانداردهای  بـه 

رونـد  ایـن  دهنـد.  پاسـخ  تحمیل‌شـده 

پـا  زیـر  را  زنـان  انسـانی  کرامـت  نه‌تنهـا 

مـوارد  از  بسـیاری  در  بلکـه  می‌گـذارد، 

سلامتِ جسمی و روانی آن‌ها را نیز تهدید 

می‌کنـد. برخـی گزارش‌هـا نشـان می‌دهنـد 

کـه زنـان در محیط‌هـای کاری، حقوقشـان 

بـا مـردان برابـر نیسـت و همچنان شـکاف 

دارد. وجـود  جنـس  دو  بیـن  دسـتمزدی 

Óب( شیء‌سازی زنان

یکی از انتقادات اصلی به فرهنگ غربی، 

تبلیغات  و  در رسانه‌ها  زنان  شیء‌سازی 

ابزار  است. در این شیوه، زنان به‌عنوان 

جذابیت جنسی معرفی می‌شوند که این 

موضوع با کرامت انسانی در تضاد است. 

را  زنان  که  رسانه‌ای  پیام‌های  و  تصاویر 

یا  محصولات  فروش  برای  ابزاری   
ً
صرفا

ترویج  به  می‌دهند،  نشان  جلب‌توجه 

یک فرهنگ سطحی و توهین‌آمیز منجر 

زنان،  از  بسیاری  درنتیجه،  می‌شوند. 

فرهنگی،  و  اجتماعی  فشارهای  به‌دلیل 

احساس می‌کنند که ارزش آن‌ها تنها به‌ 
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ظاهر و جذابیت جسمانی‌شان وابسته 

ویژگی‌های  و  توانمندی‌ها  دیگر  و  است 

انسانی‌شان نادیده گرفته می‌شود.

نتیجه‌گیری

دین مبین اسلام با ارائۀ نظامی متعادل 

به  را  زنان  آزادی‌های  و  حقوق  جامع،  و 

می‌کند.  تضمین  ممکن  شکل  بهترین 

این دین الهی با تأکید بر کرامت انسانی، 

به  را  زنان  منحصربه‌فرد  ارزش‌های 

اجتماعی  حقوق  و  شناخته  رسمیت 

است.  کرده  تضمین  را  فردی‌شان  و 

ازجملۀ این حقوق می‌توان به برخورداری 

و  اجتماعی  مشارکت  مالی،  استقلال  از 

بهره‌مندی از فرصت‌های برابر در علم و 

دیدگاه‌های  برخلاف  کرد.  اشاره  دانش 

تفاوت‌های  گاه  که  فمینیستی،  افراطی 

طبیعی میان زن و مرد را نادیده می‌گیرند یا 

قوانین ناعادلانۀ غربی که در برخی موارد به 

بهره‌برداری از زنان منجر می‌شوند، اسلام 

به‌دنبال ایجاد تعادلی است که هم کرامت 

انسانی زنان را حفظ کند و هم پاسخ‌گوی 

آن‌ها  منحصربه‌فرد  ویژگی‌های  و  نیازها 

باشد. این نگرش جامع، زنان را اعضایی 

که  می‌داند  جامعه  در  تأثیرگذار  و  فعال 

اجتماعی  مهم  نقش‌های  ایفای  توانایی 

بازگشت  دارند.  را  معنوی  و  خانوادگی  و 

به آموزه‌های دین مبین اسلامی و ترویج 

الگویی  می‌تواند  زن  جایگاه  درستِ 

الهام‌بخش برای حل چالش‌های معاصر 

و ارتقای وضعیت زنان در جوامع مختلف 

ارائه دهد.
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اولیـن ارتبـاط با افـراد و خانواده‌های محل 

تبلیـغ کمـی برایـم دشـوار بـه نظـر می‌آمـد؛ 

چـون آن‌هـا گمان می‌کردنـد ورود و حضور 

حـل  آن‌هـا  از  مشـکلی  منزلشـان  در  مـا 

نخواهـد کـرد و بـه ایـن دیـدار و گفت‌وگـو 

نیـاز ندارنـد.

به‌سـختی  کـه  شـدم  روبـه‌رو  خانمـی  بـا 

پذیرفـت  منزلـش  در  مـرا  حضـور  و  ورود 

و  گـوش ‌کـرد  را  حرف‌هایـم  ناراحتـی  بـا  و 

پاسـخ ‌داد. را  سـؤالاتم 

این نوع نگاه حدود چهار ماه طول کشید. 

در این مدت هر بار که به منزلش می‌رفتم 

آدمیزاد به امید زنده است!
جواد توحیدی منش _ مدیر مؤسسۀ فرهنگی تبلیغی )شجرۀ حیات طیبه(
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و زمینـۀ بحـث و گفت‌وگـو فراهـم می‌شـد،  

راهکارهایـی  و  غیرمسـتقیم  نکته‌هـای 

می‌گفتـم.

دل  سـخنانم  بـه  کم‌کـم  مدتـی  بعـداز 

مـی‌داد و مشـکلاتش را بـا مـن در میـان 

کـه  شـدم  متوجـه  ازایـن‌رو  می‌گذاشـت. 

نه‌تنهـا ازلحـاظ مـادی در مضیقـه اسـت و 

چنـد مـاه می‌شـود کـه اجاره‌خانـه‌اش  بـه‌ 

نیـز  ازلحـاظ جسـمی  بلکـه  افتـاده،  تأخیـر 

مشـکلاتی دارد کـه نیازمنـد تأمیـن منابـع 

اسـت. درمـان  و  دارو  بـرای 

اما نکتۀ بسیار مهم دیگر این بود که وی 

بـا اصـرار بسـتگان و مـددکارش در کمیتۀ 

امـداد، یـک دار قالـی آمـاده کـرده بـود و بـا 

توجه به شـرایط جسمی و روحی‌اش اصلاً 

انگیـزه‌ای بـرای تمـام کـردن قالـی نداشـت 

کارفرمـا تهدیـد و توبیـخ  از طـرف  و مـدام 

کـرده  کلافـه  را  او  مسـئله  ایـن  می‌شـد. 

بـود؛ تـا حـدی کـه دچـار اسـترس و برخـی 

فشـارهای عصبـی هـم شـده بـود.

ایـن  بـه  امیدبخشـی  بـر  را  خـودم  تمرکـز 

خانـم گذاشـتم و بـه او گفتـم: اگـر دار قالی 

را تمام کنی، بلافاصله یک شـغل آسـان و 

با درآمد مناسـب به شـما معرفی می‌کنم. 

فقـط بایـد همـت کنـی و در سـه‌چهار مـاه 

ایـن قالـی را تحویـل دهـی و خیـال خـودت 

و همـۀ مـا را راحـت کنـی. 

آن  پشـت  دوبـاره  کوتاهـی  مـدت  پـس‌از 

دار قالـی نشسـت و کارش را ادامـه داد. تـا 

اینکـه یک ‌بار سـرزده وقـت ناهار به منزل 

کـه  بـود  آنجـا  کردیـم.  ایـن خانـم مراجعـه 

متوجـه شـدم دسـت‌پخت بسـیار خوبـی 

دارد و از ظرفیـت خـود بی‌اطالع اسـت. 

بسـیار تشـویقش کردم و در چند جلسـه 

دسـت‌پختش  از  خـودش  حضـور  بـا  و 

کـردم. تعریـف 
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صاحـب  کـه  را  کارفرمایـی  ادامـه،  در 

به‌جـای  تـا  کـردم  راضـی  بـود  کارخانـه‌ای 

اینکـه غـذا از فالن رسـتوران بـرای کارگران 

و همکارانـش تهیـه کننـد، سـفارش غـذا 

بـا  منـزل  در  تـا  بدهنـد  خانـم  ایـن  بـه   را 

کنـد. آمـاده  آن‌هـا  بـرای  کیفیـت  بهتریـن 

ایـن  مسـئول  سـفارش  بـا  را  کارش 

کارخانـه آغـاز کـرد. بـا تشـویق و پشـتیبانی 

توانسـت نظرشـان را جلـب کنـد. از اینکـه 

کنـار سـه  بـود در منـزل خـود و  توانسـته 

متناسـب  و  سـاده  کسـب‌وکار  فرزنـدش 

بسـیار  کنـد،  راه‌انـدازی  را  علاقـه‌‌اش  بـا 

خوشـحال بـود. او به‌مـرور زمـان مقـداری 

کارش را توسـعه داد و از جاهـای دیگـری 

می‌گرفـت. سـفارش  نیـز 

کمیتــۀ  در  مــددکارش  بــا  مدتــی  بعــد‌از 

و  کــردم  رایزنــی  امام‌خمینــی؟رح؟  امــداد 

هــم  را  خانــواده  ایــن  مســکن  پرونــدۀ 

اصــاً  خانــم  ایــن  انداختیــم.  جریــان  بــه 

امیــدی بــه تهیــۀ مســکن نداشــت؛ ولی با 

همــت مســئولان دل‌ســوز  کمیتــۀ امــداد 

و مــددکارش و به‌برکــت خیّــران گران‌قــدر 

صاحــب مســکن شــد و ازطریــق درآمــدِ 

همیــن کســب‌وکار اقســاطِ مســکن را نیــز 

می‌کــرد. پرداخــت 

امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرمایند:

 خَائِـفٍ هَـاربٌِ؛ 
َّ

 رَاجٍ طَالِـبٌ وَ كُل
َّ

»فَـإِنَّ كُل

جوینـده  امیـدواری  هـر  به‌تحقیـق 

اسـت و هـر بیمناکـی گریـزان ]از آنچه 
می‌ترسـد[.«1

پی‌نوشت
1 . أمالی، محمد بن محمد نعمان )شیخ مفید(، انتشارات جامعۀ مدرسین حوزۀ علمیه، قم، 1403ق، ج1، ص206.
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و  محتوا  از  توانید  می  کانال  هر  به  مراجعه  با 

مقالات نشریات مرکز پژوهش‌های تبلیغی مجتمع 

آموزشی پژوهشی تبلیغ به صورت رایگان استفاده کنید.

_امین: 1 کانال آرشیو ماهنامه سفیر

https://eitaa.com/safiraminMagazine

2 کانال ماهنامه خانواده_مبلغان:

https://eitaa.com/khanevademoballeghan

3 کانال فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات_تبلیغ_دینی:

https://eitaa.com/fmtd1401

4 خبرنامه تحلیلی_سیاسی منبا:

https://eitaa.com/manba313

5 مجموعه کتاب‌های_تبلیغی:

https://eitaa.com/mktabt

6 نشریه دیواری نسیم_تبلیغ:

https://eitaa.com/nasimetabligh
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