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پـیام فرمانده

صمیمی  و  وفا  با  باشند،  مهربان  هم  با  که  شوهری  و  زن  یعنی،  خوب  خانواده‌ی 

باشند و به یکدیگر محبت و عشق بورزند، رعایت همدیگر را بکنند، مصالح همدیگر را 

گرامی و مهم بدارند، این در درجه اول. بعد، اولادی که در آن خانواده به وجود می‌آید، نسبت 

از لحاظ مادی و معنوی سالم بزرگ کنند.  را  او  به او احساس مسئولیت کنند، بخواهند 

بخواهند از لحاظ مادی و معنوی او را به سلامت برسانند، چیزهایی به او یاد بدهند؛ به 

چیزهایی او را وادار کنند، از چیزهایی او را بازدارند و صفات خوبی را در او تزریق کنند. 

چون  است.  کشور  یک  در  واقعی  اصلاحات  همه  اساس  خانواده‌ای  چنین  یک 

بزرگ  خوب  صفات  با  می‌شوند،  تربیت  خوب  خانواده‌ای  چنین  در  انسان‌ها 

با احساس مسئولیت،   ، با فکر با استقلال عقل،  با شجاعت،  می‌شوند. 

با احساس محبت، با جرئت، جرئت تصمیم گیری، با خیرخواهی - نه 

بدخواهی - با نجابت، خب وقتی مردم جامعه‌ای این خصوصیات را 
داشته باشد، این جامعه دیگر روی بدبختی را نخواهد دید.1

پی‌نوشت
1. بیانات رهبر معظم انقلاب؟مد؟، خطبه‌ی عقد مورخه‌ی ۱۳۷۷/۹/۱۲

 خانــواده‌ خوب    خانــواده‌ خوب   
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از همان روز اول که آمده بود محبوب بود، همه دوستش داشتند، برادران 

البته  و  می‌گرفتند  نوبت  بغل‌کردنش  برای  می‌رفتند،  قربان‌صدقه‌اش 

بودند؛  گذاشته  زینب؟عها؟  را  نامش  بود.  حسین؟ع؟   با  اولویت  همیشه 

، مادر،  ب(؛ اما خدا اراده کرد بود تا او نه فقط زینت پدر
َ
، )زَینِ‌ا یعنی زینت پدر

یا زینت حسنین ؟عهم؟؛ بلکه زینت همه‌ی عالم، زینت همه بشریت باشد. 

، او را خدا خلق کرده بود که نشانی باشد، تا بشر راه را گم  شاید هم بالاتر

غ تمام‌عیار دین خداست و آمده تا امت جدش 
ّ
نکند. اگر حسین؟ع؟ مبل

و  است  مبلغ  همراه  بهترین  هم  زینب‌کبری؟عها؟  کند،  هدایت  و  اصلاح  را 

آمده تا پیام خون حسینش عالم‌گیر شود و قرار است او الگویی باشد برای 

برای  فرستاده‌اند  را  مردانشان  که  خانواده‌هایی  همه  مبلغان،  همراهان 

جهاد تبیین و خودشان هم آنها را با صبر و استقامت، پشتیبانی می‌کنند تا 

مردانشان با  تمام توان در میدان جهاد حاضر شوند.

جمع  یک  در  کنیم،  زینبی  کار  است  قرار  مبلغان،  خانواده  ماهنامه‌ی  در 

صمیمی با همسران و فرزندان مبلغان، حرف‌های نو بزنیم و تجربیاتمان 

تا تبلیغ و سخنرانی  و حتی حرف‌ها  از خانه‌داری و بچه‌‌داری  را مرور کنیم؛ 

و  شجاعت  با  شد  لازم  که  هروقت  می‌زنیم.  هم  سیاسی  تحلیل‌های  و 

و  تبلیغ ‌شده  و  تبیین  جهاد  میدان  وارد  مردانمان،  دلیری،‌دوشا‌‌دوش 

نمی‏گذاریم جایی از این جبهه خالی بماند.

آمده‏ایم تا...
محمود مقدمی
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غان می‏باشند و با توجه به اینکه 
ّ
مخاطب اصلی این ماهنامه، همسران و فرزندان طلاب و مبل

غان، به عنوان یک عضو خانواده هستند و در منزل نقش پدر و همسر را ایفا 
ّ
طلاب و مبل

می‏کنند؛ در برخی مطالب و یادداشت‏ها، از مخاطبین ما نیز خواهند بود. 

بدون شک، محتواهای این نشریه مناسب کودکان و نوجوانان نیست؛ از این روی محتوای 

جداگانه‏ای برای کودکان و نوجوانان را در ضمیمه‌ای مستقل ارائه خواهیم کرد.

ضمن سپاس فراوان از همه‏ی عزیزانی که در رشد و بالندگی این نشریه نقش آفریدند، از 

همه‏ی دغدغه‏مندان این مسیر درخواست داریم تا با ارائه‏ی نظرات خود ما را یاری رسانند. 

دل  یادداشت‌ها،  مقالات،  پذیرش  برای  نیست،  تک‌صدایی  غان 
ّ
مبل خانواده  ماهنامه 

نوشته‌ها و حتی پیام‌های کوتاه شما آمادگی دارد.

افزایش 
دانش، مهارت‌های 

زندگی و تبلیغی برای 
همسران و فرزندان 

غان؛
ّ
مبل

زمینه‏سازی 

برای ایفای نقش 

مؤثرتر همسران و فرزندان 

مبلغان در فرایند

 تبلیغ؛

ارائه‌ی 

راهکارهای عملی 

جهت ایجاد و تقویت خانه‏ای 

بانشاط، سالم، پویا و باامنیت به 

ویژه در محیط تبلیغی؛

تبادل 

تجربیات و 

دستاوردها در زمینه‏های 

سبک زندگی، مهارت‏های 

تبلیغی خانواده مبلغان؛

معرفی 

همسران و 

فرزندان موفق در عرصه 

هم‏یاری تبلیغ؛

1
2

3

5
4
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 گفت: می‌گویند امام زمان؟ع؟ هوای 

مُهمِلِینَ  غَیرُ  ا 
ّ
»إِنَ فرموده:  و  دارد  را  ما 

امامی  لِذِکرکُِم.«1  نَاسِینَ   
َ

ل وَ  لِمُرَاعَاتِکُم 

که نه دیده می‌شود و نه صدایش شنیده 

ارتباط  من  با  می‌خواهد  چطور  می‌شود، 

احساسش  من  که  حمایتی  کند؟  برقرار 

نکنم چه کمکی به من می‌کند؟

از  را  با توست. غیبت ما  گفتم: حق   

خیلی چیزها محروم کرده، مثل دیدن امام 

و بهره بردن از محضرش.

امور  به  محدود  فقط  امام  با  ارتباط  آیا 

ظاهری است؟ نه! امام یعنی کسی که در 

آنان  باطنِ نفوس افراد تصرف می‌کند تا 

نوع  این  در  برساند.  مطلوب  کمال  به  را 

شنیدن  و  دیدن  به  نیازی  فرد  هدایت، 

صدای هدایتگر خویش، ندارد. زیرا امام در 

زمان غیبت نیز، حافظ شریعت است. 

به این سؤال دقت کن! چگونه می‌شود 

که در مدت چند صدسال هیچ وقت باطل 

نتوانسته کل دنیا را بگیرد؟

غیبی  امدادهای  است؛  روشن  پاسخ 

بارها به داد اهل‌حق رسیده که بخشی از 

غیبت  پس  است.  امام  تکوینی  تصرف 

به این معنا نیست که امام مردم را رها یا 

آنان را فراموش کند. همچنین راه برقراری 

ارتباطِ باطنی با امام باز است؛ ارتباطی که با 

توسل ایجاد شده و شوقی را در دل مؤمن 

غَیرُ  ا 
ّ
»إِنَ از بهترین نشانه‌های  می‏نشاند، 

رقیه حیدری آل کثیر
دانش آموخته سطح2 حوزه علمیه

کارشناس مشاوره دانشگاه شهیدچمران اهواز

با مـــــــــن حـــــرف بـــــــــــزن!
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مُهمِلِینَ لِمُرَاعَاتِکُم« همین مطلب است.

 می‌شود با امام سخن بگوییم و حرف ما 

در دم شنیده شود. در دم؛ 
کمتر از فاصله دهان تا گوش!2

 گفت: چطور است که مردم هم‌عصر 

با ائمه؟عهم؟ هر وقت می‌خواستند، از وجود 

امام بهره می‌بردند؛ سؤال می‌کردند؛ کمک 

چه  این  محرومیم.  ما  ولی  می‌خواستند؛ 

مردم  از  بخشی  برای  امام  است؟  عدالتی 

است یا همه‌ی مردم؟

زمان  در  حتی  امام  دیدن  گفتم:   

حضورش ملاک نزدیکی، هدایت و ارتباط 

قلبی نیست. چه بسا کسی مثل اویس 

قرنی، پیامبر؟ص؟ را نبیند ولی مقرب شود و 

چه بسا کسی صحابه پیامبر؟ص؟ باشد ولی 

منافق و دشمن از آب دربیاید.

که  رفت  پیش  طوری  بشر  سرنوشت 

طریقه‌ی بهره‌مندی از امام تغییر کرد.  به 

شهادت رسیدن امام پس از امام تا یازده 

بار اثبات کرد بشر آماده‌ی برپایی حکومت 

نهایی  هدف  )که  باطل  بر  حق  جهانی 

بود  لازم  نیست.  است(  بشری  جامعه‌ی 

تا  کند  تغییر  امام  از  بهره‌بردن  شیوه‌ی 

شرایط، مهیای قیام آخر گردد.

پیامبر؟ص؟ بهره‌بردن از امام در زمان غیبت 

را به خورشید پشت ابر تشبیه کردند.3 آیا 

کسی هست که وقتی خورشید پشت ابر 

باشد، وجودش را انکار کند؟ آیا پشت ابر 

و  نور  از  که  می‌شود  مانع  خورشید  بودن 

گرمایش بهره‌مند شویم؟ 

حضرت در دوران غیبت، اگرچه حکومت 

ظاهری ندارند، اما هم از طریق امدادهای 

بارها  داشته،  بسیاری  مصادیق  که  غیبی 

را  کسانی  هم  رسیدند4و  مؤمنان  داد  به 

عقاید  از  نیابتشان  به  که  کردند  تعیین 

می‌گویم!5  را  فقها  کنند؛  مراقبت  مردم 

فقهایی  چنین  نشانه‌های  ائمه؟عهم؟حتی 

مردم  تا   فرمودند،  بیان  کامل  طور  به  را 
سردرگم نمانند.6

6
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پی‌نوشت
مَکُمُ الْاعْداءُ«؛ 

َ
لْاواءُ وَاصْطَل

َّ
 بِکُمُ ال

َ
نَزَل

َ
وْلا ذلِکَ ل

َ
1. قال مولانا الامام المهدی؟ع؟: »اِنّا غَیْرُ مُهْمِلینَ لِمُراعاتِکُمْ، وَلا ناسینَ لِذَکْرکُِمْ، وَل

ما در رسیدگی و سرپرستی شما کوتاهی و اهمال نکرده و یاد شما را از خاطر نبرده‌ایم که اگر جز این بود، دشواری‌ها و 
مصیبت‌ها بر شما فرود می‌آمد و دشمنان، شما را ریشه کن می‌نمودند. ) بحارالانوار، محمدباقر مجلسی، دار احیاء التراث 

العربی، بیروت، 1403ق، ج۵۳، ص۱۷۵، ح۷(.
2 . شخصی از یکی از شهرهای دور نامه‌ای نوشت که آقا من دور از شما هستم. گاهی حاجاتی دارم، مشکلاتی دارم، به هر حال چه 
حَرّکِْ شَفَتَیْک‏«  لبت را حرکت بده، حرف بزن، بگو. ما از شما دور 

َ
 ف

ٌ
کَ حَاجَة

َ
کنم؟ حضرت در جواب ایشان نوشتند: »إِنْ کَانَتْ ل

نیستیم. )بحارالانوار ، محمد باقر بن محمد تقی مجلسی، دار إحیاء التراث العربی، بیروت، چاپ دوم، 1403ق، ج53، ص306(. 
3 . جابر بن عبدال�ل انصاری از پیامبر گرامی اسلام؟ص؟ پرسید: »آیا شیعیان در زمان غیبت قائم از وجود مبارک او بهره‌مند 
می‌شوند؟« پیامبر؟ص؟ در پاسخ فرمود:  آری؛ سوگند به خدایی که مرا به نبوت برانگیخت! آنان در غیبت او، از نورش روشنایی 
می‌گیرند و از ولایت او، بهره‌مند می‌شوند؛ همانند بهره‌مندی مردم از خورشید؛ اگرچه ابرها چهره آن را بپوشانند. ) کمال 

الدین، شیخ صدوق، انتشارات مسجد جمکران، قم، چاپ دوم، 1382ش، ص۲۵۳، ح ۳.(
4 . از جمله این موارد، نجات مردم بحرین از اجحاف حاکم ظالم است، آنگاه که صدراعظم وقت حکومت، حیله و نقشه‌ای را پی‌ریزی 
کرد تا با شیعیان، همچون کفار حربی از اهل کتاب رفتار شود؛ یا »جزیه« پرداخته و ذلت پرداخت آن را تحمل کنند و یا مردانشان 
کشته و زنان و کودکانشان به اسارت گرفته شوند، که آن حضرت در خنثی ساختن این توطئه، نقش بزرگی ایفا نمودند. 
)النجم الثّاقب، ص314،  بحارالانوار، ج52، ص178؛ منتهی الامال، ج2، ص316، به نقل از تاریخ الغیبة الکبری، ص117_ 116.(
ذي يَلي إبليسَ و عَفاريتَهُ ، يَمنَعونَهُم عَنِ الخُروجِ عَلى ضُعَفاءِ شيعَتِنا ، و 

ّ
غرِ ال

َ
ماءُ شيعَتِنا مُرابِطونَ فِي الثّ

َ
5 . الإمامُ الصّادقُ؟ع؟: عُل

يهِم إبليسُ و شيعَتُهُ؛ علماى شيعه ما، نگهبانان مرزى هستند که در آن سويش ابليس و ديوهايش قرار 
َ
طَ عَل

َّ
عَن أن يَتَسَل

ط يافتن ابليس و پيروان او بر ايشان را م‌ىگيرند. ) الإحتجاج 
ّ
دارند و ]اين علما[ جلوى يورش آنها به شيعيان ناتوان ما و تسل

على أهل اللجاج، احمد بن علی طبرسي، محمدباقر خرسان، نشر مرتضی، مشهد، چاپ اول، 1403ق، ج1،ص13، ح7. (
دُوهُ  ِ

ّ
؟ع؟ قال: »مَن کانَ مِن الفُقَهاءِ صائنا لنفسِهِ حافِظا لِدينِهِ مُخالِفا على هَواهُ مُطِيعا لأمرِ مَولاهُ فلِلعَوامِّ أن يُقَل 6 . الإمامُ العسکريُّ

يعَةِ لا جَميعَهُم«؛ هر فقيهى که خويشتندار و نگاه‌بان دين خود باشد و با هواى نفْسش  قَهاءِ الشِّ
ُ

 بَعضَ ف
ّ

، وذلکَ لا يکونُ إل
بستيزد و مطيع فرمان مولايش باشد ، بر عوام است که از او تقليد کنند و البته اين ويژگي‌ها را تنها برخى فقهاى شيعه دارا 
هستند، نه همه آنها .) الإحتجاج على أهل اللجاج، احمد بن علی طبرسي، محمدباقر خرسان، نشر مرتضی، مشهد، چاپ اول، 

1403ق، ج2،ص510، ح337 (
7 . فردی به حضور امیر‌مؤمنان ؟ع؟ رسید و حضرت، در صورت او، زردی مشاهده کرد. فرمود: این زردی چیست؟ گفت که دردی 
دارد. حضرت فرمود: ما، با شادی شما، شاد می‏شویم، و از غم شما اندوهناک و از مریضی شما مریض می‏گردیم، و برای شما 
دعا می‏کنیم، پس شما هم دعا می‏کنید و ما آمین می‏گوییم.« )الإحتجاج على أهل اللجاج، احمد بن علی طبرسي، محمدباقر 

خرسان، نشر مرتضی، مشهد، چاپ اول، 1403ق، (

رهـا  خـود  حـال  بـه  غیبـت  زمـان  در  مـا 

نشـده‌ایم. زمانه سخت‌تر شده است ولی 

امـام زمـان مـا اگرچه از چشـم‌ها دور اسـت، 

مثـل خورشـید پشـت ابـر هـوای مـا را دارد. 

در حق مردم دعا می‌کند، با سـختی‌های ما 

رنـج می‌کشـد، بـا بیمـاری مـا بیمار می‌شـود 

می‌گـردد.7   محـزون  مـا  غصه‌هـای  بـا  و 

بنابرایـن پرسـش اصلـی ایـن اسـت کـه مـا 

چقـدر هـوای‌ امـام غریـب را داریـم؟
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فضای  آسیب‌های  مهم‌ترین  از  یکی 

مجازی، آسیب اعتقادی است. متأسفانه 

اجتماعی  شبکه‌های  ویژگی‌های  از  یکی 

بسیار  محیط  که  است  این  مجازی 

شبهات  تلقین  و  ترویج  برای  مستعدی 

تا  است  کرده  فراهم  را  دینی  و  معرفتی 

 
ً
اصطلاحا یا  تبلیغی  هجمه‌های  طریق  از 

و  ناسالم  محیط  تبلیغاتی«  »بمباران 

مسمومی برای اعضای آن‌ها ایجاد کنند.

اعضای  از  بسیاری  است  مسلم  آنچه 

با  مستمر  ارتباط  اثر  در  شبکه‌ها،  این 

چنین  تبلیغی  هجمه‌های  از  فضا،  این 

به‌واسطه  و  می‌گیرند  تأثیر  شبکه‌هایی 

و  معرفتی  شبهات  دائمی،  ارتباط  این 

به‌ویژه  آنان  شخصیت  اعماق  در  دینی 

و  می‌کند  رسوخ  نوجوان  و  جوان  نسل 

مهم‌تر آنکه مسیر را برای جبران و برطرف 

کردن خصلت‌ها و آموزه‌های درونی شده 

و  دشوار  بسیار  شبهات  این  با  مرتبط 

زمان‌بر می‌کند. 

ممکن  ابتدا  گرچه  آنکه  اساسی  نکته 

است مضرات این شبهه پراکنی و بمباران 

تبلیغاتی جنبه فردی داشته باشد، اما این 

امر به‌تدریج جنبه اجتماعی می‌یابد؛ فردی 

تبلیغات‌زده، این فضای  در  با حضور   که 

فضــا  آن  انحــرافات  و  شبــهات  اثـــر  در 

آسیب‏های فضای مجازی‌ات  را  بشناس 
)آسیب‏های اعتقادی 1(

محمد کهوند
 کارشناس رسانه و فضای مجازی
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مسموم شده است، این سم را در زندگی 

قبیل  از  اجتماعی  گروه‌های  به  واقعی 

نیز  هم‌کلاسی‌ها  و  همکاران  دوستان، 

در  حرکت  با  ناخواسته  و  می‌کند  منتقل 

مسیر تحقق خواسته‌های آن‌ها، این سم 

را منتشر می‌کند.

را  دینی  و  عقیدتی  انحرافات  مسیر  آنچه 

بیشتر  که  است  آن  می‌سازد  هموارتر  

اما  می‌شنوند،  را  شبهات  فقط  جوانان 

به دنبال جواب شبهات نمی‌روند و این 

به  را  آسیب‌هایی  پاسخ،  بدون  شبهات 

دنبال دارد که به چند نمونه اشاره می‌شود: 

 1-تزلزل ایمان

تلاش دشمن برای شبهه پراکنی در فضای 

ماندن  پاسخ  بدون  و  مجازی  و  حقیقی 

شبهات، عاملی مهم برای تردید، دودلی 

می‏شود.  افراد  برخی  در  ایمان  تزلزل  و 

شبهه  دچار  فردی  وقتی  دیگر  بیان  به 

بر  شبهه  کردن  برطرف  درصدد  و  شد 

 ایمانش متزلزل می‌شود، 
ً
نیامد، مطمئنا

اما این تزلزل دفعی و به‌یک‌باره نیست، 

متوجه  فرد  اوقات  از  بسیاری  حتی  و 

نیست که آرام‌آرام در حال سقوط است. 

نمونه آشکار این تزلزل آرام را می‌توان در 

تزلزل برخی از افراد و چهره‌های معروف؛ 

سوپر  که ‌زمانی  سیاسی  شخصیت‌های 

انقلابی بودند، از مبانی انقلاب مشاهده 

کرد. چنین افرادی پس از ده‌ها سال در 

زبان جاری  بر  انقلاب، حرف‌هایی  مسیر 

می‌کنند که ضد انقلابیون و دشمنان بر 

آن اصرار می‌ورزند.

ثمره تزلزل در ایمان این است که انسان 

راه درست را از مسیر باطل نمی‌شناسد و 
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در انتظار پیشامدها است تا یک طرف را 

انتخاب کند؛ هرگاه به خیر و نعمتی برسد 

اطمینان خاطر پیدا می‏کند و در مواجهه با 

شر و فقر و آفتی، از دین خدا برمی‏گردد.

ایمان  تزلزل  برای  دشمن  تلاش  البته 

در  چنانکه  دارد  طولانی  سابقه  افراد، 

از  نفر  »دوازده  است:  شده  نقل  تاریخ 

دانشمندان یهود، تصمیم گرفتند برای 

ایجاد تزلزل و تردید در عقاید مسلمانان، 

محمد؟ص؟  حضرت  نزد  صبحگاهان 

آخر روز  کنند، ولی در  ایمان‏  آمده، اظهار 

و  محمد  ما  بگویند:  و  برگردند  اسلام  از 

تورات  در  آنچه  با  ولی  دیدیم،  را  او  آیین 

آن‌ها  ندارد.  مطابقت  آمده،  انجیل  و 

به  می‏خواستند  ماهرانه  نقشه  این  با 

هم‏کیشان خود این‌طور وانمود کنند که 

علم  اهل  بود،  خوبی  مکتب  اسلام  اگر 

با  برنمی‏داشتند،  دست  آن  از  کتاب  و 

تردید  مسلمانان  عقاید  در  هم  کار  این 

از  را  آورند و هم سایر یهودیان  به وجود 

مسلمان شدن بازدارند. خداوند متعال 

نیز با نزول آیه 72 سوره آل عمران نقشه 
آنان را برملا ساخت.«1

مهم  این  به  نیز  انقلاب؟مد؟  رهبرمعظم 

تأکید داشته و می‌فرمایند: »اوّل، ایمان 

ممکن  اسلامی.  ایمان  است؛  اسلامی 

آقا،  است بعضی تعجّب کنند و بگویند 

امروز که دنیا، دنیای آزادیِ فکر و عقیده 

از  بیش  آقا،  نه  است!  اینها  مانند  و 

امام؟ره؟  که  نابی  اسلام  آن  با  همه‌چیز 

تعبیر کردند و مبنای حکومت اسلامی و 

جمهوری اسلامی است، دشمنند. شما 

در  امروز  که  فعّالیّت‌هایی  به  کنید  نگاه 

این  سدّ  شکستن  برای  می‌شود  دنیا 

نظام  در  به‌خصوص  و  هرجا  در  ایمان 

اگر  مردم.  میان  در  و  اسلامی  جمهوری 

شما اهل شبکه‌های اجتماعی هستید 

خوب  هستید،  مجازی  فضای  اهل  و 

می‌فهمید و خوب می‏دانید که بنده کجا 

را دارم اشاره می‌کنم؛ از همه‌ی طُرق دارند 
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استفاده می‌کنند که ایمان اسلامی ما را 

یعنی  کسی؟  چه  یعنی  ما  کنند.  متزلزل 

نه،  ساله؟  هشتاد  هفتاد  پیرمرد  منِ 

نیستند؛  نگران  خیلی  ماها  به  نسبت 

ایمان نسل بعد ما را و نسل بعدِ بعد ما 

را ]می‌خواهند متزلزل کنند[؛ دارد تلاش 

زمینه‌های  آن  از  یکی  خب،  می‌شود. 

ما،  توانمندی  زمینه‌های  و  ما  اقتدار 

ایمان اسلامی ما است؛ این یکی از آماج 
دشمنی‌های آن‌ها است.«2

 2-گرایش به شِبه معنویت‌های نوظهور

کاذب و فرقه‌های  گرایش به عرفان‌های 

که  است  آسیب‌هایی  جمله  از  نوظهور 

دارد.  آن  در  مؤثری  نقش  مجازی  فضای 

مهدویت  حوزه  در  انحرافی  فرقه‌های  از 

نیز  و  حلقه  عرفان  و  کیهانی  عرفان  تا 

صوفی‏گری  و  جادو  و  سحر  و  طلسمات 

قرار  شبهه  معرض  در  را  افراد  که   ... و 

می‌دهند و از بی‌اطلاعی و جهل مخاطب 

می‌کنند؛  جذب  را  آنان  و  کرده  استفاده 

در حالی که انسان مؤمن به جای توجه 

برخی  ساختگی  برنامه‌های  و  سخن  به 

دین  تقوای  با  و  صالح  علمای  به  افراد، 

افراد  گفته‌های  درباره  و  می‌کند  مراجعه 

مثل فرقه‌ها و عرفان‌ها تحقیق می‌کند و 

آنان  مسیر صحیح از مسیر انحرافی را از 

حضور  زمان  در  چنانکه  می‌شود  جویا 

حضور  مختلفی  فرقه‌های  نیز  ائمه؟عهم؟: 

با  مؤمنان  و  می‌کردند  تبلیغ  و  داشتند 

مراجعه به ائمه؟عهم؟ و یا یاران آن بزرگواران 

برخی  سخنان  و  اعتقادی  مسائل  درباره 

فرقه‌ها تحقیق می‌کردند و مسیر درست 
را جویا می‌شدند. 3

 3- گرایش به ادیان و فرقه های انحرافی

کشورهای غربی و جوامعی که گسترده‌ترین 

رسانه‌ها و فضای مجازی را در اختیار دارند 

و با تمام توان، زندگی دنیوی و گرایش به 

لذّات و مادیات و انسان‌محوری را اشاعه 
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از  بیش  رویش  نمی‌توانند  می‌دهند، 

پیش دین را که شعار پرهیز از دنیاطلبی، 

سوی  به  حرکت  معنوی،  کمال‌جویی 

الهی  آرامش  نهایت،  در  و  الهی  انسان 

همین  به  کنند.  تحمل  می‌دهد،  سر  را 

و  دینی  ضد  فیلم‌های  ساخت  با  خاطر  

اسلامی، توهین به مقدسات، چاپ کتاب 

و کاریکاتور، پاره کردن کتاب مقدس قرآن 

و ایجاد هزاران وبگاه ضد دینی در فضای 

مجازی، به دنبال تضعیف و تخریب چهره 

اسلام هستند تا به این وسیله، در راستای 

خدمت  صهیونیست‌ها  اهداف  تحقق 

مردم  گرایش  از  جلوگیری  سبب  و  کنند 

امواج  شوند.  اسلام  دین  به  خود  جامعه 

جدید تبلیغات ضد دینی در فضای مجازی، 

حاکی از آن است که دولت‌ها و رسانه‌های 

غربی، گسترش بیداری اسلامی و گرایش 

تبلیغات  با  و  نمی‌آورند  تاب  را  اسلام  به 

در  را  اسلام  چهره  می‌کوشند  نادرست 

جهان تیره و تار نشان دهند.

رسیدن  برای  آنان  آنکه  برجسته  نکته 

و  کیش‌ها  بر  افزون  هدف،  این  به 

مختلف  ادیان   ، نوظهور مسلک‌های 

که  می‌کنند  معرفی  گونه‌ای  به  را  دیگر 

جذب  را  نوجوانان  و  جوانان  بتوانند 

کنند.  دور  اسلام  مبین  دین  از  و  کرده 

که  جوانانی  و  نوجوانان  بین  این  در 

برخوردار  دینی  قوی  بُن‏مایه‏های  از 

منادیان  تبلیغی  ظواهر  فریب  نیستند، 

سایر ادیان و فرق انحرافی را خورده و به 
آنان گرایش پیدا می‌کنند. 4

ادامه دارد...  

پی‌نوشت
ذِينَ 

َّ
ى ال

َ
 عَل

َ
نْزِل

ُ
ذِي أ

َّ
کِتَابِ آمِنُوا بِال

ْ
هْلِ ال

َ
 مِنْ أ

ٌ
تْ طَائِفَة

َ
ال

َ
1. >وَق

يَرْجِعُونَ<؛ و گروهی  هُمْ 
َّ
عَل

َ
ل آخِرَهُ  وَاکْفُرُوا  هَارِ  النَّ وَجْهَ  آمَنُوا 

بر  آنچه  به  روز  اول  گفتند:  خود[  پیروان  ]به  کتاب  اهل  از 
مؤمنان نازل شده ]به مکر و حیله[ ایمان آورید، و در پایان 

روز کفر ورزید، شاید از دینشان بازگردند!!
  )khamenei.ir(  1395/3/25 2. بیانات در دیدار مسئولان نظام
Tasnim (tasnimnews.com) | 3 .  ر.ک: اخبار فرهنگی تسنیم

گرایش  و  تبشیری  تبلیغات  درباره  اطلاعات  وزیر  هشدار   .  4
از مناطق  بروز فرق وابسته در برخی  و  به وهابیت/ ظهور 

)farhangesadid.com( کشور
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 علی گرجی 
 دانش‌آموخته سطح3حوزه علمیه قم

احکـــام رنــــده

  اگــر در هنــگام رنده کردن یا خُرد کردن مواد غذایی 

بخشــی از پوســت دســت کنده شــود و داخل غذا 

بیفتد تکلیف چیست؟

کنده‌شده  ناخن  یا  پوست  دارد  شک  درصورتی‌که   )1

است: غذا و وسایل پاک است. )بیشتر این حالت 

پیش می‌آید(

2( درصورتی‌که یقین دارد ناخن کنده شده است: غذا و 

وسایل پاک است.

3( درصورتی‌که یقین دارد پوست‌کنده شده ولی خون 

نیامده است:

الف( آیات عظام: تبریزی، فاضل، وحید و مظاهری: غذا 

و وسایل پاک است.

ب( بقیه مراجع: بنابر احتیاط واجب نجس است.

مقلدین بقیه مراجع در این مسئله می‌توانند به 

یکی از آیات عظام وحید یا مظاهری رجوع کنند و 

آن غذا و ظروف پاک است. 
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4( درصورتی‌که یقین دارد پوست‌کنده شده و خون آمده است:

اگر غذا غیر آبکی است؛ قسمت خونی را بردارند بقیه پاک است.

اگر غذا آبکی است و خون وارد غذا شده؛ غذا نجس شده می‌توانند آن را به 

حیوانات بدهند.

حکم کنده شدن پوست هنگام خرد کردن مواد غذایی 
مانند سبزی نیز همین‌گونه است.1

پی‌نوشت
اسلامى  انتشارات  دفتر  انتشارات  خمينى،  امام  محشی،  المسائل  توضیح   .  1
وابسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم، قم 2 جلد، هشتم، 1424 ه‍ ق،  
ج1 ص 86 م 89 و 91؛ اجوبة الاستفتاءات، خامنه‏اى، انتشارات انقلاب اسلامی ، 

تهران، چاپ  ششم زمستان 1396، ص 60 س 272 .
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همه ما انسان ها به دنبال سلامتی هستیم، ولی به‏راستی سلامتی چیست و چگونه 

حاصل می‏شود؟

در قدیم علماء، همه طب می‏خواندند، نه به منظور درمان کردن افراد)اگر چه برخی به 

کار درمان هم می‏پرداختند( بلکه برای کار تربیتی و معتدل کردن مزاج افراد، هر چه مزاج 

به اعتدال  و سلامتی نزدیک‏تر باشد، می‏تواند مسیر کمال را بهتر طی کند، بهتر تربیت 
می‏پذیرد، بهتر علم می‏آموزد.1

حکمای ایرانی در زمینه طب‏سنتی با 

هدف حفظ سلامتی و پیشگیری 

از بیماری‏ها، شش اصل را وضع 

را شش اصل  آنها  کرده‏اند و 

ضروریّه«  »سِتّۀ  یا  ضروری 

در  که  کرده‏اند؛  نام‏گذاری 

این مقاله به معرفی اجمالی 

در  و  می‏پردازیم  اصول  این 

و  شرح  به  بعدی  مقالات 
توضیح آن خواهیم داد.2

اکرم کاوری
دانش آموخته‌ی دوره طب اسلامی

یّه! ور سِتّۀ ضر

خوردنی‏ها و هوا

نوشیدنی‏ها حرکت و
سکون

س و
 احتبا

 استفراغ

بیداریخواب و 

ض 
عرا

ا
نی

سا
نف
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هوا، اولین جزء از سِتّۀ ضروریّه است و طریقه کسب آن استنشاق از راه ریه و مسامات 

پوستی)منافذ پوستی( می‏باشد. به‏طور کلی کار اصلی هوا؛ کمک به پایین آوردن درجه 

حرارت بدن، حاصل از سوخت‏و‏ساز سلول‏ها و کمک به هضم غذا است.

هر شیئی در عالم بر روی بدن انسان تأثیر می‏گذارد. پس هوا اگر معتدل باشد روی 

از هوای معتدل؛ هوایی است که نه خیلی گرم  تأثیر مثبت می‏گذارد. منظور  انسان 

باشد، نه خیلی سرد، نه خیلی خشک، نه خیلی مرطوب!

این می‏شود که در برخی آب و هواها عالم و دانشمند یا شاعر بیشتری پرورش می‏یابند 

و در برخی آب و هواها، نه!

بدن ما مدام در حال تحلیل )از دست دادن( است؛ و اگر این 

تحلیل‏ها از راه غذا جبران نشود، انسان از بین خواهد رفت.

چه  فصلی  چه  بخوریم؟  مقدار  بخوریم؟چه  کی  نخوریم؟  چه  بخوریم؟  چه  اینکه  اما 

چیزی بخوریم یا نخوریم؟ بدون شک، همه در حفظ سلامتی بدن انسان نقش دارد.

برای مثال؛ آب به میزان کافی برای بدن مفید است و بیشتر از حد معمول برای بدن 

مضر است. پس هر فرد با توجه به مزاجش باید آب بیاشامد و خوردن هشت لیوان 

آب در روز برای همه توصیه نمی‏شود.

کولات و مشروبات  2. مأ

)خوردنی‏ها و نوشیدنی‏ها( :  

1. هوا : 
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حرکت برای تندرستی و استراحت و سکون بعد از آن، برای تجدد قوا 

لازم است و باید تعادل بین این دو برقرار باشد تا بدن سالم بماند.

داشته  حرکت  باید  چقدر  شخص  هر  که  اینجاست  سؤال  اما 

باشد؟ چقدرسکون؟ اگر تحرک دارد به چه میزان باشد؟ در چه 

فصلی تحرک بیشتری و در چه فصولی سکون بیشتر و حرکت 
کمتری داشته باشد؟ که همه این موارد نیاز به بررسی دارند.3

یاضت(3.حرکت وسکون  )ر

ج و دفع)استفراغ( شوند  در بدن چیزهایی وجود دارد که برای سلامتی بدن، باید خار

و برخی چیزها، باید حبس و نگهداری شوند)احتباس(.

اگر ماده‏ای که لازم است دفع شود؛ دفع نشود باعث ضرر می‏گردد و 

ج شود، بدن دچار بیماری  اگر ماده‏ی لازم برای بدن بی‏رویه از بدن خار

ج کرد( و دومی را احتباس  می‏شود. پس اولی را باید استفراغ)خار

نمود)نگه‌داشت(.

یکی  است،  شده  مصطلح  استفراغ  عنوان  به  امروزه  که  قی 

قی،  ادرار،  تعریق،  طریق  از  استفراغ  است.  استفراغ  اقسام  از 

اسهال، حقنه، مخاط دهان و بینی، حجامت، فصد، مسهلات 
می‏شود.4 خارج  بدن  از  و...  روغن‏مالی  ورزش،  ملینات،  و 

س و
4. احتبا

 استفراغ
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تعادل خواب و بیداری در حفظ سلامتی و 

درمان بیماری‏ها اهمیت دارد. خواب برای 

هضم،  شامل  طبیعی  نیروهای  تمامی 

( و دفع سموم  متابولیسم)سوخت و ساز

و تقویت قوای مغزی و تجدید قوای اعضا 

و اندام‏های مختلف و ترمیم بافت آسیب 

به  سلامتی  بازگردان  کلی  به‏طور  و  دیده 

بدن مفید است.

امـا میـزان خـواب هـر فردی متفـاوت از 

فـرد دیگـری اسـت و خوابیـدن هشـت 

، بـه همـه افـراد  سـاعت در شـبانه روز

توصیـه نمی‏شـود.

اعتدال در خواب و بیداری نشانه اعتدال 

مزاج و نمایانگر اعتدال مغز است.

یا دیروقت  کسی که شب بیدار می‏ماند 

داشته  سلامتی  انتظار  نباید  می‏خوابد 

را  مورد  این  تا  شد  بیمار  اگر  یا  و  باشد 

رعایت نکند حتی دارو خوردن اثر چندانی 

اگرچه  داشت،  نخواهد  بهبودی‏اش  بر 

درمان  این  اما  شود،  درمان  به‏ظاهر 

موقت خواهد بود.

 انواع خواب‌ها:

الف( خواب غفلت: خوابیدن در مجلس 

پند و وعظ؛

وقت  در  خوابیدن  بدبختی:  خواب  ب( 

نماز است؛

ج( خواب فیلوله )خواب لعنت(: خواب بعد 

از طلوع آفتاب است؛ که باعث کسالت 
و زردی و کدر شدن صورت می‏شود؛5

5. خواب و 

بیداری
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د(  خواب عیلوله)خواب عذاب(: خوابیدن 

طلوع  بین  خواب  بین‌الطلوعین، 
فجر)نماز صبح( تا طلوع آفتاب.6

از  پیـش  خوابیـدن  قیلولـه:  خـواب  ه( 

ظهـر و در وقـت اوج گرمـی هـوا و بعـد 

، خـواب قیلولـه  از نمـاز ظهـر تـا عصـر

اسـت کـه سـنت و پسـندیده اسـت 

باعـث تقویـت قـوای مغـزی و حافظـه 

می‌شـود؛ مـدت ایـن خـواب کوتـاه در 

حـد نیـم سـاعت اسـت.

و( خواب غیلوله)خواب مرگ(: خواب اخر 

که  غروب(  از  قبل  ساعت  )یک  روز 

موجب بیماری و هلاکت انسان است.

( خواب رخصت: خواب بعد از نماز عشاء  ز

که موجب افزایش انرژی، برکت و رزق 

و روزی می‏شود.

مضرّ  اندازه،  از  بیش  خوابِ  و  کم‏خوابی 

معتدل  خواب  حالت،  بهترین  و  است 

بخوابد،  اندازه  از  بیش  کسی  اگر  است. 

کم‏کم بخشی از اعمالش مختل می‏شود 

حافظه  ضعف  و  بدنی  ضعف  دچار  و 
خواهد شد.7

اعراض نفسانی که شامل: خشم، هیجان، نگرانی، ترس، افسردگی و غم است، بسیارمهم‏تر 

از موارد قبلی می‏باشد؛ چرا که مسیر تأثیر کوتاه‏تری دارد.  مثلاً شش ماه باید غذای گرم و تر 

استفاده شود، تا صورت به اصطلاح گل بیندازد )خوشرنگ و قرمز شود( اما هنگام عصبانیت، 

 صورت گل بیندازد؛ یعنی به سرعت اثر می‏گذارد.
ً
اعراض نفسانی باعث می‏شود فورا

به همین جهت است که اثر حالات روحی, روانی در افراد بیشتر و سریع تر از خوردنی‏ها و 
نوشیدنی‏ها و دیگر اصول ضروری برای حیات است.8

6. اعراض نفسانی

)حالات روحی(
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پی‌نوشت
1.قانون، ابوعلی سینا، ترجمه عبدالرحمن شرفکندی، نشر سروش، چاپ بیست و سوم، 1399؛ سته ضروریه، حکیم ولی 
، انتشارات طب سنتی، چاپ سوم،1396. بن علی گیلانی، تصحیح نرگس گرجی، ریحانه معینی، دکترناصر رضایی پور

ح قانونچه فی الطب، محمود چغمینی، مترجم یوسف بیگ باباپور، سال 1393؛  2 . قانون، ابوعلی سینا؛ ترجمه و شر
حفظ الصحه ناصری، محمدکاظم گیلانی، تصحیح دکتر رسول چوپانی، ناشر طب سنتی ایران، چاپ هفتم،1397.

3. مقاله »اصول پیشگیری و سته ضروریه مکتب طب سنتی ایرانی از دیدگاه قرآن کریم«، دکتر محمدرضا نورس، مجله 
طب سنتی اسلام و ایران،سال 92، ص 288.

4 . خفی علایی، سید اسماعیل جرجانی، تصحیح علی اکبر ولایتی و محمود نجم آبادی، نشر اطلاعات، چاپ دوم،1377؛ 
پور،چاپ  رضایی  ناصر  دکتر  معینی،  ریحانه  گرجی،  نرگس  تصحیح  گیلانی،  علی  بن  ولی  حکیم  ضروریه،  سته 

سوم،1396.
رُهُ؛ خواب بامداد  تُغَيِّ حُهُ وَ  تُقَبِّ وْنَ وَ 

َّ
لل

َ
ا رُ  زْقَ وَ تُصَفِّ لرِّ

َ
ا  تَطْرُدُ 

ٌ
غَدَاةِ مَشْئُومَة

ْ
ل

َ
ا 5. حضرت امام صادق؟ع؟ می‏فرماید:» نَوْمُ 

شوم است و روزی را منع می کند و رنگ را زرد می کند وصورت را زشت می کند.« من لایحضره الفقیه، محمد بن 
علی بن بابویه، ترجمه: علی‏اکبر غفاری، دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعة مدرسین حوزه علمیه قم، قم، 

1413ق، ج1، ص502.
؛ خوابیدن  مْرِ

َ ْ
ل

َ
ا وَ شَتَاتَ  فَقْرَ 

ْ
ل

َ
ا يُورِثُ  عِشَاءِ 

ْ
ل

َ
ا  صَلَاةِ 

َ
بْل

َ
وَ ق مْسِ 

َ
لشّ

َ
ا وعِ 

ُ
طُل  

َ
بْل

َ
وْمَ ق لنَّ

َ
ا نَّ 

َ
»أ 6. امام علی؟ع؟ می‏فرمایند: 

بین الطلوعین و بین العشائین )بین نماز مغرب و عشاء( موجب پریشانی و فقر می شود.« مستدرک الوسائل و 
مستنبط المسائل،  ج۵،  صفحه۱۱۰.  

7. قانون، ابوعلی سینا، مترجم: عبدالرحمن شرفکندی، ص 218.
پزشکی  علوم  نشرفرهنگستان  محرری،  مترجم:محمدرضا  جرجانی،  اسماعیل  سید  خوارزمشاهی،  ذخیره   .8

ج.ا.ا.انتشارات موسسه نزهت، چاپ اول، آبان 80، جلد سوم.

از موارد مذکور، با توجه به مزاج شخص، فصل، اقلیم  هر کدام 

محل زندگی یا منطقه‌ی تبلیغی سن شخص و.. تعیین می‏شود؛ که برای 

داشتن سلامتی باید این اصول رعایت شود و در صورت عدم رعایت، نمی‏توان 

انتظار سلامت جسم و روح را داشته باشیم.

در نتیجه

ادامه دارد...
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سراغ کیف دوشی رفت. کتاب‌هایی را بیرون آورد و به فاطمه داد. 

 بیا اینا رو بگیر. سری قبلیا رو خوندی؟

فاطمه دست دراز کرد و کتاب‌ها را گرفت.

 آره داداش، بذار واست بیارم. دستتم درد نکنه.

به اتاق رفت و با چند کتاب که علیرضا سری قبل برای او آورده بود، برگشت.

 بفرما. اینا هم تحویل شما.

علیرضا با لبخند کتاب‌ها را گرفت و در کیف دوشی جا کرد. فاطمه کنارش نشست.

 داداش، چرا این‌قدر اصرار داری من این کتابا رو بخونم؟ من که یه زن خونه‌دارم‌. 

فعالیتی ندارم. بخونم که چی بشه؟

جزوه‌ای را از کیف دوشی بیرون آورد.

تازه  انقلاب  این   میگم بخون! چون 

پیروز شده و ریشه‌هاش هنوز جون 

نداره. شماها، شما مادرای خونه‌دار 

اطلاعات  و  بخونید  اونقدر  باید 

بتونید  که  باشین  داشته  درستی 

بچه‌های آینده‌ساز تربیت کنید. شما 

باید  پس  دستتونه،  آینده  تربیت 

خوب دین و اعتقادات رو بلد باشید.

ی مادران مکتب روشنفکر
زینب رحیمی تالار پشتی
دانش‌آموخته سطح3 حوزه علمیه قم
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جزوه‌ای که خط علیرضا را می‌شد از آن تشخیص داد، به طرفش گرفت.

 این چیه؟

 بخونش. خاطره‌ست. در مورد یه دانشجوی مارکسیسته که نداشتن شناخت 

کافی در مورد دین، باعث شد منحرف بشه. البته خدا خیلی دوسش داشت. 

برش گردوند. دو ماه پیش شهید شد. بخون و بدون هر چی بیشتر دینت رو 

بشناسی، حرف هر کی از راه برسه رو باور نمی‌کنی.

علیرضا دو ساعتی رفت تا به دوستانش سر بزند. در این فاصله فاطمه جزوه را خواند. 

علیرضا که برگشت. فاطمه مشغول سر زدن به غذا بود.

 آبجی اون جزوه کو؟

فاطمه جزوه را برایش برد و به دستش داد. رنگ نگاه علیرضا فرق داشت.

حواست  کوچیکه.  دلشون  گذشته.  ازشون  سنی  دیگه  مامان  و  بابا  آبجی،   

بهشون هست؟

فاطمه دست برادرش را گرفت.

 آره داداش، حواسم هست.

 فاطمه، این آخرین باریه که میام. دفعه بعد دیگه شهید شدم و با پای خودم 

نمیام. از حالا بابا و مامانو واسه شهادتم آماده کن.

فاطمه خواست اعتراض ‌کند اما علیرضا اجازه نداد. او که دغدغه علیرضا برای پدر و مادر را 

می‌دانست، خواست فضا را عوض کند. به جزوه‌‌ که علیرضا در کیف دوشی جا می‌کرد، اشاره کرد.

 خب حالا که قراره شهید بشی، واسه چی جزوه رو می‌بری. دست نوشته‌هات گم 

و گور میشه. بدش به خودم نگهش می‌دارم.
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لبخند به لب برادر نشست.

 عجب آدمی هستیا. نگران خودم نیستی که برنمی‌گردم. نگران این جزوه‌ای؟

 چی کار کنم؟ تو رو که نمی‌تونم نگه دارم تا نری؛ لااقل دست نوشته‌هاتو نگه دارم.

کتابش  و  می‌کنن  چاپ  رو  جزوه  این  زود  خیلی  شهادتم  بعد  نباش  نگران   
دستتون می‌رسه.1

وعده‌های  و  رفت  ایراندوست  علیرضا 

دوش  روی  بعد  دفعه  شد.  محقق  او 

دست  جزوه  و  می‌چرخید  شهر  در  مردم 

از شهادتش  او، دو ماه بعد  نوشته‌های 

چاپ و به خواهرش تحویل داده شد.

فرزندان  که  شد  مادری  خواهر،  این 

و  نظام  بازوی  و  درخشیدند  خوش  او 

اسلام شدند.2 روشنفکری چیزیست که 

و  می‌کردند  عمل  آن  به  ایراندوست‌ها 

تازه به دوران رسیده‌های امروزی حتی بلد 

نیستند ادای آن را در بیاورند.

مکتبی عمل می‌کردند. مکتب بی‌بی دو 

هاشم؟عهما؟3  بنی  عقیله  مکتب  و  عالم 

تا  می‌کردند  مشق  خواهرانشان  برای  را 

آگاه به علوم بار بیایند و در بحبوحه‌های 

سخت اجتماع، جریان ساز باشند.

مکتــب  از  تأسـی  بــه  هــم  خودشــان 

به  را  جنگی  اسیران  که  رسول‌خاتم؟ص؟ 

شرط علم و سواد آموزی آزاد می‌کردند،4 پای 

سواد دینی جامعه ایستادند.

روزیِ آنها جنگ و مقاومت بود و رویارویی 

شـب‌ها  چشـم.  در  چشـم  دشـمن،  بـا 

دشـمنان  و  عقایـد  از  حـرف  بـود،  گعـده 

نـرم و درمـان ذهن‌هـای مسـموم شـده بـا 
انحرافـات.5 و  شـبهات 

روی  کـه  شـهدایی  مکتـب  بـاد  زنـده 

پیـش  سـال  چهـل  را  نویـن  روشـنفکری 

بودنـد. کـرده  سـفید 
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زندگینامه شهيد علیرضا ایراندوست

قـرآن  کلاس‌هـای  در  سـالگی  سـیزده  از 

شـرکت می‌کـرد و از هفـده سـالگی آنقـدر 

آموختـه  مطالعاتـش  و  کلاس‌هـا  آن  از 

بـود کـه مربی‌گـری همـان کلاس‌هـا را بـه 

و  قـرآن  بـا  عجیبـی  انـس  می‌سـپردند.  او 

داشـت. نهج‌البلاغـه 

در جریان پیروزی انقلاب، از فعالان بود و 

برای تظاهرات سراسری از میمه به تهران 

می‌رفت. در همان سال و با وجود شرکت 

در اتفاقات قبل و بعد پیروزی انقلاب، در 

رشته پزشکی دانشگاه تهران قبول شد.

در جریان انقلاب فرهنگی به آموزش جوانان 

پرداخت و به در خواست دوستش، برای 

آنجا  راهی  کردستان  محرومان  به  کمک 

شد،  شروع  که  گروهک‌ها  درگیری  شد. 

شد؛  بهیار  ابعاد،  ذو  ایراندوستِ  علیرضا 

مبارز جنگ تن به تن شد؛ جهادگر رسیدگی 

برای  فرهنگی  فعال  شد؛  محرومان  به 

ساختن اعتقاد مردم کردستان هم شد؛7و 

در نهایت به آرزویش رسید و شهید شد.

 دانشجوی دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران

: حاج اصغر  نام پدر

 محل تولد: جوشقان میمه

 تاریخ تولد: 1339/8/14

 تاریخ شهادت: 1360/2/4
 محل شهادت: مریوان توسط ضد انقلابیون گروه رزگاری.6
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پی‌نوشت
1 . برشی از خاطرات. برگرفته از مصاحبه نویسنده با خواهر شهید علیرضا ایراندوست.

غ در کشورهای مختلف، دارای مسئولیت‌های علمی، فرهنگی 
ّ
2 . دختر این مادر سرکار خانم مریم اسماعیلی با سه مدرک دکتری، مبل

و اجرایی مختلف در نهادها و سازمان‌های حوزوی و غیرحوزوی.
 محلاتی، دارالکتب الاسلامیه، تهران، 1369ق،  ج۲، ص۹۱.

3 . ریاحین الشریعه در ترجمه بانوان دانشمند شیعه، ذبیح ال�ل
4 . الطبقات الکبری، ج 2، ص 16.

hozeh.net 5 . سایت
که شیخ عثمان نقش‌بندی و  ایران اطلاق می‌شد،  گروهی در شمال‌غرب  به  انقلاب  از پیروزی  اولیه پس  نام در سال‌های  این   .  6
 عراقی بودند، پایه‌گذاری کردند. در دوران مبارزات انقلاب نقش مهمی در سرکوب مردم منطقه داشتند؛ ولی 

ً
پسرانش که اصالتا

با پیروزی انقلاب اسلامی به عراق فرار کردند و با شکل‌گیری فعالیت‌های تروریستی در منطقه، با نیرویی حدود دوهزار فرد مسلح 
وارد ایران شده و به اقدامات تروریستی پرداختند. فتوای شيخ عثمان نقش‌بندی: »هرکس ده پاسدار امام خمينی؟ره؟ را بکشد 

بهشت بر او واجب مي‌شود«.
7 . ر.ک: کویر تا دریا، مریم اسماعیلی و علی لقمان‌پور.
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معرفی اجمالی کتاب »مطلع عشق « و برگزیده‌ای از متن کتاب

حضرت  اسلامی  انقلاب  معظّم  رهبر  رهنمودهای  از  گزیده‌ای  عشق،  مطلع  کتاب 

توسط  که  کتاب  این  است.  جوان  زوج‌های  به  خامنه‏ای؟مد؟،  علی  سید  ‏العظمی  آیت‏ال�ل

محمدجواد حاج علی‏اکبری، گردآوری‌شده در سال 1392 توسط انتشارات انقلاب اسلامی به 

چاپ رسیده و تاکنون، در همین زمان کوتاه، 

بیش از 18 بار تجدید چاپ‌شده است.

تشکیل  و  اجتماعی  زندگی  به  انسان  نیاز 

با  انسان‌ها  است،  فطری  نیازی  خانواده 

خود  طبیعی  میل  این  به  پاسخی  ازدواج 

داده و پیوند زناشویی می‌بندند. طبق آیات 

قرآن و احادیث اهل‌بیت؟عهم؟، این پیوند از 

و  آرامش  منشأ  و  زندگی  لحظات  زیباترین 

آسایش1 و ماحصل آن بقای نسل2 است.

و  پندهـا  از  اسـت  مجموعـه‌ای  کتـاب  ایـن 

بـه  رهبـری؟مد؟  معظّـم  مقـام  نصیحت‌هـای 

هـ . سیّدتقیا
دانش‌آموخته سطح 4حوزه علمیه رشته فلسفه اسلامی 

دکتری مدرّسی مبانی نظری، دانشگاه تهران

لینک دانلود فایل 

کتاب صوتی مطلع عشق
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زناشـویی  پیونـد  کـه  جوانـی  زوج‌هـای 

آغـاز  ایشـان  کلام  آهنـگ  بـا  را  خویـش 

بـر  عالوه  ؟مد؟،  خامنـه‌ای  امـام  کرده‌انـد. 

جایـگاه رهبـری و راهنمایـی، هماننـد پدری 

از خوانـدن خطبـه‏ی  مهربـان قبـل و بعـد 

از حکمت‏هـای نظـری و  آمیختـه‌ای  عقـد، 

بـرای  صمیمـی  و  سـاده  زبانـی  بـا  را  عملـی 

ایـن زوج‌هـا مطـرح نموده‌انـد. ایـن کتـاب 

بـرای  کـه  اسـت  بیانـات  ایـن  از  گزیـده‏ای 

اسـتفاده عموم گردآوری‌شده و راهگشای 

اسـت. جـوان  زوج‏هـای  بـرای  مناسـبی 

محتوای کتاب: 

کتاب در چهار کلام و هفت رهنمود 

دسته‌بندی‌شده است:

ناموس  »ازدواج،  عنوان  با  اول  کلام  در   

طبیعت و دستور شریعت«، مطالبی چون 

هدف زندگی، زمان ازدواج و برکات و فواید 

آن مطرح‌شده است.

در کلام دوم »کانون گرم خانواده« اهمیت 

خانواده و نقش خانواده در امور متفاوت 

آرامش  فرهنگ،  انتقال  ازجمله:  اجتماع 

خانواده  است.  گردیده  طرح  افراد  روانی 

خانواده  اعضای  بین  که  بامحبتی  ایرانی 

دارد، می‌تواند الگویی برای جهانیان باشد.

کلام سوم، کلام رهبر گران‌قدر انقلاب در 

است. مطالبی  غرب  در  خانواده  با  رابطه 

فروپاشی  و  نسل‌ها  بی‏هویتی  چون 

در  آن‌ها  گرفتن  قرار  به‌تبع  و  خانواده 

سراشیبی سقوط را تحت عنوان »غروب 

عشق و قحطی عاطفه در غرب« در خود 

گنجانده است.

زناشویی  رابطه  به  همسران  نگاه  نوع 

تعاملات  در  که  همسران  ارتباط  نوع  و 
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میان آن‌ها بسیار تأثیرگذار است، در کلام 

چهارم تحت عنوان »حقوق متقابل زن و 

شوهر« مطرح گردیده است. علاقه‌مندان 

این  در  له  معظّم  توصیه‌های  می‌توانند 

رابطه  از  ایشان  که  توصیفاتی  با  را  مورد 

بودن،  رفیق  ازجمله:   - دارند  زناشویی 

قوام بودن مرد و ریحان بودن زن و...- را 

در این کلام مطالعه نمایند.  

تا  »هم‌سفر  عنوان  با  اول  رهنمود  در 

امام  نائب  کلام  از  همسران  بهشت« 

خوشبخت  چگونگی  مورد  در  زمان؟ع؟ 

خوشبختی  مفهوم  و  همدیگر  نمودن 

بهره‌مند می‌شوند.

از واقعیت« زندگی را  رهنمود دوم »بالاتر 

بیان می‌کند؛ اینکه اصل قضیه چیست؟ 

که هرچه بیشتر باشد، زندگی بهتر خواهد 

بود. همچنین گام‌های رسیدن به ارتباط 

سالم را در این قسمت می‏توان مشاهده 

در  هم  به  زوجین  کمک  چگونگی  نمود. 

شرایط خاص، همچون: »کمک واقعی به 

از  را  غم‌ها  نفر  دو  که  است  این  دیگری، 

دل هم برطرف کنند. هرکسی در دوره‏ی 

زندگی‏اش گرفتاری پیدا می‏کند، غمی پیدا 

می‏کند، مشکلی پیدا می‏کند، ابهامی پیدا 

از  هرکدام  می‏کند.  پیدا  تردیدی  می‏کند، 

دو نفر، در چنین موقعیت باید به کمک 

همسرش بشتابد... غم را از دل او بردارد، 

برطرف  را  او  اشتباه  کند.  راهنمایی  را  او 

سر  او  از  دارد  خطایی  می‌بیند  اگر  کند. 
می‌زند جلوی او را بگیرد.«3

است  مهمی  توصیه‏های  سوم  رهنمود   

چگونه  که  تقسیم‌کار«  »هنر  با  رابطه  در 

بودن  موفق  برای  می‏توانند  شوهر  و  زن 

و  کار  بین  و  شوند  زمینه‏ساز  همدیگر 

زندگی جمع کنند.

این  چهارم  رهنمود  سازگاری«  و  »سازش   

کتاب ارزشمند است که معنای سازگاری و دو 

طرفه بودن آن، از اولویت‌های مطالب است.

»زندگی  برای  توصیه‏هایی  پنجم  رهنمود 

شیرین« است. نکاتی مانند ساده‏زیستی 
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پی‌نوشت
1. روم/ 21

2. نحل/ 73
3 . ص 139. 

4 . ص 192.

و قناعت، رازدار بودن که در عین سادگی 

حفظ‌کننده شیرینی زندگی هستند. نکاتی 

نقشی  به  و  رفته  فراتر  زوجین  از  گاه  که 

که افراد با ازدواج در جامعه ایفا می‌کنند، 

جامعه،  یک  برای  »تجملات  می‌رسد: 

مضرّ و بد است. آن‌کسانی که با تجملات 

مخالفت می‏کنند، معنایش این نیست 

که از لذت‌ها و خوشی‏هایش بی‏اطلاعند، 

نه! آن را کاری مضر برای جامعه می‏دانند... 
با تجملات زیادی جامعه زیان می‏کند.«4

»هشـدارها  توصیه‏هـا،  ایـن  میـان  در 

اسـت.  نیـاز  نیـز  یاداوری‏ها«یـی  و 

آغـاز  آن‌هـا،  بـه  ابتالی  کـه  هشـدارهایی 

فروپاشـی خانـواده می‏شـود در رهنمـود 

اسـت. گردآوری‌شـده  ششـم 

و در آخرین رهنمود این کتاب، مصداق‌های 

شناسانه  آسیب  نگاهی  با  »آسان‌گیری« 

در  شده  رایج  نادرستِ  موارد  برخی  به 

است. گردیده  بیان  اسلامی،  جامعه 

و  توصیه‏هـا  تمـام  از  بعـد   : آخـر سـخن 

رهنمودهـا، آرزوهـای پدرانـه‏ای اسـت که از 

صمیـم قلب برای فرزندان به‌هم‌پیوسـته 

در آغـاز ایـن پیوند مقدس بیان می‏شـود. 

حضـرت  از  دل‌نشـین  الفـاظ  ایـن  تمامـی 

کـه زوجـی  جـان، بهتریـن هدیـه‏ای اسـت 

می‏تواننـد  خـود  زندگـی  ابتـدای  در  جـوان 

آن را دریافـت نماینـد؛ تـا از ابتـدا مسـیر را 

بردارنـد.   گام‌هایـی درسـت  و  بشناسـند 
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ح همیاری خانواده چیســت و چه   طر

اقداماتی در آن انجام می‏شود؟

با توجه به فرمایش رهبر معظم انقلاب؟مد؟ 

که فرمودند: »در مورد مسائل خانواده ما 

مسئولیت  دولت‌ها  داریم،  مسئولیت 

دارند، همه دستگاه‌های مختلف حکومتی 

وظایفشان  به  باید  و  دارند  مسئولیت 

و  مردمی  پویش  این  لکن  کنند.  عمل 

متوقف  نبایستی  مردمی  عمومی  حرکت 

بشود؛ کار اساسی را این می‌کند و دولت‌ها 

بایستی کمک کنند.«1 

در مؤسسه طرحی را با عنوان »همیاری 

ح،  طر این  در  که  کردیم  آغاز  خانواده« 

پایگاهی به‌عنوان »مرکز محلی خانواده« 

در بستر اجتماعی یکی از مساجد، مراکز 

جهادی  گروه  خیریه،  محلی،  فرهنگی 

همیاران خانواده
با  غان 

ّ
رو متن مصاحبۀ مجلۀ خانواده مبل نوشتار پیش 

حجت‏الاسلام‏و‏المسلمین جواد‏توحیدی‏منش)زید عزّه( مدیر 
مؤسسه فرهنگی تبلیغی شجره حیات طیبه و مسئول گروه 

تبلیغی سفیران انقلاب )مددکاری اسلامی( است که 
پس از تحریر و تحقیق با هدف آشنایی خانواده 
با  می‌توانند  نیز  آن‌ها  که  طرح‌هایی  با  مبلغان 
آن  بهتر  اجرای  راستای  در  خود  نقش‌آفرینی 
غان 

ّ
قدمی بردارند.، به حضور خانواده محترم مبل

گرامی تقدیم می‏‏‏گردد.
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و  محل  در  فعال  خانوادگی  محافل  یا  و 

این  می‌گیرد.  شکل  ظرفیت‌ها  سایر  یا 

ظرفیت‏ها  کلی،  وضعیت  ابتدا   ، مرکز

شناسایی  را  محل  تهدیدهای  و 

کاربردی  و  دقیق  اطلاعات  و  کرده 

سپس  می‌آورد.  دست  به  محل  از 

به‌دست‌آمده،  اطلاعات  به  توجه  با 

سه  به  را  محل  در  ساکن  خانواده‌های 

 ،» پایدار یا  ایمن  »خانواده‌های  بخش 

و  آسیب«  معرض  در  »خانواده‌های 

دسته‌بندی  آسیب‌دیده«  »خانواده‌های 

»فرهنگی«،  خدمات  سپس  می‏کند. 

»اجتماعی« و »اقتصادی« را در دو بخش 

خانواده‌های  ویژه  عمومی«  »همیاری 

آسیب  معرض  در  خانواده‌های  و  ایمن 

را  محل  ساکنین  بیشتر   
ً
تقریبا -که 

»همیاری  خدمات  و  می‌شود-  شامل 

« را برای خانواده‌های آسیب‌دیده  متمرکز

ساکن در محل تقدیم می‌کند.

 اجــرای ایــن برنامه‏هــا بــه چــه صورت 

است و در چه قالبی ارائه می‏شود؟

محوریت  با  عمومی  همیاری  برنامه‌های 

»مرکز محلی خانواده« و سایر ظرفیت‌های 

همسو، و نقش‌آفرینی هدفمند حلقه‌های 

میانی با رویکرد پیشگیرانه خواهد بود. این 

برنامه‏ها در قالب کارگاه، کلاس، همایش، 

سخنرانی، نمایش فیلم و... به گروه‌های 

هدف ارائه می‌گردد. 

خدمات همیاری متمرکز نیز با محوریت 

و  حوزوی  غ‌التحصیلان  فار از  گروهی 

دانشگاهی و فعالان فرهنگی-اجتماعی 

بومی و مستقر در محلات است که بعد 

به‌عنوان  ویژه  آموزش‌های  گذراندن  از 

این  پذیرش‌شده‌اند.  خانواده«  »همیار 

و  دلسوز  فرد  یک  به‌عنوان  همیاران 

توانمندی‌های  از  بهره‌گیری  با  متعهد، 

»تبلیغ  چون  گوناگونی  راه‏های  از  خود 

مددکاری  و  »مشاوره  چهره«،  به  چهره 
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و  خیرین  حمایتی،  سازمان‌های  با  »ارتباط  پاسخ«،  و  پرسش  »جلسات  عمومی«، 

کارفرمایان«، »استفاده از ظرفیت بستگان و خانواده‌های ایمن« و درنهایت »ارجاع 

موارد خاص به اساتید و مشاوران متخصص« خدمات موردنظر را به گروه‌های هدف 

ارائه می‌دهند.

 ساختار اصلی کار را می‏توان به‌صورت خلاصه در تصویر ذیل مشاهده کرد:

مرکز محلی همیاری خانواده

خانواده‌های 
ایمن و پایدار

همیاری عمومی

مجری: مرکز محلی و سایر 
ظرفیت‌ها در قالب: کارگاه، 

سخنرانی، کلاس، همایش و ...

مجری: همیاران خانواده 
در قالب: چهره به چهره، 

مددکاری، مشاوره و...

همیاری متمرکز

خانواده‌های 
در معرض آسیب

خانواده‌های
آسیب دیده
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ح   دربـاره پیشـینه و چگونگـی آغـاز طر

همیـاری خانـواده توضیح دهید؟

سؤال‌های   ۱۳۹۴ و   ۱۳۹۳ سال‏های  در 

خانواده‌های  اعضای  از  متعددی 

مختلف  استان‌های  نیازمند  و  محروم 

با  سؤالات  رسید.  ما  دست  به  کشور 

اعتقادات،  ازجمله  موضوعات متعددی 

آداب و مهارت‏ها،  فقه و احکام، اخلاق، 

با  بود.   ... و  اجتماعی  و  سیاسی 

مؤسسه  اعضای  بین  هم‌اندیشی 

و  طیبه  حیات  شجره  تبلیغی  فرهنگی 

شدیم  متوجه  دانشگاه  و  حوزه  اساتید 

کلاس‌ها،  هدف  یا  خانواده‌ها  این 

اساتید  سخنرانی‌های  و  کارگاه‌ها 

فرهیخته حوزه و دانشگاه قرار نمی‌گیرند 

مشارکت  به  موفق  درصورتی‌که  یا  و 

و  توان  شوند،  برنامه‏هایی  چنین  در 

برای  آموزش‌ها،  پیاده‏سازی  شرایط 

ندارند. را  خانواده  اعضای  و  خود  زندگی 

بنابرایـن تصمیـم گرفتیـم معـارف، علـوم 

شـیوه‏ی  بـا  را  مدنظـر  مهارت‌هـای  و 

آنـان ارائـه دهیـم. ابتـدا ایـن  جدیـدی بـه 

شـیوه را بـا عنـوان »مددکاری اسالمی« با 

همـکاری کمیتـه امداد امـام خمینی؟ره؟ 

اسـتان قم، در سـه فاز برای بیش از ۱۲۵۰ 

 ۱۳۹7 سـال  در  نمودیـم.  اجـرا  خانـواده 

محضـر  بـه  ح  طـر ایـن  اجمالـی  گـزارش 

ایشـان  رسـید،  رهبـری؟مد؟  معظـم  مقـام 

مـددکاری  ح  »طـر فرمودنـد:  ح  طـر دربـاره 

دانـش  اسـت،  خوبـی  ح  طـر اسالمی، 

مـددکاری اسالمی هـم اسـتخراج‌کنید.«2 

محلـی  »مرکـز  بـه  ح  طـر نیـز  ادامـه  در 

یافـت  نـام  تغییـر  خانـواده«  همیـاری 

و  حمایـت  بـا  و  خداونـد  یـاری  بـه  و 

بنیـاد  قرارگاه‌هـای  از  یکـی   « همـکاری 

مردمـی  قـرارگاه  نـام  خاتم‌الاوصیا؟ص؟بـه 

در  آن  اجـرای  زمینـه  اجتماعـی«  تحـول 

شـد. فراهـم  کشـور  اسـتان‌های  دیگـر 
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ح چگونـه   فراینـد و مراحـل اجـرای طـر

است؟

اطلاعـات  ح،  طـر اجـرای  فراینـد  در 

»فرهنگـی«  و  »اقتصـادی«  »اجتماعـی«، 

پایـش  هدفمنـد  به‌صـورت  خانـواده  هـر 

اطلاعـات، همـراه  ایـن  می‏شـود. سـپس 

بـا تمامـی خدماتی کـه برای رفع آسـیب‌ها 

»نرم‌افـزار  در  ارائه‌شـده،  خانـواده  بـه 

فرهنگـی  بنیـاد  توسـط  کـه  جبهـه« 

باقابلیـت  تهیه‌شـده؛  خاتم‌الاوصیـا؟ص؟ 

می‌گـردد.  بارگـذاری  آفلایـن  و  آنلایـن 

پس‌ازآن هر خانواده با توجه به اطلاعات 

به‌دسـت‌آمده در سـه بخـش اجتماعـی، 

اقتصـادی و فرهنگـی، سـطح‌بندی شـده 

خانـواده  هـر  آسـیب‌های  و  ظرفیت‌هـا  و 

مشـخص می‌گـردد.

خانواده  همیاری  تقویم  بعد  مرحله  در 

، با نگاه به مهارت و میزان  توسط همیار

ظرفیت‌های  سایر  و  خود  توانمندی 

محلی موجود، تکمیل می‌گردد و برنامه 

اساس  بر  خانواده  از  عضو  هر  همیاری 

برنامه‌ای  می‌رود.  پیش  تقویم  همین 

کند  شکوفا  را  ظرفیت‌ها  بتواند  که 

از  برخی  نماید.  رفع  را  نیازمندی‌ها  و 

پیچیدگی  که  آسیب‌دیده  خانواده‌های 

به  باشند  داشته  زیادی  مشکلات  و 

یا  اجتماعی  فرهنگی،  کمیسیون‌های 

اقتصادی ارجاع داده می‌شوند.

 همیاران خانواده چه کسانی هستند 

و چه شـاخص‌هایی دارند؟

که  هستند  افرادی  خانواده  همیاران 

با  جهادی  و  داوطلب  به‌صورت  معمولاً 

همکاری  خانواده  همیاری  محلی  مرکز 

می‌کنند و شاخص‌های عمومی از جمله: 

تأهل، بازه سنی  ۲۵ تا۶۰ سال، نداشتن 

و  اعتیاد  سابقه  یا  کیفری  سوء  پیشینه 

طلاق و ... را دارند.
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کافی  و فرصت  زمان  باید  اینکه  بر  علاوه 

برای شرکت در دوره‌های آموزشی همیاران 

و فعالیت همیاری در مراحل اجرای طرح را 

داشته باشند. البته شاخص‏های بینشی، 

دانشی و مهارتی نیز مدنظر است.

 چه آموزش‏های مهارتی برای همیاران 

در نظر گرفته‌شده است؟

برای همیاران 80 ساعت برنامه آموزشی، 

ح توسط  که نیمی از آن پیش از اجرای طر

موسسه و ۴۰ ساعت نیز در حین اجرای 

استان‌ها  توسط  ماهیانه  به‌صورت  ح  طر

با  آشنایی  چون  مواردی  می‌گردد.  ارائه 

با  آشنایی  آن،  اجرای  روش‌های  و  ح  طر

فنون و تکنیک‌های مهارتی مشاوره گروه 

تجربیات  انتقال  و  نگاری  تجربه  هدف، 

و  عمومی  آموزش‌های  همیاران،  موفق 

مطالعاتی، ازجمله سرفصل‏های آموزشی 

ح هستند. این طر

ح تاکنون چه دسـتاوردهایی   ایـن طـر

داشـته است؟

ح همیـاری خانواده، تاکنون )شـهریور  طـر

مرکـز  یـازده  در  شمسـی(   1401 مـاه 

و  اجراشـده  شهرسـتان  چهـار  و  اسـتان 

دسـتاوردهای چشمگیری داشته است. 

ح »دوبـاره زندگـی«  از آن جملـه: اجـرای طـر

بـرای خانواده‌هـای طالق بـود کـه موجـب 

برگشـت بـه زندگـی تعـداد زیـادی از ایـن 

کـه  آقـا و خانمـی  یعنـی  خانواده‌هـا شـد. 

مدتهـا از طلاقشـان می‏گذشـت و زندگـی 

ازدواج  هـم  بـا  دوبـاره  داشـتند؛  مجـردی 

ح  طـر ایـن  اجـرای  بـا  همچنیـن  کردنـد. 

معـرض  در  کـه  متعـددی  خانواده‌هـای 

طالق بودنـد، تحکیـم یافتنـد و ثبـات بـه 

راسـتا  برگشـت؛ در همیـن  آن‌هـا  زندگـی 

فرهنگـی  فعـالان  از  نفـر   ۱۳۰۰ از  بیـش 

خانـواده  همیـار  به‌عنـوان  اجتماعـی 

در  لازم  دغدغه‏منـدی  و  دیدنـد  آمـوزش 

35
سال اول - شماره 1 - آذر 1401



آن‏هـا ایجـاد شـد و تعـداد قابل‌توجهـی از 

هسـتند.  فعـال  هم‌اکنـون  افـراد  ایـن 

و  آموزشی  متعدد  سرفصل‌های  تدوین 

این  دیگر  دستاوردهای  ازجمله  مهارتی 

کلاس‌های  منظور  بدین  که  است  ح  طر

و  ضبط  کشور  مختلف  اساتید  آموزشی 

تدوین شد و در اختیار همیاران خانواده و 

سایر کنشگران حوزه مسائل خانواده قرار 

خاطرات  کتاب  تدوین  گرفت؛همچنین 

و  خاطرات  بیان  حاصل  که  تجربیات  و 

خانواده  همیاران  از  تعدادی  تجربیات 

می‏باشد نیز یکی دیگر از دستاوردهای این 

ح است که  به‌ضمیمه آن برخی از بایدها  طر

و نبایدهای همیاری خانواده در قالب یک 

از همیاران  اختیار برخی  کاربردی در  جزوه 

خانواده قرارگرفته است؛ همچنین شبکه 

پویایی از هسته‌های همیاران خانواده در 

استان‌های مختلف از دیگر دستاوردهای 

در  گروهی  تشکیل  با  که  است  ح  طر این 

فضای مجازی، ارتباط آموزشی، محتوایی و 

انتقال تجربیات با این همیاران به‌صورت 

مستمر وجود دارد.

چگونه  آن‏ها  همسران  و  غان 
ّ
مبل  

می‏توانند در این طرح مشارکت کنند؟ 

مبلغان و ائمه جماعات می‌توانند جهت 

پویاتر شدن مسجد و محل تبلیغ خود، 

خواهر  کنشگران  از  هدفمندی  هسته 

ایجاد  خانواده  همیار  به‌عنوان  برادر  و 

آن‌ها،  به‌کارگیری  و  آموزش  با  و  کرده 

خدمت‏رسانی  محروم  خانواده‌های  به 

 همراهی همسران آن‌ها 
ً
نمایند، که یقینا

ح کمک بسیار بزرگی می‌کند.  در این طر

آن‌ها  همسران  و  مبلغان  همچنین 

ح،  طر این  از  گرفتن  الگو  با  می‌توانند 

را  نیازمند  خانواده‌های  با  خود  ارتباط 

تقویت نموده، هدفمند کنند و به‌عنوان 

و  ح  طر این  اجرای  با  وصل،  حلقه  یک 
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پی‌نوشت
1 . بیانات مقام معظّم رهبری؟مد؟ ۱۳۹۸/۰۵/۲۴.

 ،۱۳۹۷/۱۱/۰۷ خ  مورّ در  رهبری؟مد؟  معظّم  مقام  بیانات   2
دیدار با مسئولین دفتر تبلیغات حوزه علمیه،.

3 نهج البلاغه، نامه ۵۳.

مختلف  گروه‌های  آن،  مشابه  ح‎های  طر

مردم را جهت حل مسائل خانواده‌های 

و  سازمان‌ها  و  آورده  میدان  به  محل 

نهادهای حاکمیتی را نیز جهت حمایت 

و تسهیل‌گری، به مدد گروه‌های مردمی 

از این طریق حلقه وصل بین  بیاورند و 

مردم و حاکمیت شوند.

همچنین همسران مبلغان نیز می‎توانند 

محل،  متدین  افراد  از  یکی  به‌عنوان 

ارتباط هدفمند  به‌عنوان همیار خانواده، 

بستگان،  خانواده‌های  با  اثربخشی  و 

اطراف  خانواده‌های  سایر  و  همسایگان 

خود برقرار سازند.

را  خود  وقت  که  شما  از  تشکر  با   

مبلغان  خانواده  مجله  اختیار  در 

گذاشتید؛ درصورتی‌که سخنی ناگفته 

مانده است، بفرمایید؟

و  مسـئولان   ، سـردبیر از  نیـز  بنـده 

خانـواده  ماهنامـه  محتـرم  کارشناسـان 

توفیـق  آرزوی  و  می‏کنـم  تشـکر  مبلغـان 

کلامـی  بـا  دارم.  همگـی  بـرای  روزافـزون 

سـخنم  امیرالمؤمنیـن؟ع؟  حضـرت  از 

خطـاب  ایشـان  می‏رسـانم.  پایـان  بـه  را 

مالـک!  »ای  فرمودنـد:  اشـتر  مالـک  بـه 

یـا خـود شـما بایـد بـه احـوال نیازمنـدان 

خـود  وقـت  از  بخشـی  و  کنیـد  رسـیدگی 

دهیـد،  اختصـاص  گـروه  ایـن  بـرای  را 

و  اعتمـاد  مـورد  افـراد  از  بایـد  اینکـه  یـا 

بـه سـراغ  را  گروهـی  و متواضـع  پرهیـزگار 

آنـان را بـه  ایـن افـراد بفرسـتید تـا احـوال 

شـما گـزارش دهنـد و بـرای خـدا پاسـدار 

بـا  به‌گونـه‌ای  و  بـاش  گـروه  ایـن  حقـوق 

آنـان عمـل کـن کـه به‌وقـت لقـاء حضـرت 
شـود.«3 پذیرفتـه  عـذرت  حـق 
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همسرم  همراه  به  اصفهان  شهر  محله‌های  از  یکی  در 

که امام جماعت مسجد محله است، به سمت مسجد 

برخورد  حجاب  بد  دختر  چند  با  مسیر  در  که  می‌رفتیم 

کردیم؛ طاقت نیاوردم و گفتم: شما با این پوششتان 

زندگی مردم را خراب می‌کنید و ممکن است آقایانی 

که در خیابان شما را می‌بینند، به همسرانشان کم 

توجه شوند. یکی از آن‌ها که از همه بد حجاب‌تر 

بود گفت: چرا به زنان می‏گویید حجاب داشته 

باشند؛ به مردان بگویید نگاه نکنند؟

 پاسخ:

آیه30 سوره نور قبل از اینکه زنان را  خداوند در 

به حفظ نگاه و رعایت حجاب امر کند، مردان را 

مُؤْمِنِینَ 
ْ
از نگاه به زنان نامحرم باز می‌دارد؛ >قُلْ لِل

زْکى‏ 
َ
وجَهُمْ ذلِکَ أ بْصارِهِمْ وَ یَحْفَظُوا فُرُ

َ
وا مِنْ أ

ُ
یَغُضّ

هَ خَبِیرٌ بِما یَصْنَعُون<؛ به مؤمنان بگو  هُمْ إِنَّ اللَّ
َ
ل

چشم‌هاى خود را )از نگاه به نامحرمان( فرو 

گیرند، و دامن‏های خود را حفظ کنند، این 

اداره پاسخ به سوالات دینی بانوان - جامعه الزهرا؟سها؟1

حجاب زنان یا کنترلِ نگاه مردان
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براى آنها پاکیزه‏‌تر است، خداوند از آنچه 

انجام م‏‌ىدهید، آگاه است.«

یا  صدا  کوتاه‏کردن  در   
ً
غالبا »یغضوا« 

این  بنابر  می‌رود؛  کار  به  نگاه  کم‏کردن 

معنای آیه این نیست که مؤمنان باید 

معنای  بلکه  ببندند،  را  چشم‏هایشان 

لطیف و دقیق‌تری دارد که باید نگاه خود 

را کم و کوتاه کنند؛ زیرا زمانی که انسان 

با زن نامحرمی مواجه می‌شود، اگر بطور 

کلی چشم خود را ببندد، راه‏رفتن و مانند 

آن برایش امکان نخواهد داشت، اما اگر 

نگاه خود را از چهره و اندام او باز دارد و 

چشم خود را به زیر افکند؛ گویا از نگاه 

آنچه را از آن نهی شده از  خود کاسته و 

دید خویش دور نگه‌داشته است2.  پس 

کلی  بطور  مردان  که  نیست  گونه  این 

از حکم عفاف و حجاب خارج باشند و 

این امر فقط به زنان اختصاص داشته 

دینی  دستورات  اساس  بر  زیرا  باشد؛ 

مردان هم با توجه به وضعیت جسمی 

و روحی‌شان ملزم به رعایت تکالیفی در 

این زمینه هستند، از جمله رعایت عفت 

و حیا، برخورداری از اخلاق جنسی مطابق 

استفاده  عدم  اسلام،   مقدس  ع  شر با 

لباس  همچون  خاص  پوشش‌های  از 

احکامی  و...  بیگانگان  لباس  شهرت، 

زنان و هم مردان  برای  که هم  هستند 

احکام  این  همۀ  است.3  شده  واجب 

به‏خاطر  نگاه  حفظ  و  پوشش  درباره 

جامعه  برای  دین  که  است  عنایتی 

در  می‌خواهد  و  است  قائل  انسانی 
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جامعه انسان مطرح باشد نه جنسیت، 

تا در چنین جامعه‌ای رشد و تعالی انسان 

امکان پذیر باشد. 

فلسفه  آنکه  دیگر  توجه  قابل  نکته 

اختصاص نحوه خاصی از حجاب به زنان 

را باید در نیاز و گرایش فطری انسان‌ها به 

خودنمایی و جلب نظر دیگران جستجو 

کرد که البته این میل و گرایش در زنان 

الکساندر ماری  از مردان است.4  بیش 

طبقه‏بندی  در  آمریکایی،  روانشناس 

بیست‏گانه نیازها، »نیاز به خودنمایی« را 

مطرح و آن را چنین تعریف می‌کند:  نیاز 

به خودنمایی؛ یعنی خود را طرف توجه 

تأثیرگذاشتن،  دیگران  روی  قراردادن، 

دیگران را تحریک‏کردن، کنجکاوی آنها را 
برانگیختن وآنها را سرگرم‏کردن.«5

توضیح آنکه همچنانکه انسان موجودی 

است که به طور فطری خواهان زیبایی 

است، گرایش به فضایل اخلاقی، مانند 

از امور فطری می‌باشد  حیا و عفاف نیز 

دارند.البته  اشتراک  آن  در  مرد  و  زن  که 

فطرت  در  مرد  و  زن  تفاوت‌های  از  یکی 

زیبایی‌خواهی این است که زنان بیشتر 

و  جلوه‌گری  و  زیبایی  ابراز  به  گرایش 

دارند. آن  مشاهده  به  تمایل  مردان 

تفاوت دیگر آنکه مردان نسبت به زنان 

تحریک پذیرتر بوده و سریع‌تر دچار میل 

مطهری؟ره؟  شهید  می‌شوند.  جنسی 

در این‏باره می‌گوید: 

»علت اینکه در اسلام دستور پوشش، 

که‏  این است  یافته،   زنان  به  اختصاص 

میل به خودنمایى و خودآرایى مخصوص 

مرد  دل‏ها،  تصاحب  نظر  از  است.  زنان 

شکار است و زن شکارچى، همچنانکه 

شکار  زن،  تن؛  و  جسم  تصاحب  نظر  از 

به  زن  میل  شکارچى.  مرد،  و  است 
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خودآرایى از این نوع حس شکارچی‌گرى 

به  که  است  زن  م‏‌ىشود.این  ناشى  او 

م‏‌ىخواهد  خود  خاص  طبیعت  حکم 

دلبرى کند و مرد را دلباخته و در دام علاقه 

به خود اسیر سازد.بنابراین انحراف تبرّج 

و برهنگى از انحراف‌هاى مخصوص زنان 

آنان  براى  هم  پوشش  دستور  و  است 
مقرر گردیده است.«6

با توجه به آنچه گفته شد، لازم است که 

و  داشته  بسزایی  اهمیت  زن  پوشش 

نحوه آن با پوشش مرد متفاوت باشد.7 

نتیجه آنکه:

قوانین پوشش، حیا و عفاف هم برای 

ولی حکم  زنان؛  برای  هم  است،  مردان 

حجاب )به معنی نوع خاصی از پوشش(، 

به دلایل زیر برای زنان تشریع شده است:

 اعتدال میل خودنمایی زن، حفظ فطرت 

حیا، گرایش به جمال دوستی مرد و زن، 

بهداشت  حفظ  انسانی،   جامعه  ارتقاء 

روانی فرد و جامعه، حفظ کرامت زن و...  .

 البته علت و فلسفه‌های دیگری نیز در 

که  است  شده  بیان  زنان  حجاب  مورد 

عبارتند از: طهارت و پاکی نفس، رسیدن 

به فلاح و رستگاری، سلامت و بهداشت 

روانی فرد و اجتماع، ارتقاء سطح منزلت و 
مقام انسانی زن.8

پی‌نوشت
http://www.pasokhbesoalat.ir  :1 . برگرفته از پایگاه اینترنتی اداره پاسخ به سؤالات دینی بانوان-جامعه الزهرا؟سها؟ به نشانی

2 . تفسیر نمونه، ناصر مکارم شیرازی، ج14، دار کتب الاسلامیة، تهران، 1353، ص435.
3 . راز حجاب، مسعود صفی یاری، نور السجاد، قم، 1389، ص132.

4 . عفت ندای فطرت، زهرا تاجیک، نشر زمزم هدایت، قم، 1391، ص160.
5 . »هویت انسانی زن در چالش آرایش و مد«، مریم رفعت‏جاه، فصلنامه کتاب زنان، زمستان1386، ش38، ص146 و 147.

6 . مسأله حجاب، مرتضی مطهری، چاپ هشتم، قم: صدرا، 1372، ص437.
7 . زن آیت حیات، جمعی از اساتید، چاپ اول، مشهد: ضریح آفتاب. 1397، ص286.

8 . عطر عفاف،  ناهید طیبی، جامعة الزهراء؟سها؟، قم، 1386، ص160-149.
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انسان در علم، زور و پول محدودیت دارد 

و فقط در نیت است که محدودیتی ندارد. 

را  خود  اعمال  می‌تواند  انسان  بنابراین 

نا‌محدود  نیت  با  اندک،  و  ناچیز  هرچند 

آن را با خداوند مرتبط کند.  انجام دهد و 

حقیقی  و  اصلی  علت  خداوند  که  چرا 

سنگ‌ریزه‌های  است.  مسائل  تمام  در 

هواپیما‌های  سقوط  باعث  که  طبس 

باعث  که  عنکبوتی  تار  شدند،  آمریکا 

که  کلاغی  شد،  پیامبر؟ص؟  جان  نجات 

دفن مرده را به قابیل تعلیم داد، هدهدی 

که از سرزمین سبأ خبر آورد همه به اراده 

خداوند، این کار‌ها را انجام دادند.

شما به‌عنوان همسران مبلغان با وجود 

در  تبلیغ،  سختی‌های  و  مشکلات  تمام 

ثواب اعمال همسرانتان شریک هستید. 

در روايتى پيامبر اكرم؟ص؟م‌ىفرمايند:  »مَنْ 

وْ 
َ
 خَيْرٍ أ

َ
 عَل

َّ
وْ دَل

َ
ى عَنْ مُنْكَرٍ أ وْ نََ

َ
عْرُوفٍ أ مَرَ بَِ

َ
أ

يكٌ...؛ هر كسی به كار نىكي  شَارَ بِهِ فَهُوَ شَرِ
َ
أ

را  از منكرى كند و يا مردم  يا نهى  دعوت 

راهنماىي به عمل خير نمايد و يا به نحوى 

در  سازد،  فراهم  را  آنها  تشويق  موجبات 
آن عمل سهيم و شريك است.« 1

کلمه  که  آیه وجود دارد  کریم دو  در قرآن 

وا< در آن است و این دو مورد مانع 
ُ
>لاَ تَقتُل

کشته‌شدن دو پیامبر شده است، یکی 

از این کلمات را برادر حضرت یوسف؟ع؟ 

حضرت  کشته‌شدن  مانع  و  برد  کار  به 

همسر  را  دیگری  و  شد  یوسف؟ع؟ 

کشته‌شدن  از  و  کرد  استفاده  فرعون 

حضرت موسی؟ع؟ ممانعت کرد، بنابراین 

شما هم 
شریکید!
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نهی‌ازمنکر توسط همسر فرعون، مانع از 

کشته‌شدن یک پیامبر شد.

نقش شما در تبلیغ همسرانتان از جایگاه 

ویژه‌ای برخوردار است. منش و رفتار شما 

در منطقه‌ی تبلیغی با پوشش مناسب، 

کلام سنجیده و اخلاق نیکو می‌تواند دارای 

فشار  عدم  شود.  دوچندان  تأثیرپذیری 

می‌تواند  شما  سوی  از  بی‌جا  توقعات  و 

به  همسرانتان  برای  را  خوبی  همیاری 
ارمغان آورد. 2

پی‌نوشت
1 . خصال، شیخ صدوق، جامعه مدرسین، قم، 1362ش، ج1، ص138.

2  . برگرفته از توصیه‌های حجت‌الاسلام والمسلمین قرائتی به همسران طلاب، 
https://rasanews.ir/000YDm :خبرگزاری رسا
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به‌اندازه  فقط  بودی  کوچولو  خیلی  وقتی  هست  یادت  عزیزم  سلام!  قشنگم  دختر 

یک‌بند انگشت؟! روزهای قبل از آمدنت را می‌گویم ... روزهایی شیرین اما سخت و 

پر‌اضطراب ... روزهای پر از نگرانی و البته همراه با امید ... روزهایی که به‌خاطر اطرافیان 

لبخند می‌زدم؛ اما در دلم غوغا بود ... روزهایی که با خودم می‌گفتم:

خنده تلخ من از گریه غم‌انگ�یزتر است

کارم از گریه گذشت است از آن می‌خندم

از وقتی من و حاج آقا )پدرت( متوجه حضور تو در زندگی‌مان شدیم خیلی خدا را شکر 

کردیم. شکر به‌خاطر نعمتی که دوباره به ما داده می‌شد، قرار بود تو دومین دخترم 

باشی. از همان ابتدا به پزشک مراجعه کردم تا این دوران سخت و حساس را زیر نظر 

پزشک باشم باید برای عزیز دلم، سنگ تمام می‌گذاشتم. تازه ماه سوم بود که خانم 

 محرمانه با دخترم  محرمانه با دخترم 
محدثه سادات میرمحمدی 
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هم  من  نوشت  سونوگرافی  برایم  دکتر 

رفتم  فوری  داشتم  را  دیدنت  ذوق  که 

اتاق  در  دهم.  انجام  را  پزشک  دستور  تا 

تو  از  و  بودم  نشسته  پدرت  کنار  انتظار 

می‌گفتیم، از اینکه شکل کی میشی و...

 تقویم را آماده کردم، باید تمام خاطراتت 

را می‌نوشتم.

یک خبر بد

؟/؟/۹۷ امروز قرار است برای اولین‌بار تو 

 ... سونوگرافی  مانیتور  در  البته  ببینم  را 

را تنها گذاشتم و  آقا  نوبتم که شد حاج 

وارد اتاق شدم. روی تخت دراز کشیدم. 

دلم  توی  دل  گرفتم.  قرار  دستگاه  زیر 

و  می‎دیدم  مانیتور  صفحه  از  را  تو  نبود. 

زیر لب خداخدا می‌کردم. 

 خانـم دکتـر گفت: دختر داری! شـکم 

اولته‌؟ 

 گفتم: نه دومیه

 گفت: وااااا! مگه چند سالته؟ 

 خندیدم و گفتم: ۲۲ سال. 

 گفت‌: حالا این‌همه عجله چرا؟ 

جوابشو ندادم، تو حال خودم بودم، هزار 

را  شدن  مادر  لیاقت  دوباره  شکر،  مرتبه 

بودم  خوشحال  بسیار  بودم.  پیداکرده 

که خدا برای دختر گلم، زهرا جان، خواهر 

می‌شوم.  دختر‌دار  دوباره  من  و  فرستاده 

تو فکرهای خوش خودم بودم که ناگهان 

خانم دکتر گفت: ولی توی سر بچه شما 

کیست داره، باید بروید بررسی سندرومی!!! 

شوکه شدم خنده‌هایم تمام شد. ضربان 

خوشم،  فکرهای  تمام  شد.  تند  قلبم 

نبود،  خودم  دست  دیگه  شد؛  ناخوش 

کردم.  گریه  و  نشستم  مطب  گوشه‏ی 

دکتر  با  فوری  کنم؟  چه  باید  نمی‌دانستم 

گفت:  راحت  خیلی  گرفتم  تماس  خودم 
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نگران نباش! دوهفته وقت داری می‌توانی 

سرفرصت سقط کنی ... .

فکرها  تمام  شد،  خراب  سرم  روی  دنیا 

حرف  می‌دیدم،  بربادرفته  را  آرزوهایم  و 

با  کشتنت!  از  می‌زدند!  تو  نبودن  از 

با  گریه‏کنان،  افتادیم،  راه  دل‌شکسته 

دکترهای دیگر هم تماس گرفتم جواب 

همان بود؛ خیلی حال بدی داشتم. مدام 

می‌گفتم خدایا داده‌هایت را شکر، هرچه 

که باشد، من بچه‌ام را نمی‌کشم هرطور 

نمی‌کنم،  نعمت  کفران  من  باشد،  که 

هرچه می‌خواهد بشود.

در  گفتند  که  لحظه‌ای  همان  از  دخترم! 

سرت »کیست« داری حتی لحظه‌ای فکر 

خدای  به  من  نداشتم.  را  بردنت  بین  از 

که  بودم  مطمئن  بودم.  مطمئن  خودم 

سالمی ولی عهد کردم اگر مشکلی داشتی 

آزمایش کند، تا  و خدا خواست با تو مرا 

زنده هستم کنارت باشم و با عشق برای 

تو مادری و برای خدا بندگی کنم.

 تصمیم بزرگ

هر جا رفتم جواب همان بود؛ »باید بررسی 

کن«  سقط  نمی‌شه؛  طوری  بندازی  کنی؛ 

می‌کردند؛  منتقل  ناامیدی  حس  همه 

دکتر  بودم  گرفته  را  تصمیمم  من  ولی 

بر  را  کارت  تبعات  خودت  باید  می‌گفت: 

خودم  را  چیز  همه  گفتم‌:  بگیری.  عهده 

بر عهده می‌گیرم. بچه‌ام را می‌خواهم هر 

جور که باشد ... .

روزها به‌سختی می‌گذشت سعی می‌کردم 

برای  می‌شد.  مگر  ولی  کنم  آرام  را  خودم 

کسی  تا  انتخاب می‌کردم  را  گریه، شب‌ها 

متوجه اشک‌هایم نشود، به ویژه خواهرت 

هر  می‌شمرد.  آمدنت  برای  را  روزها  که 

بار  چند  که  می‌گفتم  او  به  باید  صبح  روز 

کمی  تازه  بیایی.  تو  تا  بخوابد  باید  دیگر 

آرام کرده بودم که دوباره مرا برای  خودم را 

سونوگرافی فرستادند. پزشک سونوگرافی 

بعد از دیدن نتیجه دوباره پیشنهاد سقط 

داد. وقتی جوابم را شنید‌، گفت: چرا گوش 
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نمی‌دهی؟ چرا عقلت را به کار نمی‌بری؟ چرا 

تست‌ها و آزمایش‌ها را انجام نمی‌دهی؟ چرا 

می‌خواهی یک بچه عقب‌افتاده به جامعه 

تحمیل کنی؟ این بچه اگر زنده بماند هم 

خودش اذیت می‌شود و ...  دوباره با گریه از 

اتاق سونوگرافی بیرون آمدم، این بار سراغ 

خانم دکتر لبّاف را گرفتم. تعریفش را زیاد 

شنیده بودم. 

 ایشان به چشمام نگاه کرد و گفت:

او  به  کن،  باورش  هست  خدا  دخترم 

جدیدی  چیز  موارد  این  کن؛  اعتماد 

نیست، قبلاً هم بوده اما کسی اهمیت 

الآن  داشتند،  صبر  مردم  قبلاً  نمی‌داد. 

شده  دقیق‌تر  سونوگرافی‌ها  چون 

یک‌چیزهایی نشان می‌دهد ولی احتمالاً 

تا هفته سی‌و‌هشتم برطرف می‌شه. من 

را  مشکل  همین  که  دیده‌ام  را  خیلی‌ها 

داشته‌اند یا بچه قلب نداشته یا ... ولی 

برطرف شده ... 

سقط  به  توصیه  شما  پس  گفتم:   

نمی‌کنی؟ 

 گفت: عزیزم آدم‏کشی گناه کبیره است 

من هرگز خودم را شریک این جرم نمی‌کنم.

 گفتم: پس چرا این‌قدر دل یک مادر را 

می‌لرزانند؟ مگر قرار نیست پزشک مایه‌ی 

آرامش باشد؟ چرا به‌جای توصیه به صبر 

توصیه به سقط می‌کنند؟ چرا؟ جواب خدا 

را چگونه می‌دهند؟

کیست‌ها  گفتند:  سوم  سونوگرافی  در 

بزرگ‌تر شده! نگرانی‌هایم بیشتر اما قلبم 

آرام‌تر و اراده‌ام محکم‌تر شد. می‌دانستم 

مسیر درستی را انتخاب کرده‌ام. تصمیم 

گرفتیم به مشهد برویم و به امام رضا؟ع؟ 

توسل کنیم. در کنار آن امام رئوف از خدا 
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گفتم:  و  خواستم  را  بچه‌هام  سلامتی 

سلامت  شدی،  آهو  ضامن  که  آقایی 

آقاجان  کن،  ضمانت  هم  مرا  بچه‌ی 

شفا  را  ما  از  بدحال‌تر  خیلی  مریض‌های 

دادی، بچه مرا هم دریاب!

باز  و  سونوگرافی  باز  بعد،  هفته  چند 

نیش‌هایی  با  تکراری  حرف‌های  همان 

تند‌تر و کنایه‌هایی زشت‌تر.

کمی  بچه،  کیستِ  اندازه‌ی  گفتند:   

دلهره‌ی  با  همچنان  من  شده،  بزرگ‌تر 

آمیخته با امید دست‌وپنجه نرم می‌کردم.

هفته‌های آخر بود این بار دکتر سونوگرافی 

  گفت: اندازه کیست تغییر نکرده.

یا  باشم  خوشحال  باید  نمی‌دانستم 

بودم،  امیدوار  همچنان  ولی  غمگین، 

امیدوار به لطف خدا.

مراقب باش، پابه‌ماهی

با  آخرین سونوگرافی رسید و من  نوبت 

فراوان  امید  و  توکل  با  همراه  دلهره‌ای 

دستم  از  تسبیح  بودم.  نوبت  منتظر 

می‌فرستادم.  صلوات  مرتب  نمی‌افتاد، 

از جا  اتاق شدم قلبم داشت  وقتی وارد 

دکتر  تحویل  را  پرونده  می‌شد.  کنده 

دادم و روی تخت دراز کشیدم. 

 دکتر کارش را شروع کرد. بعد خیلی 

ساده گفت: بچه‌ات کیست داشته؟ 

 باعجله گفتم: بله!! 

نمی‌بینم!!!  چیزی  که  من  گفت:   

 ! الحمدل�ل حل‌شده،  مشکلش  خوبه، 

برو برای زایمان، مشکلی نداری ...

 
ً
تقریبا نماندم،  حرفش  بقیه  منتظر 

می‌دویدم که خانم دکتر داد زد: خانوم چه 

خبرته؟ یواش‌تر!! مثلاً پا‌به‌ماهی.

 دخترم نمی‌دانی چه حال خوبی داشتم 

وقتی حاج‌آقا دید با آن وضع بیرون دویدم 

ترسید، داد زدم: سالمه، سالمه، بچه‌ام 

انتظار  اتاق  توی  که  خانم‌هایی  سالمه. 

الحمدل�ل  به  صدایشان  همه  بودند 

خبر  ماجرا  از  پدرت  جز  کسی  شد.  بلند 
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نداشت ولی همیشه خبر سلامتی مایه‏ی خوشحالی و امید است. شاید مادر‌های 

دیگری هم با این خبر امید پیداکرده و از تلف کردن فرزندشان منصرف شوند.

به  و  برداشتم  بودم  گذاشته  کنار  تو  سلامتی  به‌خاطر  مدت‌ها  که  را  موبایلم  گوشی 

همه خبر دادم! خبر سلامتی تو را، خبر پایان ۶ ماه دلهره را، شش ماهی که فقط خدا 

می‌داند به من و تو چه گذشت.

نگاه  بازی‌هایت  و  شیطنت‌ها  به  وقتی  من؛  باهوش  و  شیرین  و  خوشگل  دخترم! 

غان فریاد بزنم  و به همه مادرها 
ّ
می‌کنم دلم می‌خواهد به همراه تمام همسرانِ مبل

چیز  همه  از  فرزندتان  به‌خاطر  باید  می‌گیرید  تصمیم  شدن  مادر  برای  وقتی  بگویم 

بگذرید حتی از خودتان، نه اینکه از فرزندتان بگذرید به‌خاطر راحتی خودتان ... در آن 

صورت حضور خدا را می‌بینید و بزرگی‌اش را احساس می‌‌کنید.

مْ 
ُ

نْفُسِك
َ
مُوقِنِينَ وَفيِ أ

ْ
رْضِ آيَاتٌ لِل

َ
أ

ْ
>وَفيِ ال

ون<1 ا تُبْصِرُ
َ
فَل

َ
أ

و در زمین برای اهل یقین نشانه‌هایی ست.
[ در وجود شما ]نشانه‌هایی است[  و ]نیز

آیا نمی‌بینید؟

پی‌نوشت
1 . ذاریات/20و21.
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کنار  غان، در 
ّ
کودکان خانواده طلاب و مبل

بازی کردن، به تفریح و سرگرمی‌های متنوع 

دیگری نیز احتیاج دارند. دیدن کارتون یکی 

از محبوب‌ترین تفریحاتی است که کودکان 

اوقات  کردن  سپری  برای  ساله   ۹ الی   ۳

فراغت خود انتخاب می‌کنند. انیمیشن‌ها، 

و  بامزه  شکال 
َ
ا از  سرشار  تصاویری 

تخیل  قوه‌ی  که  هستند  عجیب‌وغریب 

کودکان را تقویت می‌کند. همچنین ذهن 

برای  بالایی  توانایی  خردسال،  کودکان 

ازاین‌رو  دارد،  گوناگون  مفاهیم  یادگیری 

موضوعات  انیمیشن  و  کارتون  انواع 

آن‌ها  به  مستقیم  به‌صورت  را  جدیدی 

آموزش می‌دهد.

رسانه امری است که در دنیای امروز راه 

گریزی از آن وجود ندارد و ازآنجاکه کودکان 

زیر 7 سال هنوز قادر به تشخیص دنیای 

انیمیشن  نیستند؛  واقعیت  و  خیال 

همان‌قدر که می‌تواند برای کودکان مفید 

ممکن  باشد؛‌  ذهن  تقویت‌کننده‌ی  و 

باید  که  چیزی  آن  باشد.  خطرساز  است 

غان 
ّ
موردتوجه خاص خانواده طلاب و مبل

قرار بگیرد، نوع انیمیشن و کارتونی است 

که ذهن فرزند را به خود مشغول می‌کند.

بــاذوق در کنــار فرزندانمــان بــه تماشــای »لوپتو« 

بنشینیم؛

به‌صورت قوی  که  انیمیشن‌هایی  امروزه 

به دنبال رقابت با برنامه‌های پر از زرق‌وبرق 

است.  کمیاب  بسیار  باشند،  خارجی 

انیمیشن »لوپتو« علاوه بر اینکه در تقویت 

دنیای خیال کودکان بسیار قوی عمل کرده 

است؛‌ سرشار است از نشانه‌های ایرانی و 

اسلامی که در قالب انیمیشن، آن‌ها را در 

ذهن کودکان حک می‌کند.

که  است  این  »لوپتو«  نکات  از  یکی 

را در  امید  که  کودکی است  پیروز میدان 

مطلب  این  و  نگه‌داشته  زنده  خود  دل 

معرفی �پویانما�یی

زهرا خطیب‌زاده
کارشناس ارشد شیعه شناسی پردیس فارابی دانشگاه تهران
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می‌شود.  کودکان  برای  جذابیت  باعث 

و  نکات  دارای  نیز  موارد  از  بسیاری  در 

برای  می‌تواند  که  است  جذابیت‌هایی 

بزرگ‌سالان نیز بسیار هیجان‌انگیز باشد 

و گویی به نام بچه‌ها و به کام بزرگ‌سالان 

شده است و همین امر سبب شده که 

را  مادرهایی  و  پدر  به‌وفور  سینماها  در 

ببینیم که بعد از تماشای فیلم با چهره‌ای 

ج می‌شوند.  شاداب از سینما خار

ایرانی رنگارنگ در ذهن تماشاگران

نخستین  »لوپتو«  سینمایی  انیمیشن 

انیمیشن  مرکز  سینمایی  محصول 

سازمان سینمایی سوره است که با تکنیک 

ابعاد،  فراسوی  استودیو  در  سه‌بعدی 

توسط هنرمندان کرمانی تولیدشده است. 

عباس عسکری کارگردان و محمدحسین 

هستند.  برنامه  این  تهیه‌کننده  صادقی 

این انیمیشن جایزۀ‌ ویژۀ دبیر در جشنواره‌ 

بین‌المللی فیلم‌های کودکان و نوجوانان و 

پروانه‌ی زرین برای بهترین دستاورد فنی و 

هنری – بخش بین‌الملل را به دست آورد 

کیدز  یونیورسال  جشنواره‌‌  دهمین  به  و 

استانبول نیز راه یافت.

»لوپتو« در گویش کرمانی به اسباب‌بازی‌ها 

می‌شود  گفته  دست‌ساز  عروسک‌های  و 

خود  فرزندان  برای  مادرها  قدیم‌ها،  که 

هم  انیمیشن  کل  در  می‌کردند.  درست 

ماشین‌هایی با پلاک ۴۵ می‌بینیم که تأکیدی 

است. کرمان  شهر  قصۀ  زیست‌بوم  بر 

کارتون  این  جغرافیایی  فضای  کل  در 

جذاب  ایرانی  شخصیت‌های  از  سرشار 

باشد؛  که  هرکجا  در  مخاطب  و  است 

تصویری زیبا و رنگارنگ از کشور ایران 

در ذهنش نقش می‌بندد.
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یا دیگر  از دخالت والدین  از زوج‏ها  برخی 

اما  دارند،  گلایه  زندگی‏شان  در  بستگان 

همیشه خانواده‏ها و نزدیکان نیستند که 

سبب ایجاد اختلاف و مشکل می‏شوند؛ 

بلکه گاهی خود همسران هستند که با 

رفتارها و عملکرد خود، دروازه‏های دخالت 

دیگران را می‏گشایند.

در این نوشتار به برخی از ویژگی شخصیتی 

همسران که راه را برای دخالت اطرافیان باز 

می‏کند، اشاره می‏شود: 

نداشتن مهارت کافی در ابراز وجود

را  وجود  ابراز  مهارت  روانشناسان  برخی 

جرأت‏مندی به معنای دفاع فرد از 

حقوق خود می‏دانند1. افرادی که 

را ندارند، نمی‏توانند  این مهارت 

از حق خود و خواسته‏هایشان به گونه‏ای 

برابر  در  افراد  این  کنند.  دفاع  مناسب 

اگر  حتی  و  هستند  مطلق  مطیع  دیگران 

شود،  پایمال  همسرشان  یا  خود  حق 

جرأت گفتن سخن مخالف را ندارند. 

تمامیت خواهی در روابط 

گاهی برخی افراد در پی راضی نگه داشتن 

همه از خویش هستند، در حالی که این 

قادر  باید  افراد  است.  ناممکن  قضیه 

را  خود  اطرافیان  خواسته‏های  باشند 

را  آن  کردن  آورده  بر  و  کرده  اولویت‏بندی 

مدیریت کنند. 

حریم خصوصی است؛ لطفاً در  را ببند!
خدیجه محمدی

دانش آموخته سطح3 حوزه علمیه
 کارشناس ارشد علوم قرآن وحدیث دانشگاه قرآن و حدیث قم
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 زن تمامیت‏خواه اصرار دارد که شوهرش 

سنگ  او  برای  زندگی،  موارد  تمامی  در 

زندگی  پیمانه‏های  تمام  و  بگذارد  تمام 

تام  حدّ  خواهان  او  باشد.  پر  سر  برایش 

مالی،  حمایت  عاطفه،  محبت،  تمام  و 

وقت گذاشتن در خانه، احترام در مقابل 

دیگران، رعایت موازین اخلاقی، جذابیت، 

است.  و...  بیرون  و  خانه  در  بودن  فعال 

اگر یکی از این لیوان ها درصدی کم شد، 

همسرش از چشم او خواهد افتاد. 

در  را  چیز  همه  نیز  تمامیت‏خواه  مرد 

کامل  غیر  چیز  هر  و  می‏خواهد  اعلا  حد 

کوچک‏ترین  اگر  می‏بیند.  صفر  حد  در  را 

نقصی در کار یا رفتار همسرش ببیند با او 

رفتار ناشایستی نموده و با چشم‏پوشی 

صفت‏های  انواع  به  را  او  خوبی‏ها،  از 

نامناسب متهم می‏کند. 

چه بسیار اختلافات زناشویی و طلاق‏هایی 

که در اثر این خصلت اتفاق افتاده است، 

در حالی که اگر زوجی هفتاد درصد تفاهم 

بهترین  و  ایده‌آل‌ترین  باشند،  داشته 

موقعیت خواهد بود2.

افراد تمامیت‏خواه دوست دارند در تمام 

تمام  سنگ  دیگران  برای  زندگی،  موارد 

بگذارند و در مقابل، از دیگران نیز همین 

زندگی  در  البته  که  دارند  انتظار  را  رفتار 

ممکن  غیر  امری  این  زناشویی  و  روزمرّه 

است. بنابراین اگر یکی از همسران یا هر 

پی  در  باشند  تمامیت‏خواه  آن‏ها  دوی 

و  خویش‏اند  از  همه  داشتن  نگه  راضی 

همین موضوع زمینه‏ساز دخالت دیگران 

در زندگی‏شان خواهد بود.

وابستگی شدید

وابستگی به والدین از ویژگی‏های اشخاص 

عاطفه  و  عقل  است،  نایافته  تمایز  خود 

آمیخته  درهم  چنان  اشخاصی،  چنین  در 
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راز 
اب

علاقه
است که زندگی‏شان تحت تأثیر احساسات 

اطرافیانشان قرار دارد. 

به  عاطفی  لحاظ  از  که  این  خاطر  به  آن‏ها 

مهم  امور  هستند،  وابسته  خود  والدین 

و  اطمینان  کسب  را فدای  زندگی خویش 

توجه از سوی والدین می‏کنند و حتی بعد 

از ازدواج با آن که از نظر فیزیکی از پدر و مادر 

نظر  از  همچنان  اما  گرفته‏اند  فاصله  خود 

روانی و هیجانی مستقل نشده‌اند. 

ضعف اعتماد به نفس 

اعتماد به ‌نفس باید تقویت شود؛ وقتی 

داشته  خوبی  احساس  خود  درباره  فرد 

باشد، کمتر به افراد دیگر برای گرفتن 

شد.  خواهد  وابسته  تأیید  و  توجه 

برای این منظور، فرد می‏تواند توانایی‌های 

خود را مرور نموده و یا مواردی که در خود 

همچنین  آورد.  خاطر  به  را  می‏پسندد 

جدید  کارهای  انجام  و  مهارت‏ها  کسب 

را  به ‌نفس  اعتماد  دیگران،  به  کمک  و 

افزایش می‏دهد.

راه‏های کنترل دخالت‏های خانواده

Ó) استفاده از کلمات جادویی )عاطفی و قدرتمند

مهم‏ترین عامل برای دخالت دیگران به 

کمترین  از  اطلاع  خانواده‏ها،  خصوص 

روابط  در  سردی  احساس 

همسران است. ابراز 

احترام  و  علاقه 

به یکدیگر در برابر 

خانواده‏ها نه تنها آن‏ها 

مستحکم  حریم  متوجه  را 

بلکه  می‏کند،  همسران 

موارد  از  بسیاری  در 

تابلوی  عنوان  به 

برای  ممنوعی  ورود 

هرگونه  جهت  اطرافیان، 

دخالت در زندگی آنهاست.

کلمه‏های  و  رفتارها  این  از  نیز  فرزندان 

محبت‏آمیز پدر و مادر نسبت به یکدیگر،  

برای  خود  آینده  در  و  کرده  الگوبرداری 

عبارت‏هایی  و  القاب  چنین  همسرشان 

کردن 
صدا 

زیبا

رفتار
محبت آمیز
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متقابلاحترام

فرزندانالگوبرداری

را به کار می‏برند و سبب استحکام روابط 

خانوادگی خود می‏شوند. 

بیشتر  که  نامی  با  همسر  کردن  صدا 

در  الفت  و  انس  ایجاد  در  دارد،  دوست 

خواهد  سزایی  به  تأثیر  زوجین  میان 

توصیه  گرامی ‏اسلام؟ص؟  پیامبر  داشت. 

و  مهر  افزایش  برای  که  است  فرموده 

با  را  همدیگر  مسلمانان،  میان  در  صفا 

بزنند:3  صدا  محترمانه  و  زیبا  نام 

محبت  و  دوستی  چیز  سه 

را  مسلمان  دو  بین 

افزایش داده ]و صفا و 

صمیمیت را در میان آن‌ها 

تقویت می‌کند.[ 

1. هنگام ملاقات، با خوشرویی و چهره ای 

گشاده برخورد کند. 

2. اگر می‌خواهد در کنار او بنشیند برایش 

جا باز کند. 

3. به بهترین نامی که دوست دارد 

او را صدا بزند.«

به  اهل بیت؟عهم؟  زندگی  در  این مسئله   

امیرالمومنین و حضرت  زندگی  خصوص 

می‏خورد؛  چشم  به  فراوان  زهرا؟سها؟ 

امیرالمومنین؟ع؟  نمونه،  به‏عنوان 

همسرش را با عبارتی همچون: »بِنَفسِی 

جالب  و  می‏زد  صدا  فدایت«  جانم  نتَ؛ 
َ
أ

است که حضرت صدیقه کبری؟سها؟ پاسخ 

الفِداهُ؛ روح  لِروُحِکَ  می‏دادند: »رُوحِی 

من فدای روحت«.4 

Ó پرهیز از سفره‏گشایی

زمانی که ما مسائل زندگی خود را برای 

آنها  به  واقع،  در  می‏کنیم،  مطرح  دیگران 

اجازه داده‏ایم در زندگی ما دخالت کنند. اگر 

شما مسائل زندگی‏تان را با روانشناس یا 

مشاور در میان می‏گذارید، بدین معناست 

که از وی راه کارهای مداخله‏ای خواسته‏اید و 

می‏خواهید از آخرین 

علمی  یافته‏های 

او  تخصصی  و 

صمیمیتصفا و
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که مسائل  بهره‏مند شوید، ولی هنگامی 

خود را با افرادی که تخصصی درباره مسائل 

واقع  در  می‏کنید  مطرح  ندارند  خانواده 

آن‌ها  کارشناسی  غیر  دخالت  برای  را  راه 

گشوده‏اید. 

زندگی  مسائل  کردن  مطرح  چنین  هم 

می‏شود  سبب  بستگان  و  فامیل  نزد 

می‏بینند  را  آن‏ها  که  زمانی  هر  همسران 

آن‏ها تعامل برقرار می‏کنند احساس  و با 

آن  ناخوشایندی داشته باشند. افزون بر 

باعث پایین آمدن جایگاه اجتماعی زوجین، 

ماندگاری افکار منفی طرف مقابل در ذهن 

از  برخی  می‏شود.  او  خانواده  ذهن  و  فرد، 

زوجین از این طریق فرصت بیشتری برای 

فراهم  زندگیشان  در  اطرافیان  مداخله 

رازهای  از  بسیاری  که  زوج‌هایی  می‌کنند. 

زندگی را برای آشنایان خود تعریف می‌کنند 

یا مشکلاتشان را به بیرون از جمع دو نفره 

می‌برند با دخالت‌های بیشتری نیز مواجه 

خواهند شد. 

تغییر الگو

در آموزه های دینی توصیه جدی به رفت 

و آمد با خویشان و به ویژه والدین شده 

است. در همین زمینه امام‏محمدباقر؟ع؟ 

پاک  را  اعمال  رحم،  »صله  می‏فرماید: 

می‏بخشد،  فزونی  را  دارایی‏ها  می‏کند، 

-در  حسابرسی  کار  می‏گرداند،  دفع  را  بلا 

قیامت- را آسان می‏کند و مرگ را به تأخیر 
می‏اندازد.« 5

بنابراین همسران نباید با نزدیکان خویش 

بروز  صورت  در  ولی  کنند،  رابطه  قطع 

مشکل، باید الگوی خود را تغییر دهند. 

از  شوهر  یا  زن  ندارد  لزومی  نمونه:  برای 

تا  و  بروند  مادرشان  و  پدر  خانه  به  صبح 

برای  ویژه  به  بمانند  آن‏جا  شب  از  پاسی 

مداخله‏گر  خانواده‏های  که  همسرانی 

آسیب‏های  می‏تواند  عادت  این  دارند، 

بسیار ایجاد کند.

آیا منظور از صله رحم جویا شدن از حال 

یکدیگر است؟ یا یافتن فرصت‏هایی برای 
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زا؟  آسیب  و حتی  بیهوده  گفتن سخنان 

بی شک هدف از صله رحم، احوال پرسی 

پیشنهادی  مدل  لذا  است.6  مهرورزی  و 

مداخله‏های  از  که  همسرانی  برای  ما 

آسیب‏زای خانواده‏هایشان رنج می‏برند یا 

حتی برای کسانی که در این زمینه مشکلی 

در  ماندن  زمان  مدت  کردن  کم  ندارند، 

خانه‏های آن‏هاست. ولی می توان برتعداد 

آن افزود؛ مثلاً به جای هر ماه یک بار، به 

سه  یا  دو  به  را  آن  ساعت،  هشت  مدت 

ساعت در هفته و یا هر دو هفته یک بار 

کاهش داد. حتی در برخی موارد لازم است 

این مدت زمان هم کاهش یابد. 

نیز  شوهر  و  زن  نزدیکان  دیگر  و  والدین 

نمونه،  برای  کنند.  رعایت  را  مواردی  باید 

می‏روند  دخترشان  یا  پسر  منزل  به  اگر 

کنند  سعی  است  دیگری  شهر  در  که 

هم  زیرا  نباشد؛  مدت  طولانی  اقامتشان 

مسائل  هم  و  دینی  آموزه‏های  مبنای  بر 

ممکن  که  جایی  تا  باید  روان‏شناختی 

است از اقامت طولانی مدت اجتناب کرد. 

چنانچه رسول گرامی اسلام؟ص؟ فرمودند:7 

مهمانی سه روز است و هرچه بیشتر شد، 

صدقه است و مهمان باید پس از سه روز 

از دیگران کمک بگیرد و تغییر جا دهد.«

 نتیجه گیری

همسران،  شخصیتی  مسائل  از  برخی 
در  کافی  مهارت  نداشتن  جمله  از 
روابط،  در  تمامیت‏خواهی  وجود،  ابراز 
به  اعتماد  ضعف  شدید،  وابستگی 
نفس و... زمینه‏های دخالت دیگران در 
را فراهم می‏سازد. برای  امور خانواده 
گوناگونی  راهکارهای  امر  این  کنترل 
تأثیر  از  که  این  جمله  از  دارد؛  وجود 
کلمات در روابط زوجین غافل نباشیم، 
دیگران  برای  را  خود  زندگی  مسائل 
رابطه  الگوی  تغییر  با  و  نکنیم  بیان 
فردی با والدین و خویشاوندان زمینه 
استحکام روابط زوجین را فراهم سازیم. 
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ّ
از مهم‌ترین مسائل خانواده طلاب و مبل

با فرزندانشان، مواردی است که به تربیت صحیح آن‌ها 

ارتباط دارد و باید برای حل آن‌ها گام بردارند و اطلاعات 

و مهارت کسب کنند، تا به نتایج درستی دست یابند و 

به اهداف خود برسند.

یکی از این مسائل را باید عدم توانایی ارتباط صمیمی 

والدین با فرزند دانست. در این نوشتار به دنبال این 

با  صمیمی  ارتباط  نتایج  و  لوازم  بررسی  با  که  هستیم 

فرزند، به مشکلات والدین در این عرصه و راهکارهای 

لازم برای بهسازی ارتباط والدین با فرزندان اشاره کنیم.

ضرورت ارتباط مناسب والدین با فرزندان:

شاید پاسخ به این سؤال که »چرا باید ارتباط مناسبی با فرزندان داشته باشیم؟«، بسیار 

اصلی‌ترین  است  خوب  آن،  بیشتر  اهمیت  به  توجه  برای  ولی  باشد،  روشن  و  بدیهی 

پاسخ‌ها را در گام اول مرور کنیم.
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Óنزدیک‏ترین افراد به فرزندان، خودمان هستیم

والدین از جهت طبیعی نزدیک‌ترین افراد 

اولین  آن‌ها  می‌باشند؛  خود  فرزندان  به 

افرادی هستند که فرزندانشان با آن‌ها آشنا 

می‌شوند و ارتباط می‌گیرند، آن‌ها مهم‌ترین 

کردن  برآورده  جهت  در  زندگی  در  افراد 

نیازهای مادی و معنوی فرزندان حداقل در 

سنین قبل از نوجوانی هستند، و همچنین 

خود  فرزندان  با  ساعته  به‌صورت 24  آنان 

گفت  باید  بنابراین  هستند؛  ارتباط  در 

 در گام اول زندگی هر 
ً
همان‌طور که طبیعتا

فرد، والدین نزدیک‌ترین افراد به او هستند، 

و  ارتباط  این  حفظ  توانایی  باید  والدین 
همچنین ارتباط بیشتر را داشته باشند. 1

Óتربیت به ارتباط مناسب نیاز دارد

نزد  مربی  مقبولیت  به  نیاز  افراد  تربیت 

فرزند و اعتماد او به مربی دارد. ازآنجاکه 

تربیت به‌منظور اثرگذاری در افراد است، 

فرد  پذیرش  ابتدا  افراد  سوی  از  باید 

اعتماد  اثرگذار  به  و  گیرد  صورت  اثرگذار 

گردد.  صادر  اثرگذاری  اجازه  تا  شود 

تا  بداند  باید  والد،  همان  یا  مربی  فرد 

باشد،  نداشته  فرزند  با  مناسبی  ارتباط 

را  او  استعدادهای  بروز  زمینه  نمی‌تواند 

برخی  نمی‌تواند  همچنین  سازد.  فراهم 

مفاهیم یا ارزش را به فرزند منتقل نماید 

ایجاد  مناسبی  ارتباط  نتواند  اگر  حتی  و 

و  عاطفی  نیازهای  برطرف‌کردن  در  کند، 

معنوی او نیز دچار مشکل می‌شود.

Ó انسان  به  دوست و همراه نیاز دارد

انسان یک موجود اجتماعی است و برای 

یا  فرد  با  ارتباط‌گیری  به  نیاز  خود  زندگی 

خود  به  نزدیک‌ترین‌ها  به‌عنوان  افرادی 

دارد. فرزندانی که در سنین رشد هستند 

عاطفی  نیازهای  برطرف‌کردن  در  هم 

و  ورزیدن،  محبت  و  دیدن  محبت  و 

همچنین حل مشکلات خود، نیاز به یک 

دوست خوب و همراه دارند که او را برای 

این  برای  باشد.  داشته  دوست  خودش 

همراهی چه فردی بهتر از والدین؟!
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را  مناسبی  ارتباطی  فضای  باید  والدین 

فراهم نمایند تا فرزندشان، آن‌ها را به‌عنوان 

یکی از دوستان نزدیک خود انتخاب کرده و 

در مواقع ضروری دغدغه‏ی خود را به آن‌ها 

بگوید و از آن‌ها کمک بخواهد.

ارتباط صمیمی چیست؟ 

ساده  چندان  فرزند  با  صمیمی  ارتباط 

مهارت‌آموزی  به  نیاز  و  نیست  آسان  و 

سخن‌گفتن   
ً
صرفا ارتباط،  از  منظور  دارد. 

چون  نيست؛  او  سخن  شنيدن  يا  او  با 

سخن‌گفتن، هميشه نشانه‏ی ايجاد ارتباط 

پديد  يک‌سويه  ارتباط  چه‌بسا  نيست!  

رفتار  انتخاب  درواقع  صمیمی  ارتباط  آورد. 

درست؛ ناشی از نیاز و وضعیت فرزند در هر 

موقعیت است که در اثر مداومت این نوع 

رفتار، رضایت، آرامش خاطر و اعتماد فرزند 

به والدین در هر لحظه فزونی پیدا کند.

درک  صمیمی،  ارتباط  اولیه‏ی  ریشه‏ی 

و  حالات  ویژگی‌ها،  ازنظر  فرزند  وضعیت 

روحیات شخصی و سنی اوست. 2درک این 

انتخاب  در  را  والدین  که  است  وضعیت 
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در  غیرکلامی  یا  کلامی  مواجهه‏ی  نحوه‏ی 

هر موقعیت راهنمایی می‌کند.

تحت‌تأثیر  آنکه  از  بیش  صمیمی،  ارتباط 

ارتباط کلامی باشد ناشی از ارتباط غیرکلامی 

است. ارتباطی که شامل حرکاتی است که 

حرکت‌دادن  مانند  هستند.  معنا  دارای 

حالات  و  نگاه‌ها  اشاره‌ها،  دست‌ها، 

چهره، حرکات وضعی دیگر اعضای بدن، 

مانند  غیرمتعارف  نفس‌کشیدن‌های 

و  ایستادن  حالت  عمیق،  نفس‌کشیدن 

حتی لمس کردن فرزند که به مجموعه این 

امور زبان بدن می‌گویند.

را  غیرکلامی  ارتباط  روان‏شناسان  برخی 

دست‌دادن،  برمی‌شمارند:  این‌گونه 

لباس‌ها،  صدا،  تن  ظاهر،  صورت،  حالت 

حالت چشم‌ها، لبخند، فاصله دو طرف از 

چگونگی  اعتماد،  با  کشیدن  نفس  هم،  

گوش‌دادن، روش حرکت، حالت ایستادن، و 

نحوه لمس کردن دیگران. 3 لازم به ذکر است 

که رفتار غیرکلامی در ارتباط با کودکان مؤثرتر 

پیچیدگی  هنوز  آنان  زیرا  است،  کلمات  از 

و رموز ارتباط کلامی را به‌خوبی نمی‌دانند. 4

قدرت‌مدارانه  ارتباط  برخلاف  ارتباط،  این 

والدین  قدرت‌مدارانه؛  ارتباط  در  است. 

تحمیل  فرزند  به  را  خود  نظر  می‌خواهند 

نمایند، حوصله‏ی گوش‌دادن به حرف‌های 

او را ندارند، بیشتر نصیحت می‌کنند، پند 

و  می‌زنند،  سرکوفت  و  می‌دهند  اندرز  و 

درنتیجه از فرزندشان واکنش‌های منفی 

دریافت می‌کنند و مقبولیت چندانی ندارند.

ارتباط منفعلی  نوع  از  نیز  ارتباط صمیمی 

که فرد حاضر است به تمام خواسته‌های 

فرزند تن دهد تا او را کنترل کند، نیست. 

چون این کار موجب می‌شود فرزند از رفتار 

او سوءاستفاده کرده و همیشه سعی در 

به کرسی نشاندن حرف خود داشته باشد.

در این نوع ارتباط والدین می‌دانند که از هر 

نوع حرکت و سکوت خود چه می‌خواهند 

ارتباط  و به دنبال چه هدفی هستند. در 

صمیمی والدین بیش از آنکه به فکر خود 

را  او  هستند.  خود  فرزند  فکر  به  باشند، 

همان‌طور که هست، می‌پذیرند و سعی 
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Ó باعث دل‌بستگی و اعتماد فرزندان

به والدین می‏شود؛

خواهد  والدین  به  فرزند  دل‌بستگی  موجب  صمیمی  ارتباط 

برخلاف  اعتماد، محبت و حمایت است  شد، دل‌بستگی همان حس 

وابستگی5 که نوعی ناتوانی را در افراد پرورش می‌دهد و شخص برای انجام کارها 

و رفع نیازهایش به دیگران وابسته می‌شود6، ازاین‌رو دل‌بستگی می‌تواند زمینه‏ی 

لازم برای تأثیر مثبت والدین بر فرزندان را فراهم نماید و فرزندان را به‌سوی 

تطبیق رفتار خود با والدین تشویق و ترغیب کند. باوجود این 

دل‌بستگی فرزند کمتر علیه والدین حالت تدافعی 

به خود می‌گیرد و بیشتر به آن‌ها اعتماد 

خواهد داشت.

در بهبود ارتباط خود با او دارند تا بتوانند اثرگذاری مناسبی ‌بر شخصیت وی داشته باشند. 

در فضایی که ارتباط صمیمی برقرار باشد، کمتر تنش رفتاری و پرخاشگری ایجاد می‌شود 

آرامش کامل در محیط زندگی برای رشد فرزندشان  و والدین سعی در به‌وجودآوردن 

خواهند داشت و اختلافات با او را به‌درستی مدیریت می‌کنند.

ثاری دارد؟ ارتباط صمیمی با فرزندان چه آ

Ó باعث آرامش

روحی و روانی فرزندان می‏شود؛

ارتباط صمیمی با فرزند موجب تأمین 

نیازهای عاطفی و روانی او می‌شود و باوجود 

چنین فضای آرامی، فرزند نیز با آرامش روانی 

مهارت دوست داشتن و صمیمی شدن 

با دیگران را یاد می‌گیرد.

63
سال اول - شماره 1 - آذر 1401



برای مطالعه بیشتر پیرامون مهارت ارتباط صمیمی 

با فرزند، کتاب‌های زیر پیشنهاد می‌شود:

1.اصول برقراری رابطه انسانی با کودک و نوجوان، 

احمد به پژوه، انتشارات دانژه.

حسینی،  داود  سید  خانواده،  در  سالم  2.روابط 

بوستان کتاب.

Ó ،فرزندان

خود را جزئی از خانواده می‌دانند؛

او در زمان سختی کنار خانواده خواهد 

بود، و در زمان سختی خودش هم از خانواده 

کمک خواهد گرفت. او با اعتمادبه‌نفس بالاتری 

در خانواده نقش ایفا خواهد کرد و 

مسئولیت‌های خود را با دلگرمی 

بیشتری انجام می‌دهد.

Ó از پنهان‌کاری

فرزندان جلوگیری می‏کند؛

یکی از مشکلاتی که اغلب خانواده‌ها نسبت 

به فرزندان نوجوان خود تجربه می‌کنند، مخفی‌کاری 

و پنهان‌کاری نوجوان است. اگر این مسئله بیش‌ازحد 

باشد می‌تواند نمایانگر عدم صمیمیت و ارتباط صحیح 

اعضاء خانواده باشد. درصورتی‌که والدین بتوانند ارتباط 

صمیمی با فرزند خود برقرار نمایند، این پنهان‌کاری 

به طور چشمگیری کم شده و حتی ممکن 

است از بین برود.
پی‌نوشت

1 . »با دخترم«، علی احمد پناهی، داوود حسینی، انتشارات موسسه امام 
خمینی ؟ره؟ ، چاپ سوم، 1390، قم، ص 346.

2 . »هوس سوختن؛ مواجهه تربیتی با گرایش نوجوانان به مصرف مواد 
مقدم،  خاکی  محمدمهدی  رستمی،  حسین  آن«  درمان  و  اعتیادآور 

انتشارات شفق، چاپ اول، 1397، قم، ص 113.
زهـرا  فرزنـدان«،  و  والدیـن  ارتبـاط  در  مؤثـر  شـیوه‌های  و  »اصـول   . 3
امیرحسـینی، پژوهشـنامه اسالمی زنـان و خانـواده، زمسـتان 1390، 

108  ،77 صـص   ،11 شـماره 
4 . همان.

مرکز  وبگاه  به  شود  مراجعه  وابستگی   و  دل‌بستگی  تفاوت  مرد  در   . 5
ملی پاسخگویی به سؤالات دینی، مقاله  »میزان و شدت وابستگی 
https://« به یک فرد«، 1391/08/03، شناسه مطلب 79152، به آدرس

»79152/www.pasokhgoo.ir/node
آسیب‌های وابستگی مراجعه شود به   برای مطالعه بیشتر  در مورد   . 6
کتاب »محبت افراطی« ، مجتبی رضایی و همکاران، انتشارات شفق، 

چاپ اول، 1397، قم، ص 39.

ادامه دارد ...
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با اشتباهات نوجوان چه کنیم؟

با اشتباهات نوجوان چه کنیم؟
عقیل مصطفوی مجد

 دانش آموخته سطح3 حوزه علمیه

 مشاور خانواده

م.ت از استان فارس: در منطقه تبلیغی که به همراه همسرم 

هستم، گاهی دختران نوجوانی را می‌بینم که متأسفانه نوع پوششان 

اصلاً مناسب نیست، مو و اندامشان توسط نامحرمان دیده می‌شود. 

خیلی تلاش کردم به گونه‌ای به آن‌ها تذکر دهم که مؤثر واقع شود، ولی 

متأسفانه به جز موارد اندک، اثر کوتاه مدت و ناچیزی دارد و گاهی هم با 

برخورد و واکنش بد آن‌ها مواجه می‌شوم. از این حالت بسیار ناراحت 

 مرا در این زمینه راهنمایی کنید.
ً
می‌شوم! لطفا

 پرسش: 

بی‌شک خیرخواهی این خواهر گرامی نسبت به اطرافیان خود، بسیار ارزشمند 

خیرخواهی  این  ستایش  در  متعال  خدای  همچنان‌که  است؛  ستایش  قابل  و 

کار  به  شده‏‌اید،  پدیدار  مردم  براى  که  هستید  امّتى  بهترین  »شما  است:  فرموده 

پسندیده فرمان م‏‌ىدهید و از کار ناپسند باز م‌ىدارید و به خدا ایمان دارید«.1 اما در 

در  شتاب‌زدگی  هرگونه  از  چیز  هر  از  قبل  است  لازم  خوبی،  سوی  به  دیگران  دعوت 

قضاوت پرهیز  کنید و گرنه در این زمینه موفق نخواهید شد.

 پاسـخ: 
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هنرمندانه تذکر بدهید: تذکر کلامی به نوجوان، نیازمند لطافت و 

کار بردن جملات دوستانه و محبت  ازاین‌رو به  هنرمندی است. 

، نباید جنبه کنایه‌آمیز یا سرزنش‌گری  ، اثر بیشتری دارد. تذکر آمیز

اثرگذاری مثبتی نخواهد  آن صورت نه تنها  را داشته باشد که در 

از  شد.  خواهید  مواجه  نوجوان  منفی  واکنش  با  بلکه  داشت، 

همین‌رو خدای متعال در راستای اثرگذاری مطلوب می‌فرماید: »با 
مردم ]به زبان[ خوش، سخن بگویید«.2

نهی  و  امر  چندان  استقلال‌طلبی،  برای  نوجوانان  که  است  دوره‌ای  نوجوانی،  دوره 

تأثیر  تحت  بیشتر  سنی،  دوره  این  در  معمولاً  که  آنجایی  از  و  برنمی‌تابند  را  دیگران 

هیجانات و احساسات آنی و زودگذر هستند، واکنش‌ها و رفتارهایشان بیشتر جنبه 

ممکن  هرچیز  از  بیش  انتقاد،  یا  تذکر  با  مواجهه  در  نوجوان  ازاین‌رو  دارد؛  هیجانی 

است واکنش هیجانی بروز دهد.

برای تذکر این نکات را رعایت کنید:

در  تذکر  هرگونه  از  قبل  کنید:  تعریف  خوبی‏هایشان  از  ابتدا 

راستای اثرگذاری مطلوب، باید سعی کرد از یکی دو ویژگی مثبت 

نوجوان، تعریف و تمجید کرد. این کار باعث خوشایندسازی و 

امیدوار  ادامه می‌توان  و در  حس مثبت در نوجوان می‌شود 

شد که تذکر مد نظر مورد پذیرش او قرار خواهد گرفت.

1

2
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همه سخن را در یک جلسه نگویید: نباید انتظار داشت در یک 

گفتگو یا یک جلسه، تمام تذکرات گفته شود و تأثیرگذار باشد، 

، گاهی لازم است چند جلسه گفتگوی  بلکه برای تأثیرگذاری پایدار

تذکر  آمادگی،  ایجاد  از  بعد  سپس  داشت،  نوجوان  با  صمیمی 

مورد نظر به او داده شود. 

4

6

3

5

نباید  اینکه  ضمن  تذکر  کنید:  صحبت  کوتاه  و  مختصر 

باشد.  مختصر  و  کوتاه  است  بهتر  باشد،  چکشی  و  آمرانه 

در  روی  »زیاده  فرمودند:  این‌باره  در  علی؟ع؟  امیرمؤمنان 
ملامت، آتش لجاجت را مشتغل می سازد«.3

شناخت  براساس  باید  تذکر  شیوه  کنید:  مخاطب‏شناسی 

موقعیت و روان‌شناسی مخاطب باشد. ممکن است تذکر در 

قالب یک اشاره کوچک برای یک نفر کافی باشد، ولی برای یک 

زبان  با  را  یکی  باشد؛  لازم  منطقی  و  استدلالی  سخن  دیگر  نفر 

احساس باید سخن گفت و دیگری را با زبان داستان و قصه!

از افرادی که  از نفوذ کلام دیگران استفاده کنید: استفاده 

نفوذ بیشتری روی نوجوان دارند؛ مانند پدر و مادرِ نوجوان، 

از  نباید  این‌رو  از  داشت.  خواهد  بیشتری  تأثیر  مراتب  به 

نفوذ و اثرگذاری چنین افرادی غافل ماند.
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پی‌نوشت
ـهِ<؛ آل عمران: 110.

ّ
مُنکَرِ وَتُؤْمِنُونَ بِالـل

ْ
مَعْرُوفِ وَتَنْهَوْنَ عَنِ ال

ْ
مُرُونَ بِال

ْ
اسِ تَأ خْرِجَتْ لِلنَّ

ُ
ةٍ أ مَّ

ُ
1. >کُنتُمْ خَيْرَ أ

اسِ حُسْنًا<؛ بقره: ۸۳.  لِلنَّ
ْ
وا

ُ
ول

ُ
2. >ق

جاجَةِ«؛  بحارالانوار، محمدباقر مجلسی، دار الإحیاء التراث العربی، بیروت، 
َّ
3. »الإفراطُ فِي المَلامَةِ يَشُبُّ نِيرانَ الل

1368، ج74، ص212.
«؛ اصول کافی، 

ٌ
إِنَّ ذَلِکَ دَاعِيَة

َ
خَيْرَ ف

ْ
ةَ وَ ال

َ
ل عَ وَ الِجْتِهَادَ وَ الصَّ وَرَ

ْ
سِنَتِکُمْ‏ لِيَرَوْا مِنْکُمُ ال

ْ
ل
َ
اسِ بِغَيْرِ أ 4. »کُونُوا دُعَاةً لِلنَّ

کلینی، ترجمه: محمد صالح مازندرانی، المکتبه الاسلامیه، تهران، 1342،  ج‏8، ص 239.

بلند  ارتباط  حفظ  موارد،  از  بعضی  در  باشید:  داشته  مؤثر  ارتباط 

مدت با نوجوان منجر به شکل‌گیری الگو و تأثیر در او خواهد شد، 

بدون اینکه کار به تذکر زبانی کشیده شود. همچنان‌که امام جعفر 

صادق؟ع؟ در این باره فرمود: »با غیرِ گفتارتان، مردم را دعوت نمایید 

این خود،  زیرا  ببینند؛  از شما پرهیزکاری و تلاش و نماز و خوبی  تا 

دعوت کننده است.«4  از این‌رو همیشه نباید دنبال تذکر زبانی بود، 

بلکه حفظ ارتباط مؤثر خود عاملی برای پیشگیری و تأثیرگذاری است.

برای مطالعه بیشتر

، با تأکید بر زمینه‌های روانشناختی  1  روش‌های کاربردی امر به معروف و نهی از منکر

و جامعه‌شناختی، محمدرضا شرفی، نشر پیام آزادی، چاپ اول، 1387.

2  امر به معروف و نهی از منکر، مرتضی مطهری، نشر بینش مطهر، چاپ اول، 1394.

7
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به خانواده توجه ویژه‌ای  دین مبین اسلام، 

دارد و آن را به‌عنوان نخستین نهاد و شالوده 

حیات اجتماعی، محل تأمین نیازهای جسمی، 

سکون  و  آرامش  موجب  و  معنوی  عاطفی، 

انسان قرار داده است. اهمیت خانواده به این 

جهت است که وظیفه تربیت و سازندگی افراد 

و انسان‌ها را بر عهده دارد و اگر افراد نتوانند 

باایمان  افرادی  را تحکیم بخشند و  خانواده 

جامعه‌ای  نمی‌توانند  دهند،  پرورش  آن  در 

عوامل  بسازند.1  آینده  نسل  برای  آل  ایده 

مختلفی می‌تواند در استحکام خانواده نقش 

داشته باشد که یکی از آن‌ها وفاداری است.2 

ازنظر برخی پژوهشگران برای ثبات خانواده، 

اول  به یکدیگر، در درجه  وفاداری همسران 

باعث  وفاداری  حفظ  زیرا  دارد.3  قرار  اهمیت 

پاک‌دامنی زن و مرد می‌شود4 و طبیعی است 

عدم خیانت و پاک‌دامنی در تحکیم خانواده 

از این روی لازم است  نقش به سزایی دارد. 

غان با توجه به اینکه در 
ّ
خانواده طلاب و مبل

مناطق مختلف تبلیغی حضور دارند، جهت 

پاسخگویی به مراجعین با این عوامل آشنا 

باشند که در ادامه به بیان آن می‌پردازیم.

عوامل زمینه‏ساز وفاداری

عهد  در  ثبات  و  محبت  ابراز  در  انسان‌ها 

مساوی نیستند و اشخاصی که در معرض 

عوامل تسهیل گر قرار گیرند، سریع‌تر از افراد 

پیدا  دست  اخلاقی  فضیلت  این  به  دیگر 

متقابل،  عفت  همچون  عواملی  می‌کنند. 

معاشرت به معروف، مهرورزی و... می‌توانند 

زمینه وفای به عهد را فراهم سازند.

در این شماره عامل عفت متقابل و برخی 

می‏گیرد  قرار  موردبررسی  آن،  راهکارهای 

تبیین  دیگر  عوامل  بعد  شماره‌های  در  و 

خواهد شد.

حسین وجدانی
دانش‌آموخته سطح3 حوزه علمیه

مشاور خانواده

عوامل زمینه‌ساز
وفــــــــــــــــاداری 
در خـــانـــــــواده   1
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عفت متقابل

می‌تواند  که  اساسی  عوامل  از  یکی 

وفاداری در خانواده را تقویت نماید، عفت 

عفت  رعایت  صورت  در  است.  متقابل 

نه‌تنها  همسران  سوی  از  پاک‌دامنی  و 

ملزم  خانواده  در  وفاداری  به  فرد  خود 

همسر  وفاداری  موجبات  بلکه  می‌شود 

امام‏صادق؟ع؟  می‌نماید.  فراهم  هم  را 

 
َ

اسِ تَعِفّ وا عَنْ نِسَاءِ النَّ
ُ
می‌فرمایند: »...وَ عِفّ

پاکدامن  مردم  زنان  به  نسبت  نِسَاؤُکُمْ؛ 

باشید تا زنان خودتان پاکدامن بمانند.«5 

می‌فرمایند:  کاظم؟ع؟  امام  همچنین 

 ُ َ
الّل نَا 

َ
أ وْرَاةِ  التَّ »فِ  فرمود:  خدا؟ص؟  پیامبر 

 تَزْنُوا 
َ

اسُ ل ا النَّ َ یُّ
َ
انِیَن أ قَاتِلِیَن وَ مُفْقِرُ الزَّ

ْ
 ال

ُ
قَاتِل

تورات  در  تُدَانُ؛  تَدِینُ  کَمَا  نِسَاؤُکُمْ  نَِ  فَتَزْ

نوشته‌شده است من خداوندم، کشنده 

قاتلان و فقیرکننده زناکاران. ای مردم! زنا 

هر  نمود؛  خواهند  زنا  زنان‌تان  که  نکنید 
طور که ​​رفتار کنى، رفتار خواهى دید.«6

راهکارهای رسیدن به عفت متقابل

1. رعایت حریم با نامحرم

عدم رعایت حدود و حریم با افراد نامحرم 

و  ارتباط  تدریجی  تعمیق  و  تداوم  و 

روابط  شکل‌گیری  امکان  صمیمیت‌ها، 

و  بالابرده  را  مخالف  جنس  با  عاطفی 

و  نامشروع  روابط  شکل‌گیری  ‌موجبات 

درنهایت  که  می‌سازد  فراهم  را  گناه‌آلود 

منجر به خیانت همسران می‌شود. این 

شکل  خزنده  و  تدریجی  حدی  به  روند 

می‌گیرد که در بسیاری مواقع، خود افراد 

متوجه شکل‌گیری خیانت نمی‌شوند.
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خانواده  در  افراد  برخی  اوقات  گاهی    

و  می‌شوند  ج  خار حریم  و  حدود  از 

اشخاصی مانند شوهر خواهر یا همسر 

گفتگو  با اعضای خانواده  به‌راحتی  برادر 

در  حدود  که  دانست  باید  می‌کنند. 

و  محارم  نام  به  اصطلاحی  با  اسلام 

که  است  مشخص‌شده  محارم  غیر 

ارتباط  هرگونه  از  نامحرم  با  بایستی 

اسلام  بنابراین  کرد.  پرهیز  محرّک 

و  زن  اجتماعی  حضور  نوع  هر  برای 

بایدها  مردان،  با  او  معاشرت  و  اختلاط 

می‌نماید.  تأکید  را  اخلاقی  نبایدهای  و 

پیوسته  علی؟ع؟  امام  امیرالمؤمنین 

نهی  نامحرم  زنان  با  اختلاط  و  گفتگو  از 

تَدعُو  ساءِ  النِّ می‌فرمودند: »مُادَثَةُ  و  کرده 

یغُ القُلوبَ؛ اختلاط و گفتگوی   البَلاءِ و تُز
َ

إل

و  بلا  نزول  نامحرم سبب  زنان  با  مردان 

منحرف  را  دل‌ها  و  شد  خواهد  بدبختی 

نیز  اسلام؟ص؟  رسول‏مکرم  می‌سازد.«7 

نامحرم  با  ارتباط  از  را  پیوسته ‌اشخاص 

چنین  آفت‌های  و  داشته  حذر  بر 

چنانچه  می‌شدند.  یادآور  را  ارتباطاتی 

 
ٌ

رَجُل نَّ  وَ
ُ
ل یَْ  

َ
»ل می‌فرمایند:  روایتی  در 

یْطَانُ 
َ

 کَانَ الشّ
َّ

ةٍ إِل
َ
 بِامْرَأ

َ
ا مِنْ رَجُلٍ خَل َ ةٍ فَ

َ
بِامْرَأ

مَا؛ هیچ مردی با زن نامحرمی خلوت  ثَالِثَُ

سومین  شیطان  اینکه  مگر  نمی‌کند، 

که  درجایی  است  طبیعی  آن‌هاست.«8  

و  فساد  احتمال  باشد  حاضر  شیطان 

امر  بالا خواهد بود و همین  گناه بسیار 

و  شده  خانواده  در  خیانت  زمینه‏ساز 

باعث بی‌وفایی زوجین می‌گردد.
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2. مدیریت نگاه

ازجمله عواملی که انسان را تحریک و وادار 

امر  این  است.  نگاه  می‌کند،  فعالیت  به 

می‌تواند یکی از مهم‌ترین زمینه‌های ایجاد 

روابط ناسالم و نقطه‌ی آغاز تمامی انحرافات 

و بی‌وفایی بین زن و مرد را رقم بزند. از این 

خطاب  کریم  قرآن  در  خداوند‏متعال  رو 

تُمُوهُنَّ 
ْ
ل
َ
سَأ >وَإِذَا  می‌فرماید:  مؤمنان  به 

طْهَرُ 
َ
أ مْ 

ُ
ذَلک وَرَاءِ حِجَابٍ  مِنْ  وهُنَّ 

ُ
ل
َ
فَاسْأ مَتَاعًا 

 ] <؛9 و چون از زنان ]پیامبر وبِهِنَّ
ُ
مْ وَقُل

ُ
وبِک

ُ
لِقُل

آنان  از  پرده  پشت  از  خواستید  چیزى 

بخواهید؛ این براى دل‌های شما و دل‌های 

آنان پاکیزه‌تر است.« علامه طباطبایی؟ره؟ 

در تفسیر این آیه می‌فرماید: »براى اینکه 

صحبت  ایشان  با  پرده  پشت  از  وقتى 

کنید، دل‌هایتان دچار وسوسه نم‏ىشود 

پاک‌تر  را  دل‌هایتان  رویه،  این  درنتیجه  و 

نگه م‏ىدارد.«10 آیه شریفه گرچه خطاب به 

مؤمنان در مورد خانه و زنان پیامبر است، 

 این حکم اختصاص به ایشان 
ً
ولی مسلما

است  پیام  این  گویای  همچنین  ندارد. 

که در ارتباط با نامحرم، نگاه نامحرمان به 

یکدیگر، در دل آنان تأثیرگذار است.11  

ائمۀ  از  متعددی  روایات  راستا  این  در 

امام  است.  واردشده  معصومین؟عهم؟ 

ِمَ  »حُرّ نوشت:  چنین  نامه‏ای  در  رضا؟ع؟ 

زْوَاجِ وَ 
َ ْ
حْجُوبَاتِ بِال َ لْ

َ
سَاءِ ا لنِّ

َ
 شُعُورِ ا

َ
ظَرُ إِل لنَّ

َ
ا

لرّجَِالِ وَ 
َ
یِیجِ ا ا فِیهِ مِنْ تَْ سَاءِ لَِ لنِّ

َ
غَیْرهِِنَّ مِنَ ا

خُولِ فِیمَا لَا  لدُّ
َ
فَسَادِ وَ ا

ْ
ل
َ
 ا

َ
یِیجُ إِل ْ لتَّ

َ
مَا یَدْعُو ا

؛ نگاه به موی زنان شوهردار  ُ
مُل  وَ لَایَْ

ُّ
ل یَِ

نگاه  زیرا  است؛  شده  حرام  زنان  دیگر  و 

این  و  می‏شود  مردان  تهییج  موجب 

تهییج، به فساد و وارد شدن به امور حرام 

دیگر  روایتی  در  می‏انجامد.«12  ناپسند  و 

»مَنْ  می‌خوانیم:  امیرالمومنین؟ع؟  از 

بَهُ؛ کسی که چشم خود 
ْ
راحَ قَل

َ
 طَرْفَهُ ا

َ
غَضّ

کند.«13  آسوده  را  را فروبندد دل خویش 

مخصوص  نگاه  مدیریت  نماند  ناگفته 
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مردان نیست؛ کما اینکه زلیخا اسیر نگاه 

یوسف  دیدن  با  مصر  زنان  و  بود  شده 

دست خود را بریدند.

3. مدیریت گفتار

راهکار دیگر برای رعایت عفت در خانواده 

روایـات  و  آیـات  اسـت.  گفتـار  مدیریـت 

اسالمی بـه این مهـم اشـاره‌ دارد. خداوند 

میـان  ناسـالم  روابـط  از  جلوگیـری  بـرای 

تَخْضَعْنَ  ا 
َ
>فَل می‌فرمایـد:  مـردان  و  زنـان 

ا 
ً
نَ قَوْل

ْ
بِهِ مَرَضٌ وَقُل

ْ
ذِی فیِ قَل

َّ
قَوْلِ فَیَطْمَعَ ال

ْ
بِال

وفًا<؛14  به گونه‏اى هوس‏انگیز سـخن  مَعْرُ

نگوییـد کـه بیماردلان در شـما طمع کنند 

و سـخن شایسـته بگوییـد.« 

علامه طباطبایی؟ره؟ در تفسیر آیه مذکور 

مردان  برابر  در  زنان  »یعنی  می‌فرماید: 

آهنگ سخن گفتن را نازک و لطیف کنند، 

تا دل او را دچار شک و خیال‌های شیطانی 

نموده شهوتش را برانگیزانند و درنتیجه 

آن مردی که در دل بیمار است به طمع 

بیفتد.«15 در تفسیر نمونه نیز می‌خوانیم 

به‌طور  و  جدى  گفتن،  سخن  هنگام  »به 

معمولى سخن بگوئید، نه همچون زنان 

کم شخصیت که سعى دارند با تعبیرات 

اطوار  و  ادا  با  توأم  گاه  که  تحریک‌کننده 

مخصوصى است که افراد شهوت‏ران را به 

فکر گناه م‏ىافکند، سخن بگوئید.«16 

نیروی  نداشتن  دل،  بیماری  از  منظور 

از  را  آدمی  که  نیرویی  آن  است،  ایمان 

علاوه  بازمی‌دارد.  شهوات  به‌سوی  میل 

نازک  با  است  ممکن  که  گفتار  لحن  بر 

با  کلام  محتوای  باشد،  و...  صدا  کردن 

حق  زوجین  و  است  مهم  نیز  نامحرم 

هوس  مکالمه  مخالف  جنس  با  ندارند 

که  یا جنسی داشته باشند درحالی  آلود 

این مورد امروزه در فضای مجازی بسیار 

ت خداوند در 
ّ
اتفاق می‌افتد. به همین عل

پایان آیه نوع محتوا و صحبت را مشخص 

به‌صورت  باید  شما  می‌فرماید:  و  نموده 

که مورد رضاى خدا و پیامبر و  شایسته‏ 

توأم با حق و عدالت باشد سخن بگوئید. 
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< در حقیقت این جمله‌ اشاره به محتواى سخن دارد هرچند قول 
ً
وفا ا مَعْرُ

ً
نَ قَوْل

ْ
>وَ قُل

معروف )گفتار نیک و شایسته( هرگونه گفتار باطل و بیهوده و گناه‏آلود و مخالف حقّ 

را نفى م‏ىکند.17 

4. پوشش مناسب

نوع پوشش در ارتباط با نامحرم تأثیر مستقیمی بر رعایت عفت در خانواده دارد.   پوشش 

مناسب نه‌تنها باعث سلامت اخلاقی در خانواده و اجتماع می‌شود، بلکه زمینه‌ی بروز 

و شکل‌گیری بزهکاری‌های جنسی را به حداقل می‌رساند و اعضای جامعه را نیز به‌سوی 

می‌دهد.  سوق  آن  کردن  نظام‌دار  و  عاطفی  و  جنسی  روابط  تنظیم  خانواده،  تشکیل 

 قرآن کریم فلسفه پوشش را نوعی حرمت بخشی و احترام گذاردن به زن می‌داند؛ 

زیرا او را از نگاه‌های آلوده و شهوانی حفظ می‌کند، چون اگر زن، حدود را رعایت نکند 

و  می‌شکند  را  وی  حریم  آلوده‌اش  نگاه  با  و  نموده  طمع  او  به  بیماردلی  هر 

مناسب  پوشش  می‌نماید.  هوس  و  خیانت  گرفتار  را  وی  چه‌بسا 

رعایت  و  بماند  محفوظ  اجتماعی  فاصله‌های  می‌شود  باعث 

شود. بنابراین، تعامل‌ها را الگو دار و معنادار می‌سازد. پس 

پوشش مناسب، افراد را از نعمت عفاف برخوردار خواهد 

ساخت و اشخاص اجازه نخواهند داد کسی بدون اجازه، 

به حریم شخصی و خصوصی‌شان نزدیک شود.

در متون دینی نیز پوشش مناسب یکی از عوامل مهم 

عفت و پاک‌دامنی قلمداد شده است. امیرالمؤمنین؟ع؟ در وصیت 

74
ییازفمهارت ا



فرمود: مجتبی؟ع؟  حسن  امام  به   خود 

اهُنَّ  جَابِکَ إِیَّ بْصَارهِِنَّ بِِ
َ
نَّ مِنْ أ یِْ

َ
»وَ اکْفُفْ عَل

؛ با پوشش و  نَّ یِْ
َ
عَل بْقَ 

َ
أ جَابِ  ِ

ْ
ةَ ال شِدَّ فَإِنَّ 

حجابی که برای همسرانت قرار می‌دهی، 

چشم آنان را از هوس و حرام باز می‌داری، 

چراکه حجاب برای آن‌ها ثبات بیشتری به 
ارمغان می‌آورد.«18
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اجتماعی  نیاز‌های  از  جزئی  مطالعه، 

به‌وسیله  فردی  هر  که  است  انسان 

آن، با اندیشه‌ها و افکار دیگران ارتباط 

علمی  دستاورد‌های  از  و  می‌کند  برقرار 

و ادبی دیگران بهره‌مند می‌شود. قرآن 

در باب اهمیت دانش می‌فرماید: >هَلْ 

مُون1َ <؛ 
َ
ا یَعْل

َ
ذِینَ ل

َّ
مُونَ وَال

َ
ذِینَ یَعْل

َّ
یَسْتَوِی ال

»بگو آیا کسانی که می‌دانند باکسانی که 

نمی‌دانند، مساوی‌اند؟«

در  امروز،  جامعه  این‌که  به  باتوجه 

استفاده از وسایل ارتباط‌جمعی به‌ویژه 

است،  غرق‌شده  اجتماعی  شبکه‌های 

اثر‌های  می‌تواند  کتاب‌خوانی  و  کتاب 

در  انسان  عملکرد  و  ذهن  بر  بسیاری 

ی مطالعه در خانواده راهکارهای فرهنگ‏ساز
زهرا  استادجلیلی
دانش‏آموخته‏ی سطح 2 جامعه الزهرا؟عها؟
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زندگی شخصی و اجتماعی داشته باشد.

در   ۲۰۰۹ سال  در  انجام‌شده  تحقیقات 

انگلیس،  ساسکس2فالمر  دانشگاه 

نشان داده است که مطالعه، مؤثرترین 

روش برای مقابله با استرس است. 3 

مجله  در  منتشرشده  تحقیقات  بر   بنا 

آنلاین نورولوژی، 4 خواندن کتاب در تمام 

طول عمر باعث می‌شود که مغز در سنین 

پیری، توانایی خود را حفظ کند.  به همین 

فعالیت‌های  که  بزرگ‌سالانی  جهت 

خواندن  کتاب  مانند  مغز،  درگیرکننده 

به  کمتر  می‌دهند،  انجام  معما  حل  و 

بیماری آلزایمر مبتلا می‌شوند؛ 5زیرا زمانی 

دنبال  را  داستانی  یا  کتاب  یک  افراد  که 

می‌کنند، ناچارند چیز‌های زیادی را به‌خاطر 

بسپارند. این امر موجب تقویت حافظه 

خواهد شد.

نه‌تنها  کتاب‌خوانی،  و  مطالعه   بنابراین 

از  یکی  بلکه  استرس  کاهش  سبب 

اختلالات  با  مقابله  روش‌های  بهترین 

افراد  می‌شود  سبب  و  است  خواب 

آگاهی  با  زندگی،  مسائل  با  مواجهه  در 

بیشتری تصمیم‌گیری کنند.

‏ 
َ

عَل »یَأتی‏  فرموده‌اند:  صادق؟ع؟  امام 

م‏؛6  بِکُتُبِِ  
َّ

إِل فِیه‏ِ  نَسُونَ‏ 
ْ
یَأ  

َ
ل هَرْجٍ‏  مَانُ‏  زَ اسِ‏  النَّ

آن  در  که  فرامی‌رسد  پرآشوبی  روزگار 

انس  خود  کتاب‌های  با  جز  مردم  روز 

نمی‌گیرند.«

خانواده ؛ به‌عنوان اولین نهاد اجتماعی، 

نقش بسزایی در ارتقای سطح فرهنگ، 

ازاین‌رو  دارد.  فرد  عادت‌های  و  رفتار‌ها 

کتاب‌خوانی،  کتاب و  با  آشنایی فرزندان 

او  رغبت‌های  و  می‌شود  آغاز  خانواده  از 

فرهنگ  اگر  می‌گیرد.  شکل  خانواده  در 

از  و  ندارد  رواج  جامعه  در  کتاب‌خوانی 

باید  نیست،  برخوردار  ارزنده‌ای  جایگاه 

علت آن را در بستر خانواده و رفتار‌های 

والدین جستجو کرد؛ زیرا هنوز پدیده‏ی 

نیاز و  کتاب‌خوانی به‌عنوان یک  کتاب و 

ح نشده است.  ضرورت واقعی مطر
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با به‌کارگ�یری برخی راهکار‌های عملی برای تشو�یق خانواده به مطالعه، می‌توان 
فرهنگ مطالعه را ترو�یج و توسعه داد که در ادامه به مهم‏تر�ین راهکارها می‏�پردازیم.

Ó.1. برنامه‌ریزی منظم و مناسب داشته باشیم

یکی از ضروری‌ترین نیاز‌های اعضای خانواده، داشتن برنامه منظم و دقیق در 

زندگی است. داشتن برنامه‌ای که دربرگیرنده‏ی تمام نیاز‌های جسمی و روحی 

آن‌ها باشد، می‌تواند مسیر موفقیت و سعادت را برای آنان هموار کند. انجام 

تکالیف شرعی و دینی، بازی، ورزش، انجام تکالیف درسی، تماشای تلویزیون، 

همکاری در امور خانه، شرکت در بحث‌های خانواده، مطالعه و کتاب‌خوانی و... 

ازاین‌قبیل است. 7 بهتر است برای مطالعه، زمان خاصی در نظر گرفته شود که 

دیگر وسایل ارتباط‌جمعی مانند تلویزیون، رادیو، تلفن همراه و ... مزاحمتی 

برای مطالعه ایجاد نکند. اختصاص ساعتی از شبانه‌روز که همه اعضای خانواده 

در کنار یکدیگر حضور دارند، به خواندن بخشی از یک کتاب و بحث و گفتگو 

درباره آن، یکی از راهکار‌های برنامه‌ریزی منظم برای کتاب‌خوانی است. سیرۀ 

برنامه  مطالعه  برای  مطهری؟ره؟،  شهید  است؛  بوده  چنین  نیز  علم  بزرگان 

منظم و دقیقی داشت و از وقت‌های کوتاه نیز برای مطالعه استفاده می‌کرد. 

کلاس  سر  »وقتی  می‌گفت:  الهیات  دانشکده  در  ایشان  شاگردان  از  یکی 

می‌رفتیم، می‌دیدیم قبل از ما در کلاس هستند و مشغول مطالعه هستند.« 

را  دیگران  کتاب‌خوانی،  ارزش  و  اهمیت  بیان  ضمن  خود  رفتار  این  با  شهید 

به‌صورت عملی به مطالعه و استفاده بهینه از وقت خویش دعوت می‌کرد.8 

راهکارهای عملی فرهنگ‏سازی مطالعه:
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Ó.2. فضای معینی از منزل را برای مطالعه اختصاص دهیم

معین  و  خاص  فضای  یک  فراهم‌کردن 

برای کتاب‌خوانی در منزل، حالتی شرطی 

که  می‌کند  ایجاد  خانواده  اعضای  برای 

این فضا، مستلزم به دست  از  استفاده 

آن  یا نشریه و مطالعه  گرفتن یک کتاب 

در  کتاب  قفسه  یک  تهیه  مانند  است؛ 

معرض  در  هم  به‌طوری‌که  مبلمان،  کنار 

فضایی  دارای  هم  و  باشد  همگان  دید 

کردن  مطالعه  و  نشستن  راحت  برای 

می‌تواند  نیز،  کتابخانه  وجود  باشد. 

از  یک  هر  برای  خوبی  بسیار  مشوق 

اعضای خانواده در امر کتاب‌خوانی باشد. 

آمده  مطهری؟ره؟  شهید  خاطرات  در 

خوبی  بسیار  کتابخانه  ایشان  که  است 

داشت و علاقه فراوان ایشان به مطالعه 

فرزند  بود.  خاص  و  عام  زبانزد  تحقیق،  و 

ایشان می‌گوید: »پدرم از وقت و عمرش، 

از  یکی  در  می‌کرد.  را  استفاده  کمال 

روز‌هایی که به کتابخانه ایشان رفته بودم 

و با کنجکاوی و دقت به کتاب‌های ایشان 

نگاه می‌کردم، پدرم به من گفت: »مجتبی! 

من در طول عمرم خیلی کتاب خوانده‌ام 

و رشد و کمال علمی خود را نیز تا حدی 

مرهون همین مطالعه و تفکر می‌دانم.« 9 
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Ó.7. مسابقات کتاب‏خوانی برگزار کنیم

Ó.6. کتاب هدیه دهیم

هدیه دادن و هدیه گرفتن، یکی از کار‌هایی است که حس خوشایندی در افراد به وجود 

می‌آورد. هدیه دادن کتاب در مناسبت‌های مختلف، می‌تواند نشان‌دهنده‏ی جایگاه 

اجتماعی شخصی باشد که کتاب را هدیه می‌دهد و از طرف دیگر نیز، منجر به ایجاد 

حس احترام در شخصی که هدیه را می‌گیرد، شود.

اهدای کتاب به اعضای خانواده در موقعیت‌های گوناگون به‌عنوان 

تشویق یا پاداش در مقابل یک عمل نیک و پسندیده و 

مانند  مختلف  مناسبت‌های  برای  هدیه‌ای  یا 

جشن تولد، جشن تکلیف، سوغاتی و ... 

ارزش  و  اهمیت  نشان‌دهنده‌ی  می‌تواند 

کتاب برای اعضای خانواده باشد.

مشخص‌کردن یک بازه زمانی خاص برای 

مطالعه یک کتاب معین، برگزاری مسابقه 

و اهدای جایزه به نفر برتر، می‌تواند مشوقی 

برای مطالعه و کتاب‌خوانی اعضای خانواده 

از  خاطره  بهترین  مسابقه  برگزاری  باشد. 

کتاب‌خوانی میان اعضای خانواده و اهدای 

جایزه به بهترین خاطره یا بازی با عناوین 

از سوی اعضای  کتاب‌های مطالعه شده 

پیگیری  نیز  و  نمایش  قالب  در  خانواده 

مسابقات سراسری کتاب‌خوانی و تشویق 

اعضای خانواده برای شرکت در آن و تهیه 

اعضای  از  یک  هر  برای  مخصوص  جایزه 

خانه که در این مسابقات شرکت می‌کنند، 

با  می‌توان  که  است  روش‌هایی  دیگر  از 

بهره‌گیری از آن‌ها فرهنگ کتاب‌خوانی را در 

خانواده بیش‌ازپیش ترویج داد.
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Ó .لات فرزند را به کتاب حواله دهیم   پاسخ سؤا

را تشويق‌ كنيم‌ كه‌  آن‌ها  ارائه‏ی‌ پاسخ‌ سريع، ‌  از موارد بهتر است‌ به‌جای‌  در بسياری‌ 

خودشان پاسخ‌ موردنظر‌ را پيدا كنند و برای‌ اين‌ كار، کتاب‌هایی‌ به‌ آن‌ها معرفی‌ كنيم‌ 

تا پاسخ‌ خود را در آن‌ بيابند. اگر کتاب‌های‌ 

نتیجه‌  باشد،  تصوير  دارای‌  مورداستفاده‌ 

مطلوب‌تری‌ به‌ دست‌ خواهد داد.

Ó 8. یک تابلو برای نوشتن
جملات خاص تهیه کنیم.

دید  معرض  در  که  نقطه‌ای  در  آن  نصب  و  تابلو  یک  تهیه  با 

که  کرد  تشویق  را  خانواده  اعضای  می‌توان  باشد،  همگان 

بهترین جمله یا جملاتی را که در کتابی خوانده‌اند، روی تابلو 

یادداشت کنند تا دیگر اعضای خانواده نیز از آن استفاده کنند.

با  که  را  جدیدی  کلمات  می‌توانند  خانواده  افراد   همچنین، 

خواندن کتاب یاد گرفته‌اند، جهت استفاده و گسترش دایره 

لغات دیگر اعضای خانواده، روی تابلو یادداشت کنند.
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Ó.10 در ایام ویژه، برنامۀ کتاب‏خوانی داشته باشیم

ویژه  و  خاص  مناسبت‌های  به  که  سال  از  معینی  ایام  در  می‌توانند  خانواده  اعضای 

اختصاص دارد، موضوعات موردمطالعه خود را مرتبط با همان ایام انتخاب کنند؛ مانند 

ایام محرم؛ همچنین،  آن‌ها در  کتاب درباره‌ی واقعه‏ی عاشورا و مطالعه  انتخاب چند 

می‌توانند هر شب درباره‏ی یکی از آن کتاب‌ها و به پیرو آن، در خصوص واقعۀ عاشورا 

با یکدیگر تبادل نظر و گفتگو کنند. افزون بر موارد اشاره‌شده، باید به این نکته نیز 

توجه داشت که محیط و شرایط خانواده، روش تربیتی و آموزشی والدین، طرز تفکر و 

نگرش والدین در رابطه بامطالعه و 

کتاب‌خوانی، وجود کتب و نشریات 

قابل‌دسترس و نیز سطح اقتصادی 

نقش  خانواده،  اجتماعی  پایگاه  و 

بسزایی در تقویت عادات مطالعه و 
کتاب‌خوانی دارد.10
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بحث  انسان،  ممتاز  ویژگی‌های  از  یکی 

ق بودن به این معنی 
ّ

خلاقیت است. خل

در  شدن  تسلیم  به‌جای  فرد  که  است 

در  طبیعی  کاستی‌های  و  مشکلات  برابر 

به  اوضاع  و  شرایط  بهبود  برای  زندگی، 

دنبال خلق مسیرهای جدید باشد. 

مهم‏ترین ویژگی‏های افراد خلاق عبارت‌اند از: 

شنیدن فعال، آزمایش احتمالات مختلف، 

شرم نداشتن از مشورت کردن با دیگران 

ایده‏ها،  با  بازی  کنجکاوی،  کودکان،  حتی 

اهل مطالعه بودن، ریزبینی و نازک‏اندیشی، 

انعطاف‏پذیری و میل به تجربه‏های جدید، 

دقت و تمرکز و پشتکار زیاد در کار، قدرت 

هدفمند،  پرانرژی،  شهودی1،  تفکر  بر 

اجتناب  زیان،  و  سود  تحلیل  در  توانمند 

با جمع، دارای تفکر  کورکورانه  از همرنگی 

خیال‌پردازی  ریسک‏پذیری،  انتقادی، 

سازنده، فعالیت و پویایی، فرار از یکنواختی 

و رکود، تفریح و بازی، ارتباط با افراد خلاق، 
تأمل در طبیعت و موجودات.2

ی پرشور  باز
محمدحسین قدیریخلاقيت

دانش آموخته سطح 3 حوزه علمیه
کارشناس ارشد روانشناسی مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟ره؟
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برای پرورش خلاقیت توجه به دو نکته 

کلیدی لازم است: 

1.خلاقیت قابل اکتساب و آموزش است. 

 . 2. تفکر

تفکر دو نوع است: 

تفکر واگرا و تفکر همگرا. 

به  مشکلات  یا  و  مسائل  در  ما  وقتی 

معمولاً  که  می‏کنیم  فکر  راه‌حل‌هایی 

آن‌ها فکر می‏کنند، تفکر  دیگران هم به 

که  زمانی  ولی  است،  فعال  ما  همگرای 

ابتکاری  و  جدید  و  خلاق  راهکارهای  از 

واگرای  تفکر  چشمه  می‏کنیم،  استفاده 
ما به جوشش آمده است.3

همگرا،  تفکر  بر  علاوه  ق، 
ّ

خل افراد   

یاد  به  دارند.  نیز  قوی  واگرای  تفکر 

و  شوخ‌طبعی  حس  که  باشید  داشته 

تفکر  داشتن  و  قوی  تخیل  طنزپردازی، 

انتقادی و پرورش و تیز کردن این ابزارها، 

افکار  بارش  و  خلاق  تفکر  شاه‏کلیدهای 

جدید از ابرهای ذهن‏اند.4 

خلاقیـت شـکل‏های متنـوع دارد؛ ماننـد 

سـاختن  و  علمـی  کارهـای  در  خلاقیـت 

آن، خلاقیـت هنـری، خلاقیـت  تجهیـزات 

و  حرفه‏هـا  در  خلاقیـت  نوشـتن،  در 

صنایع‌دستی و هنرهای خانگی، خلاقیت 

آشـپزی.  در 

در این مقاله از برخی جنبه‏های خلاقیت؛ 

با  فکری  بارش  و  شوخی  و  بازی  مانند 

الگوگیری از فرزندانمان که به محدودیت‏ها 

فکر نمی‏کنند و برای رسیدن به خواسته 

خود از تلاش مستمر خسته نمی‏شوند،5 

برای پرورش خلاقیت و تقویت مهارت حل 

مسئله و تصمیم‏گیری کمک می‏گیریم.

فایده بازی پرشور خلاقیت:‌ 

با این بازی زندگی را از یکنواختی درمی‌آوریم 

و به آن نشاط می‏بخشیم. این بازی نقش 

زندگی  مهارت‌های  تقویت  در  مهمی 

و  انتقادی  تفکر  مسئله،  حل  همچون 

مؤثر  ارتباط  خودمهارگری،  تصمیم‏گیری، 

تفکر  تیغ  شدن  تیز  با  دارد.  و..  مثبت  و 
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خلاق در اختلافات و مشکلات زندگی که 

در دود و دم هیجان‏های منفی گرفتاریم و 

معمولاً افراد خود را در بن‌بست می‏بینند 

و راه‌حل‌ها به ذهنشان خطور نمی‏کند با 

شوخ‌طبعی، دودها را از سالن ذهن بیرون 

کنیم و با بارش فکری، دنبال راهکار جدید 

و کم‌هزینه و زود بازده باشیم.

روش بازی: 

بـازی،  ایـن  ازجملـه  مختلفـی  بازی‌هـای 

خلاقیـت مـا، اعضـای خانـواده، شـاگردان 

و همـکاران را پـرورش می‏دهـد. ایـن بازی 

بسـیار کاربـردی را می‏تـوان تـک نفـره، دو 

هـر  بـه  ابتـدا  داد.  انجـام  گروهـی  و  نفـره 

آ4 و یـک خـودکار بدهیـد.  نفـر یـک برگـه 

سـن،  نیـاز،  متناسـب  مسـئله  یـک  بعـد 

شـرکت‌کنندگان  جنسـیت  تحصیالت، 

بـرای  را  مشـخصی  وقـت  ‏کنیـد.  ح  طـر

بـرای  خلاقانـه  راهکارهـای  نوشـتن 

صـورت  در  کنیـد،  تعییـن  مسـئله  حـل 

کنیـد.  تمدیـد  را  وقـت  می‏توانیـد  نیـاز 

هرگـز  بگوییـد  شـرکت‏کنندگان  بـه 

طنـز  بـه  نگیریـد.  افکارتـان  بـارش  جلـوی 

راهکارهـای  شـده  کـه  هـم  شـوخی  و 

و  ناشـدنی  حتـی  و  تخیلـی  و  واقعـی 

از  بعـد  بنویسـید.  را  خودتـان  محـال 

می‏کنـد  اعالم  داور  وقـت،  شـدن  تمـام 

راهکارهـای  می‏کنـد.  جمـع  را  پاسـخ‏ها 

هـر  کنـار  در  و  می‏خوانـد  را  افـراد  یکایـک 

راهـکار نمـره می‏دهـد. تفکـر همگـرا نمـره 

جمـع  را  نمـرات  دارد.  نمـره  نیـم  یـا  نـدارد 

بـازی نمـره  می‏زنیـد و در فـرم مخصـوص 

نمونـه‏ای  ادامـه  در  می‏کنیـد.  یادداشـت 

از راهکارهـای زیـر حاصـل بـارش فکـر یک 

فـرد در یـک بـازی خلاقیـت بـوده اسـت بـا 

 
ً
دقـت بخوانیـم و بعد تحلیل کنیم. واقعا

اسـت؟  قابل‌اجـرا  عمـل  در  مـورد  چنـد 

البتـه در تحلیـل و غربـال کـردن راهکارها، 

مـوارد غیرشـرعی و ناشـدنی و غیرمقـرون 

می‏گذاریـم. کنـار  را  به‌صرفـه 
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فرم بازی: می‏توانید از روی فرم نمونه سریع در برگه‌ای فرم را ترسیم کنید.

فرم بازی پرشور خلاقیت

نام شرکت‌کنندگان: ....................................................       موضوع  مسابقه: ......................................... تاریخ: ..........................

: ....................................................                 مدت‌زمان : ...........................................                                 نام داور

نمره کل ارزیابیتوضیح روش بازی

عنوان نکته اخلاقی یا کاربردی مرتبطفواید این بازی

عنوان لطیفه مرتبطتعداد بارش‌های ذهنی و نمره آن

عنوان حکایت مرتبطتعداد راهکار قابل‌استفاده و نمره آن

) جوایز مادی تعداد ایده‌های همگرا )بدون امتیاز

جوایز معنویتعداد ایده‌های واگرا

بارش‏های ذهنی )راهکارهای واقعی و تخیلی و طنزگونه(

.۱. .......................................................... 
.۲. .......................................................... 
.۳. .......................................................... 
.۴. .......................................................... 
.۵. .......................................................... 
.۶. .......................................................... 
.۷. .......................................................... 
.۸. .......................................................... 
.۹. .......................................................... 
۰.۱. .......................................................... 

۱.۱. .......................................................... 
۲.۱. .......................................................... 
۳.۱. ......................................................... 
۴.۱. ......................................................... 
۵.۱. ......................................................... 
۶.۱. .......................................................... 
۷.۱. ......................................................... 
۸.۱. ......................................................... 
۹.۱. ......................................................... 
۰.۲. .......................................................... 

۱.۲. .......................................................... 
۲.۲. ......................................................... 
۳.۲. ........................................................ 
۴.۲. ........................................................ 
۵.۲. ......................................................... 
۶.۲. ......................................................... 
۷.۲. ........................................................ 
۸.۲. ......................................................... 
۹.۲. ........................................................ 
۰.۳. ......................................................... 

تحلیل و غربال بارش‏های فکر :

تیک زدن راهکارهای در دسترس، واقعی، مقرون‌به‌صرفه و مشروع و متناسب با امکانات و استعداد و رغبت و جنسیت

جایزه  مادی: مانند لباس ورزشی
جایزه معنوی: مانند کتاب مفید، دعا و صلوات برای سلامتی ایشان، اشتراک ماهنامه مانند ماهنامه خانواده مبلغان و..
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موضوع مسابقه: 

به‌عنوان همسر یا دختر یک مبلغ، چگونه 

می‏توانیم بدون ارتباط با نامحرم، خودمان 

یا به واسطه همسر و فرزندانمان به تقویت 

امور اقتصادی خانواده‏ کمک کنیم؟ 

فرزند یا شوهرمان برایمان سفارش تایپ 1.

کتاب یا مقاله و ترجمه و طراحی جلد و 

ویراستاری و صفحه‌آرایی بگیرند.

با پای‌برهنه راه برویم تا کفش و جورابمان 2.

سوراخ نشود و خرجمان زیاد شود. 

در مسـاجد، ترمینال‏هـا منـزل دیگـران 3.

بـا  کنیـم.  شـارژ  را  همراهمـان  گوشـی 

پیامـک  نگیریـم،  تمـاس  هیچ‌کـس 

بگیرنـد.  تمـاس  کـه  بدهیـم 

.4

ترشی،  فروش؛  و  خودمان  مصرف  برای 

مربا و رب گوجه درست کنیم.

.5

تنقلات  کردن  مغز  و  کالاها  بسته‏بندی 

گردو یا پسته ... برای شرکت‏ها.

.6

برخی از مسیرها را پیاده برویم و وسایل 

نقلیه کم‌هزینه)وسیله نقلیه عمومی( 

استفاده کنیم.

.7

و  قهوه  چایی،  اسنک،  ساندویچ،  آش، 

شربت درست کنیم و با خانواده برویم 

پارک، تا فرزند یا شوهرمان ببرد 100 متر 

آن‌طرف‌تر بفروشد.

 نمونه بارش فکری، برای آشنایی بیشتر   
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.8
ورزش کنیم. کمتر از غذاهای فست فود و 

کمتر بخوریم.  کنیم.  سرخ‌کردنی استفاده 

عروقی  قلبی  و  چاقی  بیماری  این‌طوری 

نمی‏دهیم. دکتر  هزینه  و  نمی‏گیریم  هم 

.9
تا خود و اعضای  کنیم  تشویق و مراقبت 

خانواده در آشپزی و...  اسراف نکنیم.

0.1
پخش  محل  درباره  را  خودمان  اطلاعات 

نذری و افطاری به‌روز کنیم.

1.1
به فقرا کمک کنیم تا رزقمان زیاد شود.

2.1
و پیامک بدهیم تا با صله‌رحم، روزی‌مان با خواهر، برادر، مادر و ....تماس بگیریم 

زیاد شود.

3.1
در مجالس دوستان و مهمانی‏های 

لباس  و  تزیینی  وسایل  فامیلی 
زنانه و کارهای هنری و خیاطی خود 

را بفروشیم.

4.1
مشـاوره اینترنتـی بدهیم. کـی به کیه؟ 

حـالا کـه هـر کـی از ننه‌اش قهـر می‏کند 
هـم  مـا  اسـت.  مشـاور  می‏کنـد  ادعـا 

یکـی از آن‌هـا.

5.1
بیندازیم  راه  سایبری  جوشکاری 

و  باشیم  معرف  )همسریابی(: 

مجردان را به هم جوش بدهیم. 

واسطه خیر شویم و حق قدم و 

پورسانت بگیریم.

6.1
درِ  قرعه‌کشی  در  شرکت  برای 

نوشابه و برچسب رب گوجه و... 

جمع کنیم. 
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8.1
 بهجت؟ره؟ 

به توصیه آیت‏ال�ل

برای یافتن شغل و زیادشدن 

کنیم:  عمل  فقر  دفع  و  رزق 

و  حرامِک  عن  بِحلالِکَ  أغنِنی  همّ 
ّ
»الل

بِفَضلِکَ عمّن سِواک«؛ خدایا مرا به‌وسیله 

حلالت، از حرام خویش ب‏ىنیاز کن و بافضل 

از هر چه غیر خودت  و بخشش خودت، 

ب‏ىنیاز ساز. 

ِ مَدینٍ؛ 7.1
ّ

ضِ دَیْنَ کُل ْ
ـهُمَّ اق

ّ
لل

َ
برای بهبود اقتصاد و رفع فقر دعا کنیم: »ا

قْرَنا بِغِناکَ«؛ اى خدا 
َ

هُمَّ سُدَّ ف
ّ
خدایا بدهى همه بدهکاران را ادا فرما؛ الل

ر سُوءَ حالِنا بِحُسْنِ حالِکَ«؛  ـهُمَّ غَیِّ
ّ
لل

َ
به غناى خود جلو فقر ما را ببند؛ »ا

ا  ضِ عَنَّ ْ
ـهُمَّ اق

ّ
لل

َ
خدایا بدی‌های ما را به‌خوبی صفات خودت تغییر ده؛ »ا

فَقْرِ«؛ خدایا بدهی ما را ادا فرما و ندارى ما را به دارایى 
ْ
غْنِنا مِنَ ال

َ
یْنَ وَا الدَّ

و بی‌نیازی بدل گردان.

9.1
و.....  چرم‌دوزی  نقاشی،  علف و سبزی، خشک‌کنیم و به‌جای کنیم. وارد شغل طب سنتی شویم. گل‏دوزی، 

گیاهان دارویی بفروشیم.

0.2
شارژ ایرانسل یا همراه اول بخریم تا پیوسته در مسابقات شرکت کنیم و 

بالاخره برنده شویم.
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1.2
برای بهبود اوضاع اقتصادی و ثروتمند 

شدن دیگران آن‌ها را دعا کنیم تا برای 

خودمان هم اجابت شود.

2.2
در مسابقه‌های کتاب‌خوانی شرکت 

کنیم تا برنده شویم.

3.2
ماهی  و  جوجه  درخت،  نهال  گل، 

بگیریم، بزرگ کنیم و بفروشیم.

7.2

هر شب جمعه زیارت قبور برویم. دست‌خالی رفته و با یک 

گلدان گل و کلی میوه و شیرینی و شکلات برگردیم. اگر حس 

خوبی از خوردن آن‌ها نداریم به مهمان بدهیم یا به مغازه‌دار 

ارزان‌تر بفروشیم یا به‌جای خریدن میوه و شیرینی برای خیرات، 

خودمان آن‌ها را برای خیرات امواتمان به مردم بدهیم.

و 4.2 آماده  یا  خردشده  سبزی  به‌جای 
و...  آماده  آب‌لیمو  خ‏کرده،  چر گوشت 

خودمان زحمت تهیۀ آنها را بکشیم. 

نان خشک و بازیافتی‌ها را بفروشیم.5.2

و 6.2 پرکنیم  شهری  آب  با  بخریم،  بطری 
بفروشیم. معدنی  و  زمزم  آب  بجای 

)معجزه می‏کند( 
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0.3
باکیفیت، همراه شیر  با اختصاص وقت 

به کودکمان آرامش و مهر مادری بدهیم 

نزد روان‌پزشک و متخصص  را  او  تا فردا 

تغذیه و... نبریم.

1.3
نمی‏پوشیم،  که  را  خود  بلند  لباس‏های 

کنیم.  لباس  به  تبدیل  فرزندان  برای 

زیر  یا  دستگیره  فرسوده  لباس‌های  با 

قابلمه بدوزیم.

8.2
استفاده  شهری  برق  از  برق  کنتور  به‌جای 
کنیم، یا پنجره بازکنیم از نور ماه یا تیر برق 

استفاده کنیم.

به‌جای تلفن و ایمیل با کبوتر نامه به 9.2
اقوام، خاله، زن‌دایی، عمه، دوستان، 

خواهر، مادر و... بفرستیم.

2.3
پیوسته بچه بیاوریم و یارانه‏هایش 

را ذخیره کنیم. 

3.3
پیرزنـان  بـا  سـوادآموزی  محل راه بیندازیم و کلاس خصوصی نهضـت 

باشـیم. داشـته 
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4.3
عطسه  بچه‏ها  یا  شوهر  موقع  هر 

سریع  و  کنیم  دعا  برایشان  کردند 

ویزیت  که  چرا  باشه؛  عافیت  بگوییم 

در این زمانه بدجوری گران است.

5.3
خودمـان  کـه  کیسـه  و  لیـف  و  نـگ 

ُ
ل

بفروشـیم. را  بافته‌ایـم 

6.3
فقرا  حج  مکه،  به‌جای  فقر  هنگام 

)مشهد( برویم. نشد برویم امام‏زاده 
محل؛  مسجد  برویم  نشد،  محل. 

نشد، دسته‌جمعی در منزل به نیابت 
از حرم ائمه؟ع؟ عکس دسته‌جمعی 

بگیریم و بگوییم: بُعد منزل نبود در 
سفر روحانی!

پی‌نوشت
1 . تفکر شهودی بر اساس تجارب و حس درونی و دانش ناهشیار و حدسیات سریع است.

آوای نور، تهران، 1388،  2 . ر.ک: عباس میکانی، خلاقیت و تفکر، روانشناسی و آموزش‌وپرورش کودکان تیزهوش و خلاق، نشر 
ص9و56 و 84 و 114.

.Guilford, J.P.  The nature of human intelligence. McGraw-Hill, 1967, p346 .  3
4 . شوخ‌طبعی‌های طلبگی، محمدحسین قدیری، نشر جمال، قم، چاپ دوم، 1395، ص3-7. عباس میکانی، خلاقیت و تفکر، 

، تهران،چاپ هفتم، 1399، ص118.     روانشناسی و آموزش‌وپرورش کودکان تیزهوش و خلاق، نشر آوای نور
Unleash the creative new you, Edwards, Will, whitedovebooks,2011, p4 ؛ see: https://www.whitedovebooks.co.uk .  5

شما هم با هم‌فکری اعضای 
خانواده برای شماره‌ی بعدی 
پیشنهادات خود را بنویسید، 

ج کنیم و به  تا به‌نام خودتان در
بهترین‌ها جایزه بدهیم.
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شب ساعت 11 را رد کرده و سپیده و سینا هنوز برنگشتند. 

چند روزی است که رگ غیرت سینا به جوش آمده و دست‌تو 

برای  بیارن  آزادی  تا  بیرون  میرن  شب‌ها  خواهرش  دست 

دخترهای سرزمینشون.

ارتبـاط نجات‌بخش

خیلی وقته که تو فکره، خستگی کار به تنش می‌موند وقتی آخر شب تو راه برگشت 

به خونه چشمش به بچه‌های کنار سطل آشغال می‌افتاد.

وقتی قیمت‌های اجاره خانه‌ها را می‌دید و فکر ازدواج را از سر خودش بیرون می‌کرد.

وقتی‌که تو برخی اداره‌ها، حق و ناحق شدن‌ها و پایمال 

حرف  یاد  و  می‌دید  را  مستضعفین  حقوق  شدن 

پدرش می‌افتاد که امام خمینی؟ره؟ می‌فرمودند: 

این انقلاب متعلق به مستضعفین است.1

درگیر  بود؛  وطن  درگیر  فکرش  شب  و  روز  آری! 

اینکه این خاک به خون نکشد....

اما چند روزی است که صبح تا شب تو خونه راه 

می‌ره و حرص می‌زنه برای دختر کردی که الآن 

زهرا خطیب‌زاده
کارشناس ارشد شیعه شناسی پردیس فارابی دانشگاه تهران - خبرنگار
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دیگه در کنار پدر و مادرش نیست. شب 

که میشه با خواهرش میرن بیرون تا به 

بیارن  آسایش  و  آزادی  خودشون  قول 

دمتون  می‌گفت  مجری  امروز  برامون. 

روز  برید چند  را پیش  گرم! همین روش 

با  شما  و  میشه  تموم  همه‌چیز  دیگه 

به  را  کشورتان  مردم  همه  قدم‌هاتون 

آسایش می‌رسونید.

باهم  گویا  برگشتند.  زودتر  کمی  امشب 

بحثشون شده بود؛ سینا به سپیده گفته 

آدم‌های  بیای.  تو  نیست  لازم  دیگه  بود 

میای  هست.  جمعیت  بین  تو  ناجور 

برداری.  را  روسری‌ات  نداری  اجازه  هم 

این  چشم  تو  مامان!  می‌گفت:  سینا 

جوش‌آمده  به  خون  و  غیرت  معترضین 

آزادی  دنبال  بیشتر  اینا  انگاری  نیست. 

تا  هستند  خودشان  چشم‌های  برای 

دخترهای سرزمین‌شون. 

شب‌ها که سینا می‌رفت بیرون تا برگردِ، 

فقط داشتم دعا می‌کردم براش و از خدا 

می‌خواستم که راه درست را بهش نشون 

دیگه  امشب  می‌گفتم  شب  هر  بده؛ 

باهاش صحبت می‌کنم و ازش می‌خوام 

خونه  به  وقتی  برداره.  دست  دیگه  که 

میومد و براش یه لیوان چایی می‌ریختم 

و می‌نشستم پای درد و دل پر غصه‌اش؛ 

راه را برای حرف زدن باز نمی‌دیدم و فقط 

خودش  از  را  من  و  بگه  تا  می‌گذاشتم 

جونم!  سینا  گفتم:  بهش  نبینه.  جدا 

داری  غیرت  که  خوشحالم  خیلی  مادری، 

خوبه  خیلی  وطنت!  و  خاکت  به  نسبت 

که حواست به رفتارهای اطرافت هست 

میدی.  تشخیص  را  غلط  و  درست  و 

و  اعتراض  شیوه  که  باش  مواظب  فقط 

را طی نکنه. می‌گفت  راه غلط  مطالبه‌ات 

یعنی شما میگی ساکت بنشینم و اجازه 

و  کشورم  با  دارن  دوست  طور  هر  بدم 

مردمم برخورد بشه.
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گفتم: نه مادرجان! شما جوانی و حق‌داری 

مواظب  فقط  باشی؛  داشته  مطالبه  که 

راهی که میری باش، ببین اطرافیانت چی 

سیاه  و  بازیچه  باش  مواظب  میخوان، 

لشکر اهداف دیگران نباشی، بعد هم باز 

نشستم و شنیدم از شنیده‌هایی که فقط 

شنیده بود و گفتنی‌هایی که ندیده بود.....

قبل  شب‌های  از  ناراحت‌تر  شب  هر 

توی  سؤالات  دنیای  با  برمی‌گشت 

ذهنش. می‌خواستم که باهاش صحبت 

کنم تا جواب سؤال‌هاش را از من و پدرش 

بگیره. اما محمد)پدر بچه‌ها( که حوادث 

گوشت و پوستش لمس  با  را  78 و 88 

کرده بود، می‌گفت هنوز زوده؛ چند شب 

جواب  به  باید  خودش  کن،  صبر  دیگه 

تا  نکن.  رهاش  ولی  نده  جواب  برسه؛ 

سینا  تا  می‌موندیم  شب‌بیدار  نیمه‌های 

بیاد و شب‌نشینی هرشب..... .

حالش  برگشت؛  که  بود  شب  ساعت 8 

شب‌های  از  خراب‌تر  خیلی  بود  خراب 

و  سینا  ولی  نبود  قابل‌باور  برام  دیگه، 

و  فقط  می‌کردن،  گریه  جفتشون  سپیده 

نزد  حرفی  شب  اون  می‌کردن.  گریه  فقط 

ولی از فرداش بود که دیگه نرفت. 

می‌گفت مادر! مهسا فقط بهانه بود برای 

نابودی وطنم. 

هستند  خیابان  کف  که  این‌ها  می‌گفت 

خط قرمز ندارند.

چه  هستیم!  ایرانی  همه  ما  می‌گفت 

باحجاب، چه کم حجاب، چه بسیجی، چه 

سپاهی، چه پلیس.

می‌گفت! انگار بعضی چشم‌ها کور شده و 

بعضی گوش‌ها کر.

می‌گفت: این‌ها دغدغه‌ی بچه‌های کار و 

زباله  را دارند و سطل  زباله  سر در سطل 

آتش می‌زنند!
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آن شب تا نیمه‌های شب پدر تعریف کرد 

ابتدایی  روزهای  و  منافقین  خاطرات  از 

انقلاب. از سال 78 و خون‌دل‌های خورده 

شده. از 88 و ادعاهای پوچ و توخالی، از ندا 

آقا سلطان‌ و قصه‌هایی که دهه هشتادها 

ندیده‌اند ولی کاش شنیده باشند.

پیدا  شنوا  گوش  چندتا  شب  آن  پدر 

بودند  آمده  سپیده  و  سینا  بود؛  کرده 

و  فقیه  ولایت  از  گفت  او  و  بشنوند  تا 

چشم‌هایی که نمی‌توانند ببینندش. 

قانون‌های  از  شنیدیم  ما  و  گفت  او 

از  چادر  و  کشورها  همه‌ی  در  پوشش 

سرکشیدن‌ها در وطنم.

او گفت و  ما شنیدیم؛ از سوریه و امنیتی 

که  دخترکانی  و  بود  داده  دست  از  که 

شب‌ها را در کنار داعش... .

او گفـت و فرزندانـم گریسـتند بـرای فرزند 

هفت‌ماهـه‌ای کـه بـه جـرم چـادری بـودن 

مـادرش... .

پوسـتمان  و  گوشـت  بـا  مـا  و  گفـت  او 

لمس کردیم؛ از امنیتی که حاج قاسـم‌ها 

ایـن روزهـا  آوردنـد و  ارمغـان  بـه  برایمـان 

مـا  دلسـوز  و  دوسـت  را  خـود  قاتلانـش 

می‌کننـد. معرفـی 
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او گفت و ما لذت بردیم از داشتن رهبری 

راه  را حوادث طبیعی در  که این مسائل 

صعود به قله کوه توصیف می‌کند.

بسـیجی  شـهادت  خبـر  بعـد  شـب  چنـد 

میـدان  در  حسـنوند  پـور  کـرم  فریـد 

نزدیـک خونمـون آمـد و درد و دل پسـرم 

بـاز شـد و بغـض فروخـورده‌اش ترکید....



بازنشسـته  خـود  کـه  حسـینی  فاطمـه 

رزمنـده  همسـرش  و  آموزش‌وپـرورش 

در  اسـت؛  مقـدس  دفـاع  سـال  هشـت 

مـا داشـت؛  بـا خبرنـگار  کـه  گفت‌وگویـی 

اجـازه  خـود  بـه  فرزندانـم  داشـت:  اظهـار 

ندادنـد تـا در صف افـرادی قرار بگیرند که 

حدومـرزی بـرای حرف‌ها و شعارهایشـان 

خـود  بـه  همین‌طـور  و  نبودنـد  قائـل 

اجـازه می‌دادنـد تـا به‌راحتـی بـه  هـر ایرانی 

بـود  قـرار  اگـر   
ً
مطمئنـا کننـد.  توهیـن 

مـن و پـدرش از روز اول روبـه‌روی آن‌هـا 

بـه  انتخـاب  اجـازه  اجبـار  بـا  و  بایسـتیم 

خـوش  روزگار  الآن  شـاید  ندهیـم  آن‌هـا 

نداشـتیم. را  امـروز 

وی ادامه داد: اوضاع نامناسب اجتماعی 

و  گذشته  سالیان  در  اقتصادی  و 

طبقاتی  فاصله‌های  ایجاد  هم‌چنین 

باعث  مسئولین  و  مردم  بین  بسیار 

وضع  به  نسبت  فرزندانم  که  بود  شده 

موجود معترض باشند.

مـا  داشـت:  ابـراز  دل‌سـوخته  مـادر  ایـن 

نیسـتیم  مذهبـی  کاماًل  خانـواده  یـک 

نـگاه  کـه  داشـتیم  تالش  همیشـه  امـا 

واقع‌بینانه به مسائل روز داشته باشیم و 

از سـوی دیگـر به فرزنـدان اجـازه می‌دادیم 

امـا  کننـد  انتخـاب  را  خویـش  راه  خـود  تـا 

و  خانوادگـی  عاطفـی  علقه‌هـای  وجـود 

ارتبـاط مناسـب پـدر بـا فرزندانـم همیشـه 

اسـت. بـوده  آن‌هـا  نجات‌بخـش 

بـه اصالـت خانوادگی‌شـان  بـا اشـاره  وی 
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پی‌نوشت
 از این مستضعفین.‏‎ ‎‏آن بالاییها به مردم کاری ندارند، آنها 

ً
1  . همۀ چیزهایی که ما داریم از این مردم است، خصوصا

مشغول کار خودشان هستند. )1360/8/23(
2  . بیانات رهبرمعظم انقلاب؟حفظ؟ 1395/10/16.

گاهـی بـه آن‌هـا،  ابـراز داشـت: پـدر فرزندانـم از کودکـی در عیـن دادن حـق انتخـاب و آ

را  قرمـز  خطـوط  درعین‌حـال  و  کنـد  گاه  آ اجتماعـی  مسـائل  بـا  را  آنـان  می‌کـرد  سـعی 

کنـد. مشـخص  برایشـان 

حسینی در پایان با اشاره به بیانات رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟ در دیدار با شاعران انقلابی 

ادامه داد: حضرت آقا این مشکلات را حوادث طبیعی در یک راه دشوار به سمت قله 

ه‌ی توچال 
ّ
توصیف کردند؛ هیچ انتظار نباید داشت که اگر ما می‌خواهیم برویم به قل

ه‌ی دماوند، در راه چاله نباشد، سنگ نباشد، باد نباشد، دود نباشد، گاز نباشد؛ 
ّ
یا قل

مگر می‌شود؟ امّا داریم می‌رویم، داریم می‌رویم، عمده این است.2
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بهترین  از  یکی  تبلیغ  اسلام،  صدر  از 

و  اسلامی  معارف  و  دین  نشر  ابزار 

احکام  آموزش  سیستم  مناسب‌ترین 

بوده است. طلاب علوم دینی با قبول 

یا  و  خانواده  با  همراه  مهاجرت،  سختی 

تنها، در زمان‌های کوتاه و طولانی در این 

زمینه انجام‌وظیفه می‌کنند. 

در ایام تبلیغ، اتفاق‌های تلخ و شیرینی برای 

غان و خانواده‌های آن‌ها رخ می‌دهد. 
ّ
مبل

این بخش از ماهنامه، قصد دارد خاطرات 

به‌منظور  را  غان 
ّ
مبل فرزندان  و  همسران 

همدلی و آشنایی خانواده‌ها با وضعیت 

تجربه‌های  مبادله‌ی  نیز  و  یکدیگر 

گران‌قیمت آن‌ها، به مخاطبین ارائه دهد. 

به همین منظور، در این نوشتار به نقل 

تبلیغی  تجربیات  و  خاطرات  از  بخشی 

جامعه‌ی  استادیار  رضایی،  خانم  سرکار 

زنان استان قم، مدرس کتاب‌های شهید 

امام  فکری  منظومه‌ی  و  مطهری؟ره؟ 

خامنه‌ای؟مد؟؛ می‏پردازیم.

حضـور  بـه  ادب  و  سالم  عـرض  بـا 
همـه همسـران محتـرم و فرزنـدان گرامـی 

تبلیغـی  کار  سـال1381  از  بنـده  مبلغـان، 

را آغـاز کـردم و بـه تعبیـری، قبـل از طلبگـی 

غ شـدم! چون دوره‌های آموزش قرآن 
ّ
مبل

بـودم؛  گذرانـده  را  تبلیغـات  سـازمان  در 

کار  کـردم. اولیـن  را شـروع  تدریـس قـرآن 

تبلیغـی من تدریـس روان‌خوانی و تجوید 

قبل از طلبگی، مبلّغ شدم!
فاطمه قمری

 دانش‌آموخته سطح3 جامعه الزهرا؟سها؟
 کارشناس ارشد مطالعات اسلامی زنان
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گرفتـه  دیپلـم  تـازه  مـن  بـود.  کریـم  قـرآن 

مدتـی  از  بعـد  داشـتم.  سـال   ۱۸ و  بـودم 

تبلیـغ، نمی‌توانسـتم پاسـخگوی همـه‌ی 

جـوان  خانـم  یـک  قباًل  باشـم.  سـؤال‌ها 

تبلیغـی  فعالیـت  راحـت  نمی‌توانسـت 

انجـام دهـد. آن زمـان مثـل الآن نبـود کـه 

کسـی بـا سـن کم بتوانـد فعالیـت تبلیغی 

حلقـه‏ی  سـرگروه  سـالگی   ۱۵ در  و  کنـد 

غ بایـد طلبه‌ای 
ّ
صالحیـن شـود؛ خانـم مبل

می‌شـد.  تجربه‌دیـده  و  پختـه 

آرام‌آرام  کردم،  شروع  که  را  قرآنی  بحث 

کردند،  طلب  نیز  را  قرآن  تفسیر  خانم‌ها 

من فقط به‌اندازه‌ای که سازمان تبلیغات 

وقتی  بودم.  بلد  بود،  داده  آموزش 

جهت  از  است  نیاز  که  کردم  احساس 

اطلاعات علمی، غنی‌تر باشم، با راهنمایی 

یکی از اساتید به حوزه علمیه رفتم.  

حـوزه  وارد  وقتـی  بدانیـد  اسـت  جالـب 

گفـت:  علمیـه  مدرسـه‌ی  مدیـر  شـدم، 

هیـچ خانمـی تـا قبـل از اتمـام سـال سـوم 

حـق ندارد تبلیغ بـرود؛ درصورتی‌که من از 

قبـل تبلیـغ می‌رفتـم. مـن در همان شـهر 

تحصیلـم  محـل  و  خوابـگاه  کـه  کوچکـی 

فکـرم  بـه  یعنـی  می‌رفتـم.  تبلیـغ  بـود؛ 

می‌فهمـد  حـوزه  مدیـر  کـه  نمی‌رسـید 

مـن تبلیـغ مـی‌روم. یک‌بـار از دفتـر مـن را 

گفـت: »مگـر نگفتـم  صـدا زدنـد و مدیـر 

برویـد؟!  تبلیـغ  الآن  نداریـد  اجـازه  شـما 

فعاًل درس‌هایـت را بخـوان، بعـد از سـال 

سـوم تبلیـغ بـرو.« بـه ایشـان گفتـم: اصاًل 

اگـر  شـدم.  حـوزه  وارد  تبلیـغ  عشـق  بـه 

خدمـت  در  بـروم؛  تبلیـغ  هسـت  اجـازه 

شـما هسـتم، اگـر اجـازه نمی‌دهیـد، بـروم 

حـوزه‌ی یـک شـهر دیگـر درس بخوانـم و 

تبلیغـم را ادامـه دهـم. گفـت: »نـه! از کار 

شـما، تعریـف هـم می‌کنند!« گویـا تعریف 

مـن  بـه  مدیـر  بالأخـره  بودنـد!  کـرده  مـرا 

اعتماد کرد. در آن مدرسـه اولین طلبه‌ی 

هـم  داشـت  اجـازه  کـه  بـودم  اولـی  سـال 

‌درس بخوانـد و هـم تبلیـغ بـرود. هـر جـا 

غـه نیـاز داشـتند، مدیـر بنـده 
ّ
هـم کـه مبل

می‌کـرد.  معرفـی  را 
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به  تبلیغی  فعالیت  اولین  انجام  برای 

شمال  روستاهای  از  که  پدری  روستای 

بود، رفتم. اولین کلاس قرآن را آنجا برگزار 

کردم. همه‌ی دوستان و هم‌کلاسی‌هایم 

که تازه دیپلم گرفته بودند را جمع کرده 

با هم  تا  و دو یا سه‌ گروه تشکیل دادم 

جهت  به  بچه‌ها  کارکنیم.  قرآن  قرائت 

من  دعوت  بودیم،  دوست  باهم  اینکه 

را قبول کردند و ما کلاس قرآن را شروع 

جذّاب   
ً
واقعا زمان،  به ‌مرور  بعد  کردیم. 

کودکان،  بزرگسالان،  برای  کلاس  شد. 

هم‌زمان چند کلاس تشکیل شد.

یکی از خاطره‏هایی که از آن سال تبلیغی 

اردو  را می‌بردم  که بچه‌ها  این است  دارم 

و اصلاً نمی‌دانستم که باید زیر نظر ارگانی 

باشد. بدون بیمه و امکانات و بودجه‌ی 

خاصی با ماشین هماهنگ می‌کردیم. الآن 

 چقدر 
ً
که فکرش را می‌کنم می‌بینم واقعا

شصت  که  بوده  خطرپذیری  و  ناپختگی 

نفر بچه را از یک روستا، دست‌تنها جمع 

می‌کردیم، با یکی از دوستان و خانواده‌ها 

اردو  و  راننده بود هماهنگ می‌کردیم  که 

جالب  بود.  خدا  لطف   
ً
واقعا می‌بردیم. 

است بدانید از بین همان بچه‌ها، تعدادی 

شدند.  دانشجو  هم  تعدادی  و  طلبه 

بچه‌های کوچک که می‌گفتند: »ما دوست 

داریم مثل شما قرآنی بشویم« پسربچه‌ها 

هستند.  طلبه  الآن  که  دختربچه‌هایی  و 

هنوز هم با دختران جلسه قرآن آن زمان 

در ارتباط هستیم.

حرکت  آماده  مینی‌بوس  اردو؛  اولین  در 

شد، اما یکی از بچه‌ها هنوز نیامده بود. 

شدم  خانه‌شان  حیاط  وارد  او  دنبال  به 

فایده‌ای  اما  دویدم،  و  کرد  دنبالم  سگ 
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و  گرفت  گاز  را  من  پای  سگ  و  نداشت 

چند وقتی گرفتار درمان آن بودم. 

دستاوردهای این تجربه تبلیغی

علاقه به تبلیغ و درک ضرورت آن، بهترین 

و  مناسب  علوم  کسب  برای  انگیزه 

در  است.  زمینه  این  در  کافی  اطلاعات 

این میان، ابداع و ابتکار و مطالعه، راه را 

هموارتر خواهد کرد.

در  می‌توان  نیز  امکانات  کمترین  با   1

مسیر یاری دین الهی و نشر معارف 

شیعی قدم برداشت.

هدف  و  انگیزه  داشتن  صورت  در   2

گذراندن سختی‌های متفاوت  کافی، 

برای رسیدن به اهداف تبلیغی، مانع 

ادامه‌ی تبلیغ نخواهد شد.

و  شجاعت  جرأت،  خطرپذیری،   3

نترسیدن از خطا و اشتباه در امر تبلیغ 

کسب  غ و 
ّ
می‌تواند موجب رشد مبل

تجربه‌های ارزشمند و موفقی باشد.

4 تجربه‌ی تبلیغی در محل زندگی، ممکن 

است با حمایت دوستان و اطرافیان 

موفق‌تر بوده و با آرامش، اطمینان و 

گردد. انجام  بیشتری  اعتمادبه‌نفس 

غان با بالا بردن سطح 
ّ
5 خانواده‌ی مبل

بامطالعه‌ی  دینی  آگاهی  و  اطلاعات 

آموزشی  دوره‌های  و  دینی  کتاب‌های 

حتی اگر طلبه نباشند نیز می‌توانند در 

امر تبلیغ یاری‌گر پدر خانواده باشند؛ 

در  آموزش‌هایی  که  است  لازم  منتها 

سطح سنی مخاطبین ببینند. اگر مراکز 

تبلیغی این امکان را برای خانواده‌هایی 

که امکان یا فرصت تحصیلات حوزوی 

به  غ 
ّ
مبل همراه  به  ولی  ندارند،  را 

سفرهای تبلیغی می‌روند، فراهم کنند؛ 

موفقیت بیشتری در این زمینه کسب 

خواهد شد.

»شما نیز می‌توانید تجربه‌ها و خاطرات 
تبلیغی خود را با ما در میان بگذارید.«
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