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این  نظر اسلام همین نقش خانه‌داری است؛ منتها مهم  از  زن،  »اصلی‌ترین نقش یک 

است که خانه‌داری به معنای خانه‌نشینی نیست. بعضی این‌ها را با هم اشتباه می‌کنند. 

وقتی می‌گوییم خانه‌داری، خیال می‌کنند می‌گوییم در خانه بنشینید هیچ کار نکنید، هیچ 

وظیفه‌ای انجام ندهید، تدریس نکنید، مجاهدت نکنید، کار اجتماعی نکنید، فعالیت‌های 

در  باشید  داشته  را  خانه  یعنی  خانه‌داری  نیست.  این  خانه‌داری  معنای  نکنید،  سیاسی 

کنار داشتن خانه، هر کار دیگری که از عهده‌ی شما برمی‌آید و میل به آن و شوق به آن را 

دارید می‌توانید انجام بدهید؛ منتها همه در ذیل خانه‌داری است.‌‌ کارهای اجتماعی در یک 
مواردی‌ فریضه است، وظیفه است، باید انجام بدهید.«1

پی‌نوشت
1 . بیانات رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟ در دیدار جمعی از بانوان منتخب کشور ، ۱۴ دی‌ماه ۱۴۰۱. 

  خانه‌داری یا خانه‌نشینی                              پـیام فرمانده
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# هشتگ1»زن، سر زندگی«
محمود مقدمی

این عبارت را چند جور می‌شود خواند:

 »زن، سِرِّ زندگی«  � 

»زن، سَرِ زندگی«  � 

»زن، سَرزندگی«  � 

راز  هم  زن،  است!  درست  این‌ها  همه‌ی 

ماندگاری و رشد معنوی زندگی است، هم 

گلِ سرسبدِ خانواده و هم باعث سرزندگی 

خانواده است. آری زن همه‌ی زندگی است 

و به قول رهبر عزیز انقلاب؟حفظ؟، »زن در نقش 

آفریده‌شده  مادر، مانند حق حیات است.«2 او 

پس  باشد.  خلقت  واسطه  باشد،  انسان‌ساز  تا 

رِ زندگی، حیات و مایه‌ی  باید »سرزنده« باشد تا بتواند سِّ

آرامش باشد. باید آن‌چنان استحکام روحی داشته باشد 

فرموده‏ی  به  زیرا  باشد.  خانواده  پرواز  سکوی  بتواند  که 

امام خمینی؟رح؟ »از دامن زن مرد به معراج می‌رود.« البته 

میان  تفاوتی  انسانی، ‌هیچ  و  اسلامی  ارزش‌گذاری  »در 

از جهت تکالیف و مسائل  و  جنس زن و مرد نیست«3 

اجتماعی نیز زن و مرد در جامعه »وظایفی یکسان اما در 

نقش‌ها و شکل‌های متفاوت«4 دارند از سوی دیگر »زن 

در نقش همسر، مظهر عشق و آرامش بخشی است.«5 
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مْ مِنْ 
ُ

ك
َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
آیه‌ی شریفه‌ی >وَمِنْ آیَاتِهِ أ

یْهَا<؛6 نیز همین 
َ
نُوا إِل

ُ
وَاجًا لِتَسْك زْ

َ
مْ أ

ُ
نْفُسِك

َ
أ

را می‌گوید » ازجمله‌ نشانه‌های قدرت الهی 

این است که برای شما انسان‌ها، از نوع 

خودتان و از جنس خودتان همسرانی قرار 

یْهَا< تا شما در کنار جنس 
َ
نُوا إِل

ُ
داد>لِتَسْك

مخالف خودتان در درون خانواده - مرد 

در کنار زن، زن در کنار مرد - آرامش پیدا 

انسان‏سازی  زن  وظیفه‏ی  پس   7 کنید. 

آرامش بخشی به اهل خانه است، نه  و 

»چنانچه زن در  کارگری و آشپزی! البته اگر

خانه داوطلبانه مایل به انجام کار باشد، 

اشکالی ندارد. اما به‌تصریح روایات، زن در 

خانه همچون یک کارگر نیست که دیگران 

بتوانند او را به انجام کار وادار کنند.«8 

با  غان 
ّ
مبل خانواده  ماهنامه  تحریریه‏ی   

معظم  مقام  فرمایشات  از  گرفتن  الگو 

دارد  سعی  خامنه‌ای؟حفظ؟  امام  رهبری 

مهارت‌های  و  دانش  بردن  بالا  ضمن 

همسرداری، فرزند داری و خانه‌داری و در 

یک کلمه مهارت‌های انسان‌سازی؛ آن‌ها 

سیاسی،  مسئولیت‌های  پذیرش  در  را 

تبلیغ  تدریس،  مثل  تربیتی  و  اجتماعی 

همسران  برای  اجتماعی  هدایتگری  و 

نظر  به  رساند.  یاری  غان 
ّ
مبل فرزندان  و 

غان؛ - آقا، خانم 
ّ
می‌رسد اگر خانواده مبل

داشته  مشترکی  دغدغه‏ی  فرزندان-   و 

باشند و بخواهند در »مکتب سلیمانی«، 

را  حسین؟ع؟«  امام  »ملت  از  نسلی 

 از زندگی جهادی خود، 
ً
تربیت کنند؛  قطعا

راضی بوده و لذت بیشتری خواهند بُرد.

پی‌نوشت
ارتباطات مجازی،  از  »با استفاده  انقلاب؟حفظ؟:  رهبرمعظم   .  1
نگاه اسلام به مسئله‌ی زن و مرد را در قالب گزاره‌های 
کوتاه و گویا و ابتکارهایی مانند هشتگ‌سازی‌، تنظیم 
کشورهای  در  به‌خصوص  حقایق  این  تشنگان  به  و 

اسلامی عرضه کنید.« 1401/10/14.
2  . همان.

بانــوان  بــا  دیــدار  انقــاب؟حفظ؟در  رهبــر معظــم  بیانــات   . 3
.1401/10/14

4  . همان.

5  . همان.
6  . روم/ 21.

7  . بیانات رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟در دیدار بیانات جمعی 
از زنان 1376/7/30.

8  . همان.
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رقیه حیدری آل کثیر _ دانش آموخته سطح2 حوزه علمیه - کارشناس مشاوره

انقلاب اسلامی مانع ظهور است؟!
 گفت: به نظر من تا وقتی ما در ایران 

شـیعیان؛  تجمـع  بزرگ‌تریـن  به‌عنـوان 

به‌جـای امـام زمـان؟ع؟ حکومت تشـکیل 

دادیـم، رهبـر انتخـاب کردیـم و بـه زندگـی 

امـام  هیچ‌وقـت  سـرگرمیم،  خودمـان 

زمـان؟ع؟ ظهـور نمی‌کند. چـون مردم خلأ 

، از  وجـود امـام را حـس نکـرده و بـا اضطـرار

خـدا ظهـور را طلـب نمی‌کننـد.

 گفتم: دوست عزیز، الآن چهل‌وچند 

پیروز  اسلامی  انقلاب  که  است  سال 

غیبت،  از  بعد  بار  اولین  برای  و  شده 

شیعیان بر اساس فقه حکومتی اسلام، 

یعنی حاکمیت فقها در دوران غیبت امام 

داده‌اند.  تشکیل  حکومت  عصر؟ع؟، 

از  صدسال  و  هزار  از  بیش  درحالی‌که 

شروع غیبت‌کبری می‌گذرد. 

 اگر انقلاب و تعیین رهبر مانع ظهور 

امام  انقلاب،  از  پیش  چرا  خب  است، 

ظهور نکرده؟!

؛ یک سؤال دیگر

همان‌طور که گفتی، تنها تجمع شیعیان 

و  داده  تشکیل  حکومت  که  جهان  در 
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آیا  هستیم.  ما  کرده‌اند،  انتخاب  رهبر 

شیعیان کشورهای دیگر که از ولایت‌فقیه 

را  امام  وجود  خلأ  ما  از  بیش  محروم‌اند، 

حس می‌کنند و مضطر هستند؟

شـدن  سـرگرم  گفتـی  کـه  توسـت  بـا  حـق 

از  غفلـت  و  روزمـره  زندگـی  بـه  شـیعیان 

یـادآوری خأل حضـور امـام، باعـث دوری مـا 

از ایشـان می‌شـود. امـا ظهـور به‌جـز مضطـر 

شـدن  آمـاده  معطـل  شـیعیان،  شـدن 

شـیعیان هـم هسـت.  تـا وقتی بشـر آماده 

پذیرش امام نشـده باشـد، خداوند پرده‌ی 

کنـار نمی‌زنـد. را  غیبـت 

امام مهدی؟ع؟ به شیخ مفید؟ره؟ نامه‌ای 

ما  شیعیان  اگر   ...« فرموده‌اند:  و  نوشته 

خود  از  پیروی  راه  در  را  آن‌ها  خداوند  که 

به  وفا  در  دل‌هایشان  دارد،  قشان 
ّ

موف

پیمانى که با ما دارند، یکپارچه بود، از فیض 

ملاقات ما محروم نشده و سعادت دیدار 

بامعرفتشان با ما زودتر فراهم می‌شد. این 

اخبار  برای  مگر  نمی‌افتد،  تأخیر  به  دیدار 
ناخوشایندی که از آنان به ما می‌رسد... .«1

انقلاب اسلامی شرایط برطرف شدن این 

آورده؛ یعنی شرایط  مانع ظهور را به وجود 

قدرت گرفتن اسلام، تربیت و آماده‌سازی 

انسان‌ها مطابق آموزه‌های دینی، شرایطی 

را  آرزویش  دیگر  کشورهای  شیعیان  که 

دارند. به همین جهت، امام خمینی؟ره؟ 

پیاده شدن احکام اسلام در این مملکت 

و دیگر ممالک اسلامی و همچنین مبارزه 

حضرت  ظهور  مقدمه  را  زور  و  ظلم  با 
ولی‌عصر؟ع؟ می‌دانستند.2

در روایتی، شیخ كلینی؟ره؟ از امام موسی 

حضرت  که  می‌کنند  نقل  كاظم؟ع؟ 

فرمودند: »... هر كسی به انتظار امر ما اسبی 

آن، دشمنان ما را  را نگاه دارد و به سبب 
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خشمگین سازد، درحالی‌که او منسوب به 

گرداند،  فراخ  را  روزی‌اش  خداوند  ماست، 

به او شرح صدر عطا كند، او را به آرزویش 

خواسته‌هایش  به  رسیدن  در  و  برساند 

آمادگی نظامی، ایستادگی  در  یاری كند.«3 

کسب  از  بخشی  استکبار،  و  ظلم  برابر 

آمادگی برای ظهور است که فقط با برقراری 

زمینه‌سازی  به  معتقد  اسلامیِ  حکومت 

ظهور محقق می‌شود.

آماده یاری  رمز اینكه شیعه باید هرلحظه 

امام خود باشد، این است كه زمان ظهور 

مشخص نیست و هر وقت اراده‌ی خداوند 

گیرد، ممكن است ظهور رخ دهد.  تعلق 

حال  در  همواره  باید  شیعیان  بنابراین، 

آماده‌باش به سر برند تا در زمان ضرورت، 

به‌فرمان امام خود برای مقابله با مستكبران 
و ستمكاران جهان به پا خیزند.4

كه  دیدی  وسعت  خمینی؟ره؟با  امام 

را  ظهور«  برای  آمادگی  »كسب  داشت، 

بسیار فراتر از آنچه در ذهن دیگران بود، 

از  باید  كه  بود  معتقد  و  می‌کرد  مطرح 

گسترش قدرت امام؟ع؟  برای  هم‌اکنون 

ظهور  زمینه  تا  كنیم  تلاش  جهان  در 

چنانك‌ه باید، فراهم شود. هرچه بیشتر 

آمده به برکت  از این شرایط به وجود  ما 

انقلاب اسلامی بهره ببریم و بیشتر برای 

ظهور آماده شویم، به نزدیک شدن ظهور 

کمک کرده‌ایم.

پی‌نوشت
ما 

َ
یْهِمْ ل

َ
عَهْدِ عَل

ْ
وَفاءِ بِال

ْ
وبِ فِى ال

ُ
قُل

ْ
ى اجْتِماع مِنَ ال

َ
قَهُمُ الُله لِطاعَتِهِ عَل

َّ
شْیاعَنا وَف

َ
نَّ أ

َ
وْ أ

َ
1  .  قال الامام المهدی؟ع؟:»ل

عادَةُ بِمُشاهَدَتِنا«؛ الاحتجاج ، طبرسی، تحقیق محمدباقر خرسان،  هُمُ السَّ
َ
تْ ل

َ
ل تَعَجَّ

َ
رَ عَنْهُمُ الیُمْنُ بِلِقائِنا وَ ل

َ
خّ

َ
تَأ

مشهد، نشر مرتضی، چاپ اول، 1403ق، ج ‏2، ص 499.
، امام خمینی؟ره؟، مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی؟ره؟، چاپ اول، 1378ش، ج 15، ص 262. 2  . صحیفه‌ی نور

هُ وَ 
َ
مَل

َ
غَهُ أ

َّ
حَ صَدْرَهُ وَ بَل هُ، وَ شَرَ

َ
رَ الُلّه رِزْق دَّ

َ
يْنا أ

َ
نا وَ هُوَ مَنْسُوبٌ إِل مْرَنا وَ يَغيظُ بِهِ عَدُوَّ

َ
 بِهِ أ

ً
عا ِ

ّ
 مُتِوَق

ً
ة 3  . »... مَنِ ارْتَبَطَ دابَّ

 عَلي حَوائِجِهِ«؛ کافی، شیخ کلینی، نشر اسوه، سال 1376، تهران، ص 535، ح1.
ً
كانَ عَوْنا

سال  موعود،  مجله  سروستانی،  شفیعی  ابراهیم  اسلامی«،  انقلاب  آرمان   ، ظهور برای  »زمینه‌سازی  مقاله‌ی   .   4
چهاردهم، بهمن 1388، شماره 108، ص 10 تا 18.

7
سال اول - شماره3 - بهمن 1401



در اقیانوس روزگار، گاهی کشتی خانواده، 

فرازها و شیرینی‌ها را تجربه می‌کند و زمانی 

به امواج تلخی‏ها وارد می‌شود. وقتی طوفان 

به  را  خانواده  کشتی  روزگار،  تندبادهای  و 

کام گرداب‌ها و امواج خروشان گرفتاری‏ها، 

فطری  به‌طور  می‌برد،  نیازها  و  بیماری‌ها 

خداوند  از  و  می‏کنیم  بلند  دعا  به  دست 

کمک می‌خواهیم. طبق فرموده‏ی حضرت 

حق دعاها مستجاب می‌شود،1 مگر این‌که 

خودمان چوبِ حق‌الناس و گناه و گریز از 

توبه و به خدمت نگرفتن اسباب طبیعی، 

لای »چرخ استجابت« بکنیم. ممکن است 

چرخ  لای  چوب  این‌که  »بدون  بگویید: 

یا  خود  گاهی  باشیم،  گذاشته  استجابت 

دیگر اعضای خانواده، نیاز سلامتی، شغلی، 

تحصیلی، ازدواج، فرزند آوری و فرزند پروری 

هم  را  استجابت  رنگ  ولی  داشته‌ایم، 

قالب  در  را  شبهه  این  پاسخ  ندیده‌ایم.« 

نکاتی بیان می‌کنیم.

 به معنی رسیدن به 
ً
1 استجابت الزاما

مادی  و  دنیوی  خواسته‌های  تمام 

رحمان  خداوند  نیست.  خودمان 

در  ما  برای  را  چیزی  است  ممکن 

نظر بگیرد که خیلی بیشتر به صلاح 

دنیا، دین و آخرت ما باشد.

 خواسته‌هایی 
ً
2 در تجارب زندگی غالبا

آن‌ها  برآورده شدن  برای  داشتیم و 

 
ً
بعدا ولی  می‌کردیم  دعا  به‌شدت 

محمدحسین قدیری  _ دانش‌آموخته سطح3 حوزه علمیه- کارشناس ارشد روان‌شناسی
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ما  دعای  که  کرده‌ایم  شکر  را  خدا 

طبق خواسته‌ی خودمان مستجاب 

نشده است:

شکر حق را کان دعا مردود شد

من زیان پنداشتم آن سود شد

بس دعاها کان زیانست و هلاک
و ز کرم می‌ نشنود یزدان پاک2

3 گاهی استجابت، برای دفع )پیشگیری(، 
رفع کردن بلا و گرفتاری هزینه می‌شود.3

از  گرفتن  کمک  بدون  کردن  دعا   4

انداختن  تیر  مانند  طبیعی،  اسباب 

با کمان بدون زه است. حتی انبیا و 

اولیای خدا و افراد مستجاب‌الدعوه، 

حل  کلید  تنها  به‌عنوان  دعا  به 

نگاه  کمک  نیاز  رفع  و  مشکل 

کالبد  در  روح  مثل  دعا  نمی‏کردند. 

همه تلاش‌ها و اقدامات عملی آن‌ها 

جریان داشت. 

استجابت  است  ممکن  هم  گاهی   5

به شکل پس‌انداز و ذخیره‌ی آخرت 

برای ما در نظر گرفته شود؛ به‌طوری‌که 

از  آن  پاداش  و  اجر  روایات  طبق 

تصور و وهم خارج باشد و تمنا کنیم 

و  برمی‌گشتیم  دنیا  به  ای‌کاش  که 

مستجاب  دعاهایمان  از  بسیاری 
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نمی‌شد تا در سرای باقی و جاوید در 

نعمت‌ها و  پاداش‌های اعجاب‌انگیز 
غوطه‏ور شویم.4

6 یکی از خطاهای فکری درباره‌ی دعاها 

نگاه صفر و صدی یا سفید و سیاهی 

به استجابت دعا است. نگاه صفر و 

صدی یعنی این‌که باور داشته باشیم 

در  صد  دعا  هر  اجزای«  »تمام  یا  که 

صد مطابق خواسته‌ی ما مستجاب 

می‌شود یا کلاً مستجاب نمی‌شوند.

7 در بسیاری از موارد اثرات استجابت بین 

صفرتا صد ظاهر می‌شود. در اینجا دعا 

علل  از  برخی  تسهیل  یا  ایجاد  سبب 

و عوامل مهم در رسیدن به خواسته 

از  برخی  رفع  باعث  دعا  یا  می‌شود، 

موانع مهم مسیر خواسته‌ها و نیازها 

بیمارمان  شفای  برای  مثلاً  می‌شود؛ 

مهیا  شرایطی  خداوند  می‌کنیم،  دعا 

مرتبط  حاذقی  پزشک  با  که  می‌کند 

که  می‏کند  ایجاد  شرایطی  یا  شویم 

تشخیص  برای  آزمون‌وخطا  به‌جای 

بیماری، علت بیماری سریع‌تر مشخص 

می‌شود، یا داروهای متناسب و مؤثر در 

درمان زودتر مهیا می‌شوند. 

مثال دیگر: دختر و خانواده‌ی او که برای 

با  است  ممکن  می‏کنند،  دعا  ازدواجش 

دختر  از  ناهمسانی  یا  بد  خواستگارِ  دعا، 

دفع شود؛ یا فرصت زیادتری ایجاد می‏شود 

تا دختر با جلسات و کتب و مشاور پیش 

از ازدواج آشنا شود، تا اگر دیر هم ازدواج 
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پی‌نوشت
كُمْ< غافر/60

َ
سْتَجِبْ ل

َ
دْعُونِي أ

ُ
1  . >ا

2  . مولوی.
بَلَاءِ عَنْكُمْ 

ْ
ل

َ
مْوَاجَ ا

َ
عُوا أ

َ
مُؤْمِنِينَ؟ع؟:  »اِدْف

ْ
ل

َ
مِيرُ ا

َ
 أ

َ
ال

َ
3  . ق

محمدباقر  بحارالانوار،  بَلَاءِ«؛ 
ْ
ال وُرُودِ   

َ
بْل

َ
ق عَاءِ  بِالدُّ

مجلسی، بیروت، ج90، ص 289
 

َّ
جَل وَ  عَزَّ   َ لّلَ

َ
ا يَدْعُو 

َ
ل مُؤْمِنَ 

ْ
ل

َ
ا »إِنَّ  الصادق؟ع؟:   

َ
ال

َ
ق  .   4

 
ً
شَوْقا إِجَابَتَهُ  رُوا  خِّ

َ
أ  

َّ
جَل وَ  عَزَّ   ُ لّلَ

َ
ا  

ُ
يَقُول

َ
ف حَاجَتِهِ  فِي 

عَزَّ   ُ لّلَ
َ
ا  

َ
ال

َ
قِيَامَةِ ق

ْ
ل

َ
ا يَوْمُ  كَانَ  إِذَا 

َ
وَ دُعَائِهِ ف ى صَوْتِهِ 

َ
إِل

رْتُ إِجَابَتَكَ وَ ثَوَابُكَ كَذَا وَ 
َ

خّ
َ
أ

َ
 عَبْدِي دَعَوْتَنِي ف

َّ
وَ جَل

رْتُ إِجَابَتَكَ وَ ثَوَابُكَ 
َ

خّ
َ
أ

َ
كَذَا وَ دَعَوْتَنِي فِي كَذَا وَ كَذَا ف

هُ 
َ
ل يُسْتَجَبْ  مْ 

َ
ل هُ 

َ
نّ

َ
أ مُؤْمِنُ 

ْ
ل

َ
ا ى  يَتَمَنَّ

َ
ف  

َ
ال

َ
ق كَذَا  وَ  كَذَا 

وَاب«؛ الکافي، 
َ
لثّ

َ
ا يَرَى مِنْ حُسْنِ ا نْيَا مِمَّ لدُّ

َ
دَعْوَةٌ فِي ا

محمدبن یعقوب کلینی، دارالکتب الاسلامیه،تهران، 
ج 2، ص۴۹۰.

5  . غافر/60.
6  . آل عمران/ 9.

کند.  ازدواج  روشمند  و  علمی  می‏کند، 

ازدواج، مجبور  از  که پس  نباشد  این‌طور 

گاهی  بنابراین  شود.  جدایی  و  طلاق  به 

تسهیل  یا  عایق‏ها  برخی  رفع  سبب  دعا 

مقدمات و ایجاد زمینه‌ها و عوامل میانی 

مسیر استجابت است.

آسیب‌های نگرش صفر و صدی

نگاه صفر و صدی به استجابت دعا از نظر 

نگرش  به  زیادی  آسیب  روان‌شناختی، 

دینی و امیدواری و خوش‌بینی ما می‌زند. 

ما را  به خود و خدا و آینده بدبین می‌کند. 

با این نگرش، به‌اشتباه فکر کنیم خداوند 

مْ< زده 
ُ

ك
َ
سْتَجِبْ ل

َ
رحمان زیر عهد >ادْعُونِی أ

و به قول خودش که »بخوانید مرا تا اجابت 

کنم شما را« وفا نکرده است.5 همچنین 

ممکن است به خودمان بدبین شویم و 

تصور کنیم به خاطر پلیدی و بی‌ارزشی ما 

است که خداوند به ما نگاه هم نمی‌کند. 

جدای از باورهای اشتباه درباره‌ی استجابت 

باید توجه داشته باشیم شیطان در این 

سبب  منفی  امواج  فرستادن  با  فرصت 

ناامیدی، بدبینی و دین‌گریزی ما می‌شود. 

درباره »نذر« نیز باید به همین نکات ظریف 

دقت کنیم.

به وعده‌ی خداوند در تک‌تک 

دعاهای خود امیدوار باشیم که 

خداوند خلف وعده نمی‏کند؛

مِیعَادَ< 6
ْ
ا یُخْلِفُ ال

َ
هَ ل

ّ
 اللَ

ّ
 >إِنَ
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2 خانوادگی   روابط  در    حیا  محدوده‏ی 
الهه صالحی - دانش‌آموخته سطح 3 حوزه علمیه

Óب( حیا در زندگی مشترک

حیـا در روابـط همسـران بعـد از آغـاز زندگـی 

خداونـد  دارد.   متفاوتـی  شـکل  مشـترک، 

»آن‌هـا  می‌فرمایـد:   کریـم  قـرآن  در  متعـال 

لبـاس  شـما  و  هسـتند؛  شـما  لبـاس 

شـوهر  و  زن  هماهنگـی  ایـن  آن‌هـا.«1  

دربردارنـده‌ی الگـوی حیـا اسـت کـه بابیانـی 

رابطـه‌ی  اسـت.  آمـده  دقیـق  و  لطیـف 

و  حیـا  پوشـیدگی،  پایـه‌ی  بـر  زناشـویی، 

وقـار زن و شـوهر در برخـورد باهـم اسـت. 

هـر یـک از زوجیـن، پوشـش دیگـری اسـت 

در شماره دوم ماهنامه، به این نکته اشاره شد که حیا رابطه‌ی مستقیمی 
با محبت و علاقه دارد. زیرا زوجین با حفظ حریم شخصیت یکدیگر مانع 
کم  نه‌تنها  آن‌ها  عشق‌ورزی  و  محبت  درنتیجه،  و  شد  خواهند  اختلاف 
نمی‌شود؛ بلکه بیشتر هم خواهد شد. در این شماره، به بیان محدوده‌ی 

حیا در زندگی مشترک می‌پردازیم.
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او  آبروریـزی  و  شرمسـاری  مایـه‌ی  کـه 

نمی‌شـود و نه‌تنهـا پـرده حجـب و حیـا را 

نمـی‌دَرد، بلکـه خـود، پوششـی بـرای وی 
بـود.2 خواهـد 

حیـا در زندگـی مشـترک را می‌تـوان بـه دو 

بخش روابط زناشویی و آداب معاشرت، 

تقسـیم کـرد کـه در ادامـه بـه بیـان آن‌هـا 

می‌پردازیـم:

zحیا در روابط زناشویی

زوجیـن،  روابـط  در  حیـا  مـوارد  از  یکـی 

مربـوط بـه زناشـویی اسـت. در این‌گونـه 

مـوارد، حیـا برچیـده می‌شـود و بـه همـان 

کاسـته  آنـان  پوشـش  از  کـه  انـدازه 

کاهـش  نیـز  آن‌هـا  حیـای  می‌شـود، 

حیـا  وجـود  مـواردی،  چنیـن  در  می‌یابـد. 
نمی‌آیـد.3 شـمار  بـه  حُسـن  یـک  دیگـر 

»بهتریـن  می‌فرماینـد:  صـادق؟ع؟   امـام 

هنـگام  بـه  کـه  اسـت  زنـی  شـما  زنـان 

خلـوت بـا همسـرش لبـاس حیـا را از تـن 

درآورد و هـرگاه بعدازایـن خلـوت لبـاس 
پوشـید، جامـه‌ی حیـا را نیز بر تـن کند.« ‌4

خلـوت‌  در  کارهـا  برخـی  بـودن  جایـز  امـا 

در  آن  بـودن  مجـاز  معنـای  بـه  زناشـویی 

همـه مکان‌هـا و زمان‌هـا نبـوده و شـرایط 

ممکـن  دارد.  متفاوتـی  اقتضاهـای  و 

اسـت کاری در فضایـی پسـندیده باشـد، 

امـا در فضایـی دیگـر ناپسـند و بی‌حیایی 

محسـوب شـود. پـس بهتریـن وضعیـت 

لبـاس  شـوهر  و  زن  وقتـی  کـه  اسـت  آن 

بـر تـن کردنـد، جامـه‌ی حیـا را نیـز بـر تـن 

ممکـن  کـه  کارهایـی  از  یکـی  مثاًل  کننـد. 

بیفتـد،  اتفـاق  زوجیـن  روابـط  در  اسـت 

ح خلوت‌های زناشـویی بـرای دیگران  شـر

اسـت کـه ایـن کار مخالـف روح حیاسـت. 

کـه  همان‌گونـه  زناشـویی  خلوت‌هـای 

از  بایـد  اسـت،  مخفـی  دیگـران  دیـد  از 

گـوش دیگـران نیـز مخفـی بمانـد. چراکـه 

آن سـفارش  بـودن  پنهـان  بـه  در اسالم 
5 زیـادی شـده اسـت. 
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zالف( گفتگوهای محبت‌آمیز

ارتباط کلامی همسران باید بر مبنای حیا، 

ادب و عبارات عاطفی و دل‌نشین باشد. 

استحکام  موجب  نه‌تنها  روش  این 

خانواده می‌شود،  بلکه در حیای گفتاری 

فرزندان هم تأثیر بسزایی دارد.  گفتگوهای 

دل‌نشین و گفتگوهای دلربا، روح و جسم 

انسان را نوازش داده و مخاطب را تحت 

تأثیر شدید عاطفی قرار می‌دهد که تا آخر 

عمر فراموش نخواهد شد و اگر اشتباهی 

گفتگوهای  این  با  زد  از طرف مقابل سر 

محبت‌آمیز مشکلات برطرف خواهد شد. 

گفتار  »این  می‌فرماید:  اسلام؟ص؟  پیامبر 

دوست  را  تو  من  که  همسرش  به  مرد 

دارم، هرگز از قلب زن بیرون نمی‌رود.«6 

که می‌خواهند  زیباست زن‌وشوهری  چه 

سال‌ها در کنار هم زندگی کنند، گفتگوهای 

خود را بر اساس عشق و علاقه و محبت 

تنظیم کرده و همواره در گفتار خود، رعایت 

ادب و حیا را داشته و از کلمات اهانت‌آمیزی 

zآداب معاشرت
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همراه  سرزنش  و  تحقیر  تمسخر،  با  که 

هست، بپرهیزند که این کلمات موجب 
دلسردی همسر ‌می‌شود.7

»خداوند  می‌فرمایند:  اسلام؟ص؟  پیامبر 

را  حیا  اهل  و  می‌کند  حیا  و  است  کریم 

دوست دارد. همانا گرامی‌ترین شما نزد 

خداوند، کسی است که بیشترین تکریم 
را نسبت به همسر خود دارد.« 8

zب( حیای درخواست از همسر

ایده‌آل،  همسران  ویژگی‌های  از  یکی 

طرف  از  خواستن  در  حیا  داشتن 

فطرت  با  که  انسانی  است.  مقابل 

اگر  که  کرد  خواهد  درک  به‌خوبی  باشد 

آن  نتواند  که  کند  درخواستی  کسی  از 

شدن  شرمنده  باعث  کند،  برآورده  را 

طرف مقابل می‌شود. ازآنجاکه در زندگی 

زناشویی معمولاً مردان مسئول تأمین 

این  هستند.  خانواده  نیازمندی‌های 

که  برای مرد است  احساس مسئولیت 

اگر دست‌خالی به خانه برگردد، بسیار او 

باحیا  زنان  می‌سازد.  خجل  و  شرمنده  را 

از  حالتی،  چنین  درک  با  النفس  کریم  و 

خارج  است  ممکن  که  خواسته‌ای  بیان 

خودداری  باشد،  همسرشان  توان  از 

می‌کنند، حتی اگر مایحتاج منزل باشد.9 

در مقابل شوهر هم باید این مسئله را 

در نظر بگیرد که همسرش از صبح تا به 

شب به امور سخت خانه‌داری و تربیت 

فرزند پرداخته و گاهی از شدت خستگی 

متوجه نیاز شوهر یا قادر به پاسخگویی 

اینجاست  در  نیست،  همسرش  نیاز 

دشوار  شرایط  درک  با  فهمیده،  مرد  که 

یا  دارد،  نیازی  و  خواسته‌  اگر  خانه‌داری 

باید خود برآورده کند یا به‌صورت کنایه به 

همسر خویش مراد خود را بفهماند. 

در سیره‌ی بزرگان دین نقل‌شده که هرگز 

نمی‌کردند،  درخواست  چیزی  دیگران  از 

بلکه به‌جای درخواست مستقیم، از روی 

می‌گرفتند؛  را  چیز  آن  سراغ  کنایه  و  حیا 
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خـــانـه  »در  می‌گفـتـند:  به‌عنوان‌مثال 

به  فاطمه؟عها؟  حضرت  هســت؟«10  آب 

على!  »اى  می‌فرماید:  خویش  همسر 

از  چیزى  كه  دارم  شرم  پروردگارم  از  من 

آن  برآوردن  توان  كه  كنم  درخواست  تو 

از  سخن  اینجا  در  باشى.«11  نداشته  را 

غذای  از  سخن  نیست،  زندگی  تجملات 

ساده است، و مهم‌تر اینکه سخن از حیای 

خداوند است نه حیای شوهر. کسی چون 

حضرت زهرا؟عها؟ چنین درخواست‌هایی را 
بی‌شرمی در برابر خداوند متعال می‌داند.12

و  طلاب  همسران  وظایف  از  یکی 

آن‌هاست.  بودن  قانع  و  شاکر  غان، 
ّ
مبل

کمبودها  زندگی  در  که  می‌افتد  اتفاق  گاه 

بهترین  که  آید  وجود  به  سختی‌هایی  و 

زنان کسانی هستند که ضمن همراهی با 

همسر خویش، برای بهبود وضع زندگی، 

روحیه‌ی شکر و قناعت را در خود تقویت 

روابط  امر موجب استحکام  این  که  کنند 

خانوادگی می‌شود.

zج( حیا در اختلاف‏ها

اولین  همسران،  اختلاف‏های  از  بسیاری 

نشان  زوجین  حیای  در  را  خود  تأثیر 

سخن  نوع  می‌شود  باعث  که  می‌دهد 

گفتن و کلمات مورداستفاده و نوع نگاه 

و رفتار، تغییر ‌کند و ممکن است حالت 

بی‌شرمانه‌ای به خود بگیرد و این اختلاف 

به محدوده‌ی خانواده کشیده و یا حتی به 

هنگام  باحیا،  همسران  برسد.  هم  اقوام 

اختلاف، نه از کلمات ناشایست استفاده 

خود  از  نابخردانه  رفتارهای  نه  و  می‌کنند 

کردن  عمومی  چراکه  می‌دهند؛  نشان 

اختلاف نزد دیگران از زشت‌ترین کارهای 

از  روانی  فشار  زیرا  می‌باشد؛  همسران 

سوی دیگران را نیز سبب می‌شود که خود 

ممکن  و  شده  اختلاف  افزایش  موجب 

باشد.  مشکل‌تر  آن  کردن  برطرف  است 

حیا اقتضا می‌کند که بر اختلافات خانوادگی 

در  شایسته  نحوی  به  و  نهاده  سرپوش 
درون خانواده حل گردد.13
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و چه زیبا خداوند متعال در قرآن کریم دراین‌باره می‌فرماید: 
»و اگر زنی، از طغیان و سرکشی یا اعراضِ شوهرش، بیم داشته باشد، 
مانعی ندارد باهم صلح کنند که سازش، بهتر است؛ اگرچه مردم )طبق 
غریزه حبّ ذات، در این‌گونه موارد( بخل می‌ورزند. و اگر نیکی کنید و 
گاه است.« 14 پرهیزگاری پیشه سازید ،خداوند به آنچه انجام می‌دهید، آ

  ادامه دارد...  

: برای مطالعه بیشتر

1  کتاب مروارید عفاف، مرکز پژوهش‌های اسلامی صداوسیما، 1386.

پی‌نوشت
1  . بقره/ 187.

2  . غنچه‌های شرم )نگاهی نو به مفهوم حیا(، عباس پسندیده، دارالحدیث، قم، بی‌چا، 1386، ص47
3  . جلوه‌های حیا در روابط خانوادگی، سیده مرضیه علوی، مرکز نشر هاجر، قم، چاپ اول، 1396، ص71.

الکافی،  حَيَاءِ«؛ 
ْ
ال عَ  دِرْ مَعَهُ  بِسَتْ 

َ
ل بِسَتْ 

َ
ل وَإِذَا  حَيَاءِ، 

ْ
ال عَ  دِرْ هُ 

َ
ل عَتْ 

َ
خَل زَوْجِهَا  مَعَ  تْ 

َ
خَل إِذَا  تِي 

َّ
ال نِسَائِكُمُ  »خَيْرُ   .   4

محمدبن یعقوب الکلینی، دارالحدیث للطباعه والنشر، چاپ اول 1430ق، ج10، ص571.
5  . پژوهشی در فرهنگ حیا، عباس پسندیده، دارالحدیث، قم، چاپ پنجم1385، ص79.

6  . وسائل الشیعه، شیخ حر عاملی، دار احیاء التراث العربی، بیروت لبنان، بی‌چا، ج14، ص10.
7  . جلوه‌های حیا در روابط خانوادگی، ص81.

ئِلِهِمْ«؛ من لا یحضره الفقیه، 
َ

 لِحَل
ً
كُمْ إِكْرَاما شَدُّ

َ
كْرَمَكُمْ أ

َ
حَيَاءِ إِنَّ أ

ْ
 ال

َ
هْل

َ
 كَرِيمٌ يَسْتَحْيِي وَ يُحِبُّ أ

َّ
َ عَزَّ وَ جَل إِنَّ الّلَ

َ
8  . »ف

شیخ صدوق، دفتر انتشارات اسلامی، قم، چاپ دوم، 1413ق، ج3، ص506.
9  . غنچه‌های شرم، عباس پسندیده، ص49.
10  . جلوه‌های حیا در روابط خانوادگی، ص82.

11  . بحارالانوار، محمدباقر مجلسی، موسسه وفا، بیروت، چاپ دوم، 1403ق، ج37، ص103.
12  . پژوهشی در فرهنگ حیا، ص79.

13  . جلوه‌های حیا در روابط خانوادگی، ص86.
14  . نساء/ 128.
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خونی که در مواد غذایی دیده می‌شود چه حکمی دارد؟

 در سه مواد غذایی خون دیده می‌شود:  
ً
   غالبا

غ، ماهی، گاو، گوسفند و ...(؛   گوشت )مر 1

از  که  خونی  و  خرید  هنگام  نایلون  در  گوشت  خون  مراجع:  همه 

کردن،  چرخ  کردن،  خرد  شستن،  هنگام  شستن،  از  قبل  گوشت 

باز شدن یخ گوشت فریزری، سرخ کردن، آب‌پز و کباب کردن خارج 

می‌شود، پاک است و چیزی را نجس نمی‌کند.

احکـام خــون 
در مواد غذایی1
علی گرجی - دانش‌آموخته سطح 3 حوزه علمیه قم
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غ؛   تخم‌مر 2

 آیات عظام؛ خامنه‌ای، فاضل؟ره؟، مظاهری، مکارم، سیستانی و سبحانی: 

غ پاک و حلال است. اگر آن لکه خون را بردارند، بقیه تخم‌مر

 آیات عظام: تبریزی، صافی، بهجت؟رهم؟، زنجانی، وحیدخراسانی، نوری و جوادی آملی: 

بنابراحتیاط واجب )تا پوست نازك بین زرده و سفیده پاره نشده( اگر خون در زرده 

باشد، سفیده پاك است و اگر در سفیده باشد، زرده پاك است.

 تبصره: مقلدین مراجعی که احتیاط واجب فرمودند، می‌توانند به مرجع اعلم بعد 

از مرجع خود که در این مسئله فتوا داده‏اند، رجوع کنند ) آن لکه خون را بردارند و 

غ پاک و حلال است.( بقیه تخم‌مر

لکه‏های  هم‌چنین  و  غ  تخم‌مر داخل  قهوه‌ای  یا  کرمی  سفید،  لکه‌های  نکته:   

غ، خون نیست و پاک است.  قهوه‏ای، کبود و سیاه‌روی پوست تخم‌مر

؛   شیر 3

خونی كه گاهی موقع دوشیدن شیر دیده می‌شود:

آیت‌الله‌العظمی مکارم شیرازی: پاک است.

بقیه مراجع: نجس است.

پی‌نوشت
آموزشی  رساله‌ی  99؛  تا   96 مسئله‌ی  مراجع،  المسائل  توضیح   .   1

رهبرمعظم انقلاب؟حفظ؟، ج 1، درس 7.
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اکرم کاوری - دانش آموخته‌ی دوره طب ایرانی - اسلامی

یّه 3 ور سِتّۀ ضر
مراقب هوای زندگیمون باشیم!

و  آن بر روی مزاج  کیفیت  آب‌وهوا و  نوع 

سلامت فرد مؤثر است. شرایط آب‌وهوا؛ 

به  نزدیکی  و  دوری  فصل‌ها،  به  بستگی 

منطقه  خاک  و  زندگی  محل  دریا،  یا  کوه 

روی  دریا  یا  کوه  به  نزدیکی  مثلاً  دارد. 

شدن  مرطوب  و  سردی  گرمی،  خشکی، 

منطقه تأثیر می‌گذارد. تغییر درجه هوا در 

اوقات مختلف روز و در فصول مختلف و 

همچنین آلودگی هوا می‌تواند تعادل بدن 

را به هم بزند. چنانچه می‌دانیم اکسیژن 

فعل‌وانفعالات  از  بعد  بدن  به  واردشده 

بخارآب  و  کربن  دی‌اکسید  مخصوصی، 

و  ریه  طریق  از  دو  این  و  می‌کند  تولید 

اختلالی  هرگونه  می‌گردند.  دفع  پوست 

در ورود اکسیژن کافی به بدن و یا اختلال 

در دفع دی‌اکسید کربن و بخارآب از بدن 

صورت گیرد، سلامت بدن را به‌طورجدی 

تهدید می‌کند. 
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شاید مهم‌ترین تدبیر برای داشتن سیستم 

تنفسى سالم، توجه به هوای استنشاقى در 

طول زندگى ‌باشد.

خصوصیات هوای مطلوب

1 بین سقف و دیوارها محبوس نباشد، 
آزاد و در گردش باشد.1

2 صاف و پاکیزه باشد.

3 آلوده به مواد خارجی و سموم )دود و 

بخار و...(نباشد.

4 بخار مسیل‌ها؛جنگل‌ها، گردشگاه‌ها؛ 

مخلوط  استنشاقی  هوای  با  دره‌ها 

نشده باشد.

5 گاه‌گاهی نسیمی در آن بوزد.

6 موافق مزاج و طبیعت آن فصل باشد.

)در تابستان گرم و در زمستان سرد(

مثل   � درخت‌هایی  زیر  و  اطراف  هوای 

درخت گردو و انجیر و کشتزارهای کلم، 

برای تنفس بسیار نامناسب هستند.

هوای زمین ‌پست و هوای محبوس بین   �

دره‌ها که به‌سرعت گرم و به‌سرعت سرد 

می‌شوند، نامطلوب است.

هوای محبوس بین دیوارهای نمناک که   �

در آن آهک بکار رفته است و نیز هوای 
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بناهای نوساز )به‌ علت رطوبت مصالح 

خانه( هوای نامناسبی است. 

معمول   � بیش‌ازحد  سرمای  افراط)مثل 

بودن  گرم  تفریط)مثل  یا  زمستان( 
زمستان(هوا را ناسالم می‌کند.2

تأثیر هوا بر بدن:

خروج  باعث  معتدل:  گرم  گرم:  هوای   1

سرخی  و  بدن  ظاهر  سمت  به  خون 

پوست می‌شود.

گرم غیر معتدل : باعث سوختن خلط‌های 

می‌شود. بدن  سستی  و  بدن  مفید 

شدید  سوختن  باعث  افراطی:  گرم 

رنگ  زردی  بدن،  ضروری  خلط‌های 

پوست، عرق کردن زیاد، کاهش ادرار، 

ضعف هضم و تشنگی مفرط می‌شود.

2 هوای سرد: باعث استواری بدن، تقویت 

بدن،  در  رطوبت‌ها  نگهداری  هضم، 

افزایش ادرار، کاهش مدفوع)به علت 

تبدیل  و  مقعد  ماهیچه‌های  انقباض 

( می‌شود. بخش آبکی مدفوع به ادرار

پوست،  نرمی  مرطوب:باعث  هوای   3

طراوت و شادابی می‌شود.

4 هوای خشک:  باعث خشکی پوست و 

پژمردگی بدن می‌شود.

روی  متفاوتی  تأثیر  فصل  هر  هوای   
بدن دارد.3

تأثیرات  هوای فصل‌ها بر روی بدن :

و  است  معتدلی  هوای  بهار،  بهار:   1

صورت  سرخی  و  خون  اعتدال  باعث 
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می‌شود. خلط‌های راکد در بدن به جریان 

آبریزش  و  عطسه  بروز  باعث  و  می‌افتد 

افراد  برخی  در  فصلی  حساسیت‌های  و 

فصل  در  که  افرادی  به‌ویژه  می‌شود، 

کمی  تحرک  و  کرده  پرخوری  زمستان 

امر باعث دگرگونی  این  داشته‌اند؛ چراکه 

خون ازجمله خون‌دماغ، انواع ورم و دمل 

و جوش، احساس خواب‌آلودگی و برخی 

از انواع سرفه می‌شود. خوردن گرمی‌ها در 

زیاد   تحرکات  و  آجیل‌ها(  بهار)بخصوص 

این بیماری‌ها را تشدید می‌کند.

کردن  کم  طبی(  بهار)بهار  در  کار  بهترین 

خون از طریق حجامت، فصد و کم خوردن 

و کم نوشیدن است. به همین دلیل میوه 

نیست)البته  بهار  در  خاصی  خوراکی  و 

به  انباری  فصل  غیر  میوه‌های  متأسفانه 

بازار ارائه می‌شود که مضر است(. بهار، برای 

کودکان و نوجوانان بهترین فصل است.

تابستان،  سوزان  گرمای  تابستان:   2

شدن  کم  و  بدن  نیروی  کاهش  باعث 

صورت،  زردی  بدن،  طبیعی  کنش‌های 

گوارش  دستگاه  ضعف  و  بی‌خوابی 

گرم،  بسیار  تابستان‌های  در  می‌شود. 

اما  است.  شایع  تب‌ها  انواع  و  لاغری 

بیماری‌های تابستانی طولانی نمی‌شوند. 

تابستان فصل شادابی پیران است)چون 

بدن سردی دارند( اما افراد صفراوی)طبع 

گرم و خشک(در این فصل دچار بیماری 

و  گرم  و ضعف می‌شوند. چون بدنشان 
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خشک است و طبع فصل تابستان هم 

مضاعف  باعث  که  است  خشک  و  گرم 

افراد  این  بدن  در  خشکی  و  گرمی  شدن 

و  زیاد  جنب‌وجوش  از  باید  می‌شود. 

فعالیت زیاد و ورزش‌های سنگین اجتناب 

کنند و از خنکی‌های مرطوب معتدل مثل 

هندوانه،خیار و …  استفاده کنند تا از گرمی 

دچار  و  شود  کاسته  تنشان  خشکیِ  و 

عوارض این فصل نشوند.

تغییر  هوا  طبع  فصل،  این  در  پاییز:   3

تابستان،  در  سوخته  خلط‌های  می‌یابد؛ 

به دلیل سرد شدن هوا، در بدن حبس 

افزایش  نیز  میوه  مصرف  و  می‌شوند 

پاییز،  دلایل،  این  همه  به  می‌یابد؛ 

بیشترین بیماری‌ها را به ارمغان می‌آورد که 

ازجمله انواع سرطان‌ها، دردهای مفصلی، 

سیاتیکی،  دردهای  ادراری،  مشکلات 

کـنـدی حـرکات روده‌ها، بیماری‌های ریوی، 

هاضمه  نیروی  ضعف  ران‌ها،  و  کمر  درد 

و دفع و درنتیجه افزایش شیوع کرم‌های 

گوارشی را می‌توان نام برد. این فصل باعث 

دردسر افراد  سوداوی است.

4 زمستان :زمستان برعکس تابستان 

است، پس مدّت هر یک از بهار و پاییز نزد 

طبیبان، کمتر از مدّت هر یک از تابستان و 
زمستان است.4

 در این فصل، گرما به درون بدن می‌رود؛ 

بیشتر  مردم،  می‌شود؛  کم  میوه  مصرف 

غذا  از  بعد  می‌خورند؛  سبک  غذاهای 
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گرمازا  وسایل  به  و  می‌کنند  استراحت 

پناه می‌برند؛ به همین دلیل در زمستان، 

دارد.  را  حالت  بهترین  گوارش،  دستگاه 

اکثر بیماری‌های این فصل، بلغمی)سرد و 

( هستند مثل ورم‌های سفید، زکام، ذات  تر

گلودرد، درد پهلو و پشت، سردرد،  الرّیه، 

افسردگی(،  )به‌ویژه  عصبی  بیماری‌های 

ع.  سکته و صر

خشکی پوست در زمستان شایع است، 
لذا بدترین فصل برای بلغمی‌مزاج‌هاست.5

در زمستان هوای منزل را گرم نکنیم

استفاده  کرسی  خانه‌ها،  در  قدیم  در 

می‌کردند، امروزه در زمستان به‌جای اینکه 

بدن را گرم‌کنیم)با خوراکی ‌گرم، روغن‌مالی 

بدن و لباس گرم و کرسی و...( با استفاده 

می‌کنیم.  گرم  را  هوا  شوفاژ،  و  بخاری  از 

لذا  است.  طبیعت  خلاف  هوا  کردن  گرم 

و  نمی‌رسد  مغز  قلب،  ریه،  به  هوا  این 

نمی‌کند  کار  به‌درستی  زمستان  در  مغز 

نیست؛  میسر  به‌درستی  خون  گردش  و 

این  در  زمستان  در  مغزی  سکته‌های 

اتاق‌خواب  می‌افتد.  اتفاق  بیشتر  شرایط 

خود،  کردن  گرم  برای  و  باشد  خنک  باید 

باشد  تنفس ‌سرد  یعنی  بروید  کرسی  زیر 

امروزه  باشد.  گرم  پاهایتان  بدنتان،  ولی 

به  زانودردها  و  کمردردها  از  بسیاری 

است. کرسی  از  نکردن  استفاده  علت 

در  بیماری‌ها  از  بسیاری  اینکه  علت 

وجود  به  ما  برای  زمستان  و  تابستان 
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را عادت  ریه‌ی خود  که  این است  می‌آید؛ 

به گرما و سرما نداده‌‌ایم و با کوچک‌ترین 

سرمایی؛ ریه دچار مشکل و باعث سرفه و 

خلط پشت حلق و...  می‌شود.

در تابستان هوای منزل را سرد نکنیم

گرم  هوای  تن،  به  وقتی  تابستان  در 

در داخل بدن وجود  گرما  این  نمی‌دهید 

ندارد؛ لذا این گرما به تن فشار نمی‌آورد تا 

فضولات بدن خارج شود. وقتی عرق کردن 

اتفاق نیفتد بلغم)سردی و تری(دفع نشده 

در بدن هرسال انباشته می‌شود و در عروق 

باعث انسداد، در قلب باعث سکته قلبی 

و در مغز باعث سکته مغزی می‌شود. حتی 

باد کولر خودرو که به بدن می‌خورد )به‌ویژه 

کسانی‌ که زیاد رانندگی می‌کنند و بیشتر در 

معرض هوای کولر خودرو هستند( باعث 

بیماری‌های سرد، به‌ویژه در اندام پایین‌تنه 

و گرفتگی ماهیچه‌های دست و پایی که باد 

می‌خورد می‌شود.6 

  ادامه دارد...  

پی‌نوشت
1  . بـه شـرطی کـه هـوای خـارج از خانـه پـاک و تمیـز باشـد و 
اگر غبار و دود و... بود هوای داخل خانه برای تنفس 

بهتـر از هوای بیرون اسـت.
ترجمـه  اول،  کتـاب  سـینا،  ابوعلـی  طـب،  در  قانـون   . 2
تهـران  سـروش،  چـاپ  شـرفکندی،  عبدالرحمـن 

.  197 1363،ص 
3  . همان، ص 199 .

طـول  بـه  مـاه  سـه  فصـل  هـر  نجومـی  تقویـم  در   .   4
می‌انجامـد، امـا نـزد طبیبـان ممکن اسـت یک‌فصل 

بیشـتر یـا کمتـر از سـه مـاه باشـد.
5  . علـت و درمـان بیماری‌ها، مجید برزو نژاد،چاپ هفتم، 

پاییز96، ص 91.
6  .همان، ص 192.
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به  ارتباط‌جمعی  وسایل  و  فناوری  ورود  با 

درون خانواده‌ها، ارزش‌های اجتماعی آن‌ها 

موجب  امر  این  و  گرفته  قرار  تأثیر  تحت 

و  رفتار  در  تغییراتی  بروز  شاهد  تا  شده 

گفتار خانواده، به‌ویژه نسل جوان باشیم. 

کنار  در  اینترنت  و  اجتماعی  شبکه‌های 

به  متعددی  آسیب‌های  فراوان،  مزایای 

همراه دارد که اصلی‌ترین آن‌ها تغییر سبک 

زندگی و شکستن مرزها، باورها و ارزش‌ها 

به‌خصوص در میان خانواده‌ها و به‌خصوص 

و  جوانان  است،  نوجوانان  و  جوانان 

پرورش‌دهنده‌ی  است  قرار  که  نوجوانانی 

نسل‌های بعدی باشند. در این نوشتار به 

بیان برخی از آسیب‌هایی که روابط همسران 

را هدف گرفته‌اند، می‌پردازیم.

آسیب‌های فضای مجازی بر روابط همسران

آسیب‌های  که  می‌کنند  گمان  برخی 

آن  فضای مجازی و شبکه‌های مرتبط با 

اگر  درحالی‌که  است  فرزندان  مختص 

والدین نیز از این فضا به‌درستی استفاده 

جبران‌ناپذیری  آسیب‌های  دچار  نکنند، 

خواهند شد که در ادامه به بخشی از این 

آسیب‌ها اشاره می‌کنیم.

آسیب‏های فضای مجازی‌ات  را  بشناس
) روابط همسران  ) روابط همسران  11 ( (

محمد کهوند
 کارشناس رسانه و فضای مجازی
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Óدسترسی به محتوای غیراخلاقی

که  غیربومی  اجتماعی  شبکه‌های 

نشر  برای  بسیاری  محدودیت‌های 

کاربران  بر  انقلابی  و  دینی  محتوای 

انتشار محتوای  ایرانی تحمیل می‌کنند، 

زمینه  و  گذاشته  آزاد  را  غیراخلاقی 

مهیا  را  زیادی  بسیار  آسیب‌های  بروز 

آسیب‌های  تمام  حقیقت  در  می‌سازند. 

ناشی از فضای مجازی بر روابط والدین، 

انواع  به  آنان  دسترسی  دلیل  به   
ً
عمدتا

افراد  دعوت  از  اعم  غیراخلاقی  محتوای 

ع  ج از چارچوب شر به داشتن روابط خار

و عرف تا تصاویر غیراخلاقی است. 

Óکاهش ارتباط کلامی زوجین

گفت‌وگو  کاهش  آسیب‌ها،  از  دیگر  یکی 

ازجمله زن و شوهر  بین اعضای خانواده؛ 

عدم  پیامد  مهم‌ترین  بی‌تردید  است. 

گفت‌وگو بین اعضای خانواده به‌خصوص 

سوءتفاهم،  ایجاد  همسران؛  میان 

تنهایی  درماندگی،  نارضایتی،  احساس 

خانواده  اعضای  میان  تعارض  افزایش  و 

است. با وقوع چنین مسائلی زن و شوهر از 

نظر فیزیکی کنار یکدیگر هستند؛ اما ذهن 

از یکدیگر است  آن‌ها در حال دور شدن 
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سمت  به  به‌تدریج  داشتن‌ها  دوست  و 

خنثی شدن و عدم دوستی پیش می‌رود 

و گاه به جایگزین شدن دوستی‌های دیگر 

می‌شود،  منجر  عرف  از  خارج  روابط  گاه  و 

به‌ویژه آنکه ایجاد فضاهای جدید اینترنتی 

و  شده  مردان  و  زنان  ارتباط  برای  بستری 

ممکن است افراد را به ارتباط‌های حقیقی 

و خارج از این فضا سوق دهد و مشکلات 

متأسفانه  آورد.  وجود  به  را  پرشماری 

که  است  حدی  به  آسیب  این  گستردگی 

خانواده‌های بسیاری را درگیر کرده است. 

در  حضور  ساعات  در  شوهر  و  زن  اینکه 

خانه، به‌جای گفت‌وگو با یکدیگر، گوشی 

گروه‌های  و  کانال‌ها  دست،  در  تلفن 

شبکه‌های اجتماعی خود را مرور کنند، به 

رفتاری عادی تبدیل‌شده و حتی به جمع 

است.  کرده  سرایت  نیز  دوستان  و  اقوام 

طبق آمارهای ارائه‌شده روزانه افراد بین 3 

تا 12 ساعت درگیر فضای مجازی هستند 

بین  گفت‌وگو  میانگین  شده  موجب  که 
زوجین به هفده دقیقه در روز برسد. 1

Óایجاد شک و بدبینی بین همسران

اخلاقی  ضد  محتوای  به  آسان  دسترسی 

و  کدورت‌ها  آغاز  نقطه‌ی  خانواده،  در 

مشکلات خانوادگی به شمار می‌آید. زن و 

شوهر با علم به اینکه در محیط اینترنت، 

به  زمان  کمترین  در  و  به‌سادگی  می‌توان 

کرد،  پیدا  دسترسی  نامناسب  محتوای 

پنهان‌کاری  و  مشکوک  رفتار  کمترین  با 

او دچار  از جانب همسر خود، نسبت به 

شک و بدبینی و سوءظن می‌شوند. کافی 
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است طرف دوم نیز از سر لجاجت، عوامل 

این  در  که  نکند  برطرف  را  شک‌برانگیز 

بین  درگیری  و  اختلاف  دامنه‌ی  صورت 

می‌تواند  حتی  و  شده  گسترده‌تر  زوجین 

کند.  فراهم  را  جدایی  و  طلاق  زمینه 

تحقیقات گسترده‌ای که گروهی از اساتید 

رشته ارتباطات آمریکا انجام داده‌اند نشان 

می‌دهد از هر سه طلاق، منشأ یکی از آن‌ها، 
پنهان‌کاری در فضای مجازی بوده است. 2

و  شــک  آســیب)ایجاد  ایــن  از  جلوگیــری  بــرای 

بدبینی( توجه به چند نکته ضروری است:

به  نسبت  بدبینی  و  شک  از  اسلام   1

کریم  قرآن  است.  کرده  نهی  یکدیگر 

اجْتَنِبُوا  آمَنُوا  ذینَ 
َّ
ال هَا  یُّ

َ
أ >یا  می‌فرماید: 

لا  وَ  إِثْمٌ  نِّ 
َ

الظّ بَعْضَ  اِنَّ  نِّ 
َ

الظّ مِنَ   
ً
ثیرا

َ
ک

ایمان  که  کسانی  ای  <؛3   ... سُوا  تَجَسَّ

آورده‏اید! از بسیاری از گمان‌ها بپرهیزید، 

چراکه بعضی از گمان‌ها گناه است؛ و 

هرگز )در کار دیگران( تجسّس نکنید.

بر پایه‌ی این آیه‌ی شریفه، به‌جای آن‌که 

بدترین  به  اطرافیان  و  همسر  رفتار 

احتمال ممکن تفسیر کنیم، دوستی 

و محبّت اقتضا می‏کند برای رفتارهای 

داشته  نیکو  تفسیر  نیز  نادرست 

باشیم. لذا در روایات دستور داده‌شده 

که اعمال برادرت را بر نیکوترین وجه 
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ممکن حمل کن تا دلیلی برخلاف آن 

ارائه شود و هرگز نسبت به سخنی که 

از برادر مسلمانت صادرشده گمان بد 

مبر، تا زمانی که می‏توانی محمل نیکی 
برای آن بیابی. 4

و  پدر  به‌خصوص  خانواده  اعضای   2

و  بدبینی  عوامل  وظیفه‌دارند  مادر 

سوءظن را شناسایی و از میان بردارند. 

که  زن‌وشوهری  نمونه،  به‌عنوان 

خصوصی  حریم  را  خود  تلفن  گوشی 

اجازه  رمز عبور،  گذاشتن  با  و  دانسته 

نمی‌دهند،  را  آن  به  دیگری  دسترسی 

علاوه بر اینکه سوءظن طرف مقابل را 

برمی‌انگیزانند، باعث می‌شوند فرزندان 

در  مادر،  و  پدر  رفتار  این  دیدن  با  نیز 

از  را  آن  رمز  گوشی،  داشتن  صورت 

والدین مخفی کنند؛ بنابراین منظور از 

شعار »حریم خصوصی«، محیط خانواده 

نیست بلکه هریک از اعضای خانواده 

گوشی،  به  دسترسی  امکان  باید 

لپ‌تاپ و سایر تجهیزات ارتباطی سایر 

شک  بدون  باشند.  داشته  را  اعضا 

رمز نگذاشتن بر روی گوشی در درون 

خانواده این پیام را به فرزندان منتقل 

ما  گوشی  که   همان‌گونه  که  می‌کند 

ما  گوشی  رمز  یا  و  است  سالم  و  پاک 

در  نیز  شما  دارد،  قرار  شما  اختیار  در 

آینده باید این‌گونه رفتار و عمل کنید.

3 نکته مهمی که لازم است درباره‌ی حریم 

خصوصی گفته شود آنکه، پنج گروه به 

ارتباطی؛  دستگاه‌های  اطلاعات  تمام 

ازجمله اطلاعات گالری، کارت حافظه، 

ضبط  و  میکروفون  گوشی،  دوربین 

صدا بدون محدودیت دسترسی دارند. 

اول: شرکت‌هایی که سخت‌افزارهای 

ارتباطی را تولید می‌کنند؛ سامسونگ، 

ال‌جی، شیائومی، هوآوی، اپل، ایسوز، 

اچ پی و... .
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سیستم‌عامل  که  شرکت‌هایی  دوم: 

می‌کند:  تولید  را  ارتباطی  دستگاه 

بلک‌بری  »ویندوز«،  مایکروسافت 

»بلک بری«،  گوگل »اندروید«، اپل »آی 

او اس و مکینتاش«. 

سوم: شرکتی که نرم‌افزاری را به‌عنوان 

یک خدمت در اختیار کاربران قرار داده 

اجتماعی،  شبکه  پیام‌رسان،  است؛ 

موتور جستجو، بازی‌های ویدئویی و ... . 

چهارم: اپراتورها و ارائه‌دهندگان اینترنت 

را  درون‌گوشی  فعالیت‌های  تمامی  که 

ثبت می‌کنند.

پنجم:سازمان‌های اطلاعاتی و امنیتی.

چرا  که  می‌شود  مطرح  سؤال  این  حال 

این پنج گروه می‌توانند به‌عکس و فیلم 

اداری  غیر  و  اداری  محرمانه  اطلاعات  و 

همسر  برای  اما  باشند  داشته  دسترسی 

حقیقت  در  نیست؟!  قابل‌دسترسی 

با  همسران  تعامل  نوع  است  مشخص 

که  بوده  نادرست  ارتباطی  دستگاه‌های 

موجب می‌گردد چنین وضعیتی به وجود 

دستگاه‌های  در  که  اطلاعاتی  در  باید  آید. 

به‌گونه‌ای  است  ذخیره‌شده  ارتباطی 

بتوانند  همسران  که  شود  تجدیدنظر 

به‌آسانی به تلفن همراه یکدیگر دسترسی 

داشته باشند. به‌عنوان‌مثال خانم خانواده 

نباید تصاویر بدون پوشش شرعی از خواهر 

یا سایر نامحرمان با همسر خود را در تلفن 

بگذارد. اشتراک  به  و  ذخیره  همراهش 

  ادامه دارد...

پی‌نوشت
.1394/4/1 )salamatnews.com( سلامت نیوز - ! 1 . میانگین هم‌کلامی همسران: 17 دقیقه در روز

mshrgh.( 2 . رابطه‌ی میان استفاده از شبکه‌های اجتماعی و طلاق، مشرق نیوز )mashreghnews.ir(، لینک خبر
.)905116/ir
3 . حجرات/12. 

نَّ بِكَلِمَةٍ خَرَجَتْ مِنْ  تِيَكَ مَا يَغْلِبُكَ مِنْهُ‏ وَ لا تَظُنَّ
ْ
ى يَأ

َ
حْسَنِهِ‏ حَتّ

َ
‏ى أ

َ
خِيكَ‏ عَل

َ
مْرَ أ

َ
4 . امیر مؤمنان؟ع؟ می‌فرماید: »ضَعْ‏ أ

خَيْرِ مَحْمِلاً؛ رفتار برادرت را به بهترين وجه آن تفسير كن ، تا زمانى كه كارى از 
ْ
هَا فِي ال

َ
نْتَ تَجِدُ ل

َ
 وَ أ

ً
خِيكَ سُوءا

َ
أ

او سر زند كه راه توجيه را بر تو ببندد و هیچ‌گاه به سخنى كه از دهان برادرت بيرون آيد تا وقتى براى آن توجيه 
.« )الكافی، ج‏2، ص 362(. خوبى مي‏ىابى، گمان بد مبَر
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وقتی نبود، میثم همان حرف‌ها را به تو می‌زد، اما تو 

حواسش را پرت می‌کردی. 

از خداحافظی که گفت، تو پرت شدی به‌روز خواستگاری. 

بار اول را نمی‌گویم که از حجب و حیا همدیگر را پیدا 

نکرده بودید. بار دوم که یکدیگر را دیدید و عباس برایت 

همسرش  می‌خواهد  اینکه  از  گفت.  آینده‌اش  زن  از 

در جمع دوست و آشنا مؤثر باشد نه منفعل. اینکه 

تحصیلات حوزوی داشته باشد! 

زهرا نجاتی - دانش آموخته سطح2 مطالعات زنان

همــــراه همـدل
زل زده بود به چشم‌هایت. زیر نور لامپ کوچه؛ اشک‌هایش را دیدی.

دستت میان دست‌هایش بود. بار اولش نبود. بارها برایت از چیزهایی که فکر می‌کرد، 

از احوال معنوی‌اش، از قفسی گفته بود که تو و میثم کوچکش را در آن می‌دید. می‌گفت 

دیده که بی‌قراری. دیده و شنیده که میثم با خودش فکر می‌کرده: »چرا پدرم در حق ما 

کم‌کاری می‌کند!«

اما خب ازنظرش عدالت حکم می‌کرد که میثم هم مثل خیلی از بچه‌های دیگر، بابایش 

نباشد. می‌گفت: »دعا کن، هم من از این قفس رها شوم، هم خدا با همه‌ مهربانی‌اش، 

بشود مسئول بزرگ کردن میثم!«
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اینکه باحجابش، روی بقیه تأثیر بگذارد. 

جدی  نداشتی.  شوخی  حجاب  سر  تو 

بودی خیلی زیاد. از همان روزها که تصمیم 

گرفتی یک زن محجبه باشی، آرزوی مردی 

عباس  اما  بودی  کرده  را  عباس  مثل 

آستین‌کوتاه می‌پوشید. شیک‌پوش بود 

و جذاب. خدا هم زیبایی خاصی به او داده 

نپوشد.  آستین‌کوتاه  خواستی  او  از  بود. 

انقلابی‌ات،  مرد  به  نمی‌خواست  دلت 

ذره‌ای برچسب بزنند. عباس هم مُجاب 

شد؛ اما همان‌طور خوش‌پوش ماند.

که  بود  این  دیگرش  مهم  درخواست 

خیلی  عروسی‌اش،  مراسم  دارد  دوست 

ساده باشد و دوست دارد همه زندگی‌اش 

را خودش بسازد. بدون هرگونه کمک مالی. 

تمام خرج حلقه و عروسی سی هزار تومن 

شد. دو هزار و پانصد حلقه‌ای بود که تو را 

»سُمیه‌اش« کرد، البته »حاج‌خانم« صدایت 

می‌زد. حلقه خودش را هم با خرج خودش 

خرید. عقدتان را هم که امام؟ره؟ خواند.

و  مجید  کلام‌الله  جلد  یک  را  مهریه‌ات 

هنوز  که  بودی  داده  قرار  المیزان  تفسیر 

کامل نوشته‌نشده بود.

بود  آمده  خوشت  عباس  از  روز  همان  از 

و حالا تقاص عشقی را می‌دادی که از اول 

ضلع سومی داشت. این را موقعی دقیق 

جوابتان  صاحب‌خانه  که  کردی  حس 

کرده بود. میثم چند ماه بیشتر نداشت. 

مادرش جلوی عباس را گرفت که:

_نمی‌گذارم بدون اینکه اوضاع زندگی‌ات را 

درست کنی، بروی.

تو کمی عقب‌تر فقط نگاه می‌کردی. عباس 

اتوکشیده،  خوش‌پوش،  همیشه  مثل 

سراغ طاقچه رفت. قرآن را برداشت. مقابل 

مادر گذاشت و خواند:

مانع  همسرانتان،  و  اولاد  اموال،  _مبادا 
جهاد شما درراه خدا شوند.1

روز  بعد  از  که  بودی  کسی  خودت  تو 

دانشجویان  اقامت  آخر  تا  ازدواجت 

جاسوسی،  لانه‌ی  در  امام؟ره؟  خط  پیرو 
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کنارش ماندی. همان‌جا از دخترها، بافتنی 

بافتی.  بلوز  عباست  برای  و  گرفتی  یاد 

دانه‌دانه‌اش را با عشق سرهم کردی.

خـود  بـا  را  تـو  جنـگ،  میانـه  وقت‌هایـی، 

خانه‌سـازمانی  سـه  اوایـل  آن  امـا  می‌بـرد، 

بیشـتر نبـود. نوبتـی می‌رفتیـد و می‌آمدیـد. 

هـم،  شـدند  بیشـتر  خانه‌هـا  کـه  کم‌کـم 

نهایـت سـهم تـو گاهـی یـک مـاه پیـش او 

مانـدن بـود. برایت مهم نبود کجا هسـتی. 

در  اگـر  انـگار  باشـی.  کنـارش  می‌خواسـتی 

نفـس  می‌کشـید  نفـس  او  کـه  شـهری 

مـی‌آورد. برایـت  را  عطـرش  بـاد  بکشـی، 

را  این  بودی.  سخت  عرصه‌های  آدم  تو 

تا  خرید  روزهای  همان  از  کردی.  ثابت 

آتشت  روزهایی که حسرت نبود عباس، 

برای  باکارهایی  را  تمام‌وقتت  تو  و  می‌زد 

که  روزها  آن  یک‌بار  می‌کردی.  پر  جنگ 

دور  تو  از  بود  نکرده  عادت  میثم  هنوز 

مشغول  بیمارستان  در  آن‌قدر  باشد، 

رسیدگی به مجروحین شدی که وقتی به 

خود آمدی، نه ناهار خورده بودی نه حتی 

خانه  به  وقتی  شب  بودی!  خوانده  نماز 

رسیدی، چشم‌های میوه دلت)میثم( پر از 

اشک بود. از صبح تا شب تو را ندیده بود. 

دل‌تنگش بودی. او را در آغوش گرفتی و 

که اشک دل‌تنگی می‌ریختی،  همین‌طور 

زیر  که  می‌کردی  فکر  مادرهایی  همه  به 

دست  از  را  بچه‌هایشان  موشک‌باران، 

این  که  می‌اندیشیدی  این  به  می‌دادند. 

عزیز دلت هم قرار است مثل عباس، مرد 

میدان باشد.‌

همان  با  کند.  توجیه  را  تو  بود  بلد  خوب 

»حاج‌خانم«  همه‌شان  در  که  نامه‌هایی 

کبوتر  یک  مثل  را  تو  و  می‌کرد  خطابت 

می‌دانست. تو هم خیلی خوب خودت را در 

سه‌ضلعی »عباس، خدا و سمیه« جا کرده 

خدا،  همیشه  عباس،  و  تو  میان  بودی. 

ضلع سوم عاشقی بود‌‌.

را  آدم‌هـا  بـود  بلـد  خـوب  کل  در  عبـاس 

راسـت  دسـت  بـود  شـده  کنـد.  توجیـه 
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حـاج همـت. آن‌قـدر بـه او نزدیک شـد که 

توانسـت او را راضـی کنـد تـا بـرای اولیـن 

قبـل  از بیسـت‌وچهار سـاعت  کمتـر  بـار 

بیایـد.  میثمـت  دیـدن  بـه  عملیـات،  از 

برگشـت  نشـده،  سـاعت  بیسـت‌وچهار 

اول  ایسـتاد.  حاجـی  روی  روبـه  دوبـاره  و 

بـا التمـاس، بعـد بـا گریـه بـا بغـض و بعـد 

شـد. دسـت‌به‌یقه  حاجـی  بـا  حتـی 

_ایـن بار دیگر باید بروم. دیگر نمی‌شـود 

بمانم. چیزی به دلم الهام شـده.

از  عبـاس  داد،  اجـازه  کـه  حاجـی 
شـد.2 رهـا  قفـس 

همسـر  از  سرگذشـتی  خواندیـم  آنچـه 

عبـاس  شـهید  سـردار  زندگـی  همـراه  و 

ورامینـی بـود. از زمانـی کـه سـربازی سـاده 

بـود، تـا وقتـی بـه درجـات بـالای اطلاعـات 

رشـد  هـم  کنـار  دو  ایـن  رسـید.  سـپاه 

کردنـد؛ باهـم بال گشـودند. باهم در لانه‌ 

جاسوسـی، نگهبانـی دادند، باهـم مبارزه 

تربیـت  و  صبـر  بـا  خانـه،  در  یکـی  کردنـد. 

بـا حفـظ  فرزنـد و پشـتیبانی‌ها و دیگـری 

جنـگاوری‌اش. و  وطـن 

تاریخ این انقلاب که نه!، تاریخ اسلام به 

مادران،  که  را  لحظه‌لحظه‌هایی  دارد  یاد 

گهواره‌هایشان را باهدف پرورش نسلی 

و  علم  صاحب  و  انسان‌ساز   ، جهادگر

عمل جنباندند. مادرانی چون سمیه، که 

پذیرفت همسرش را راهی دفاع از حریم 

عفت و خاک کند، اما خودش فرزندش 

عباس  خدای  مسئولانه‌ی  سایه  زیر  را 

ستودنی،  همراهی  این  دهد.  پرورش 

همراهی  او  از  زمان‌سنجی،  و  بالا  درک 

همیشگی ساخت از سربازی تا سرداری 

شهید عباس ورامینی.

شهید عباس ورامینی، میوه‌فروش زاده‌ی 

احمد  آل  جلال  با  هم‌محل  بود.  پاچنار 

منبر  پای  که  انقلاب  بزرگان  از  خیلی  و 

بود  هیئت‌دار  شد.  بزرگ  اسلام  علمای 

می‌زدند.  صدایش  علمدار«،  »عباس  و 
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پی‌نوشت
آبَاؤُکُمْ  کَانَ  إِنْ   

ْ
ل

ُ
>ق دارد.  توبه  سوره  آیه 24  به  اشاره   .   1

 
ٌ

مْوَال
َ
وَأ وَعَشِیرَتُکُمْ  زْوَاجُکُمْ 

َ
وَأ وَإِخْوَانُکُمْ  بْنَاؤُکُمْ 

َ
وَأ

وَمَسَاکِنُ  کَسَادَهَا  تَخْشَوْنَ  وَتِجَارَةٌ  تُمُوهَا 
ْ

تَرَف
ْ

اق
فِی  وَجِهَادٍ  وَرَسُولِهِ   ِ

الّلَ مِنَ  یْکُمْ 
َ
إِل حَبَّ 

َ
أ تَرْضَوْنَهَا 

قَوْمَ 
ْ
ُ لا یَهْدِی ال مْرهِِ وَالّلَ

َ
ُ بِأ تِیَ الّلَ

ْ
ى یَأ

َ
صُوا حَتّ تَرَبَّ

َ
سَبِیلِهِ ف

فَاسِقِینَ<؛ بگو: اگر پدرانتان و فرزندانتان و برادرانتان 
ْ
ال

و همسرانتان و خویشانتان و اموالی که فراهم آورده‌اید 
و  می‌ترسید  کسادی‌اش  و  رونقی  بی  از  که  تجارتی  و 
خانه‌هایی که به آن‌ها دل خوش کرده‌اید، نزد شما از 
خدا و پیامبرش و جهاد در راهش محبوب‌ترند، پس 
منتظر بمانید تا خدا فرمان عذابش را بیاورد؛ و خدا 

گروه فاسقان را هدایت نمی‌کند. 
2  . برگرفته از تاریخ شفاهی دانشجویان پیرو خط امام؟ره؟، 

حسین جودوی، مرکز اسناد انقلاب اسلامی، 1392.
3 . در هیاهوی سکوت، جواد کلاله عربی، مرکز مطالعات 

پژوهشی 27 بعثت، 1397.

همیشه  اما  بود  بزرگ‌شده  یتیم  پدرش 

سفره‌ اهل‌بیت؟عهم؟ و هیئتش به راه بود. 

همیشه خوش‌تیپ و منظم و شیک‌پوش 

و واکس‌زده بود، نظم و تیپ نظامی‌اش، او 

را برای همه یک مدیر نظامی قوی، معرفی 

می‌کرد. در ماجرای لانه‌‌ جاسوسی، مسئول 

آموزش، مین‌گذاری اطراف لانه برای تأمین 

خامنه‌ای؟مد؟و  امام  با  صحبت  امنیت، 

تیم  ارشد  مسئول  امکانات،  دریافت 

عملیات و بعدها مسئول آموزش بسیج 

تهران، مسئول ستاد عملیات و اطلاعات 

سپاه شد‌.

در ساعت دو و بیست دقیقه‌ بامداد 

روز ۲۹ آبان ۶۲ در عملیات والفجر چهار، 

از ناحیه‌ گلو، دچار اصابت ترکش شد و 

ساعتی بعد، از قفس دنیا رها شد‌.3

29   آبان  1362
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توسط  دوست‌داشتنی«،  »همسر  کتاب 

دکتر مهدی خدّامیان آرانی تألیف و توسط 

است.  رسیده  چاپ  به  وثوق  انتشارات 

این کتاب در نظر دارد برای زندگی بهتر و 

و  از عشق  کردن محیط خانواده،  سرشار 

صمیمیت؛ توصیه‌هایی ارائه دهد.

افراد جامعه، همان‌گونه که برای به عهده 

عرصه‌های  به  ورود  شغل،  یک  گرفتن 

آموزش  به  نیاز  و...  ناشناخته  و  مختلف 

نیز  زناشویی  زندگی  به  ورود  برای  دارند، 

این  بر  علاوه  هستند.  آموزش  نیازمند 

و  نگاه  مسلمان،  فرد  یک  برای  آموزش، 

دارد  زناشویی  رابطه  این  به  که  اعتقادی 

نگاه  درصورتی‌که  باشد.  موردتوجه  باید 

و  بوده  الهی  نگاهی  همسران،  از  یک  هر 

همسرداری را برای رضایت خداوند فراگرفته 

و انجام دهند، آنگاه می‌توانند زندگی سالم 

آن کمک  و صالحی تشکیل دهند که در 

دهنده‌ی همدیگر، برای رسیدن به رضایت 

الله باشند.

هدف  دو  هر  است  درصدد  کتاب  این 

و  صحیح  نگاه  هم  نماید:   محقق  را 

هم  و  داشتن  اعتقادات  از  برخاسته 

و  خوشایند  رابطه‌ی  یک  داشتن  آموزشِ 

متعالی. به همین منظور، شرایط متفاوتی 

ایجاد  همسران  میان  است  ممکن  که 

چالش کند؛ موردبررسی قرارگرفته و رفتار 

صحیح را بر پایه‌ی درک متقابل و آشنایی 

با روحیات طرف مقابل، آموزش می‌دهد. 

در  است  ممکن  که  مواقعی  همچنین 

هـ . سیّدتقیا - دانش‌آموخته‏ی سطح 4 حوزه علمیه رشته فلسفه اسلامی و دکتری مدرّسی معارف 

 معرفی اجمالی کتاب »همسر دوست‌داشتنی« و برگزیده‌ای از متن کتاب؛
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ظاهر بحران به نظر برسند ولی با مدیریت 

درست می‌توانند تبدیل به موقعیتی برای 

صمیمیت بیشتر و همدلی میان زوجین 

شوند را مطرح و رفتار عاقلانه و عاشقانه را 

با استفاده از نگرش توحیدی ارائه می‌دهد.

 محتوای کتاب:

این کتاب که در 120 صفحه به چاپ رسیده، در 

دو فصل مطالب را دسته‌بندی نموده است:

که  آقایان، نکاتی  به  اول خطاب  در فصل 

می‌توانند با رعایت آن‌ها، مرد بهتری برای 

می‌نماید.  طرح  را  باشند  همسرانشان 

فصل دوم اختصاص به بانوان دارد. در این 

بهتر  برای  آنچه  می‌توانند  خانم‌ها  فصل 

شدن زندگی و گرم‌تر شدن کانون خانواده 

توصیه  هرچند  فرابگیرند؛  را  است  نیاز 

مؤلف کتاب، خواندن هر دو فصل توسط 

همسران است.  

مؤلف در جای‌جای کتاب، در ضمن اشاره 

به »موارد رفتاری«، »سعی در ایجاد باورهای 

گنجانده است: »ما عادت  نیز  را  صحیح« 

کاری مشغول  به  که  کرده‌ایم به هرکسی 

است، خسته نباشید می‌گوییم... ولی من 

می‌گویم:  چنین  نباشید،  خسته  به‌جای 

و  کلام  این  ضمن  در  و  قبول!«1  عبادتت 

منحصر  عبادت  که  می‌کنند  بیان  مثال، 

در نماز و روزه نیست و کمال و سعادت 

انسان این است که تمام‌کارهایی که انجام 

می‌دهد را برای رضای خداوند و برای اثبات 

عبد بودن خود انجام دهد. در این شیوه 

تفکر، همسرداری و رسیدگی به خانواده و 

تلاش برای آن‌ها نیز، طبق احادیث وارده از 
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پی‌نوشت
1 . ص 8 همین کتاب.

2 . ص 17 همین کتاب.

اهل‏بیت؟عهم؟ ، عبادت محسوب می‌شود. 

درواقع مؤلف اولین گام برای بهبود روابط 

برای  تلاش  با  برمی‌دارد:  نگاه  تغییر  با  را 

عبادت  مبادا  کرده‌ای!  عبادت  خانواده، 

خود را خراب کنی! همچنین نویسنده با 

استفاده از سخنان ائمه معصومین؟عهم؟ 

زیارت  قبولی  نشانه‌ی  که  می‌شود  یادآور 

به  خدمت  توفیق  شدن  افزوده  نیز، 

خانواده است. 

در واقع کسی که بخواهد دین‌داری را تمام 

نسبت  نمی‌تواند  باشد،  داشته  کمال  و 

به خانواده‌ی خود بی‌تفاوت و یا بداخلاق 

بهبود  برای  تلاش  بر  علاوه  بلکه  باشد. 

غافل  نیز  زبانی  گفتار  از  خانواده  شرایط 

دوستت  »همسرم  که:  جایی  تا  نشود 

دارم را نیز به‌عنوان یک برنامه دینی خود 
محسوب نماید. «2

تعالیم  بر  مبتنی  کتاب  این  راهکارهای 

می‌تواند  که  راهکارهایی  است.  اسلام 

حس زیبای کنار هم بودن را، همان‌گونه 

که موردپسند اِله است، رقم بزند.

 سخن آخر: 

داشتن خانواده‌ای سالم و شاد، خواسته 

آنان  به‌ویژه  خانواده‌هاست؛  از  بسیاری 

که در زندگی با چالش‌های ارتباطی مواجه  

هستند.  رهایی  راهکار  دنبال  به  و  بوده 

این کتاب باهدف بهبود شرایط خانوادگی، 

تألیف و به چاپ رسیده و امید است بتواند 

به خداوند،  افراد  کردن  نزدیک  برای  گامی 

کند.  ایجاد  خانواده  به  اهمیت  طریق  از 

خواندن آن را به‌تمامی افرادی که دغدغه‌ی 

خانواده اسلامی و سبک زندگی اسلامی را 

دارند، توصیه می‌کنیم.
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احمد اسماعیلی

دانش‌آموخته‌ی سطح 2 حوزه علمیه قم

معاونـت تبلیـغ و امـور فرهنگـی حوزه‌هـای 

کمیتـه  امـور فرهنگـی  علمیـه و معاونـت 

امداد امام خمینی؟ره؟ با راه‌اندازی شـبکه 

مـددکاری دینی )طـرح 313( تلاش می‌کنند 

اقشـار  از  محرومیت‌زدایـی  راسـتای  در  تـا 

محـروم قدم‌هایـی بردارند. علـت نام‌گذاری 

ایـن طـرح، اعـزام 313 مبلـغ بـه نیـت تعـداد 

جهـت  و  اسـت  زمـان؟ع؟  امـام  یـاران 

ایجـاد ارتبـاط مسـتمر و مؤثـر روحانیـون  بـا 

خانواده‌هـای موردحمایـت کمیته امـداد با 

محوریـت مسـجد طراحی‌شـده اسـت. در 

مرحلـه اول اجـرای ایـن طـرح 313 مسـجد، 

در روستاهایی که روحانی هجرت سکونت 

دارد بـا شـاخص‌هایی انتخـاب می‌شـوند. 

تحـت  خانواده‌هـای  اطلاعـات  ادامـه  در 

کمیتـه  از  برنامـه،  اجـرای  جهـت  حمایـت 

ح حطر طر
مددکاریمددکاری
))313313((

آن حضور  غان می‌توانند در 
ّ
که همسران طلاب و مبل از طرح‌های موفقی  یکی 

فعال داشته باشند، طرح 313 است که در ادامه به معرفی آن می‌پردازیم.
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بـه  روحانیـون  و  جمع‌آوری‌شـده  امـداد 

کمک همسرانشان با اجرای فعالیت‌های 

خانـواده،  بنیـان  تحکیـم  بـه  فرهنگـی، 

تقویت باورهای دینی و کنترل آسـیب‌های 

طـی  فعالیـت  ایـن  می‌پردازنـد.  اجتماعـی  

مدت 15 ماه اجرا می‌شـود. پس از گذشـت 

پنـج ماه از فعالیت‌هـا، بازخوردگیـری انجام 

می‌شـود تـا نتیجـه مطلـوب حاصـل شـود.

هدف طرح

خانواده‌های  بر  دینی  مطلوب  تأثیرگذاری 

تحت پوشش کمیته امداد و رفع آسیب‌های 

فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی.

سیاست‌ها:

1 توجه به آیات نورانی قرآن کریم و روایات 

اهل‌بیت؟عهم؟؛

2 حرکت در راستای اجرای فرمایشات امام 

خمینی؟ره؟ و مقام معظم رهبری؟حفظ؟؛

غان؛
ّ
3 حفظ شأن و جایگاه حوزه و مبل

4 تکریم و حفظ حرمت و اسرار خانواده‏ی 

مددجویان؛

5 عدم تحمیل بار مالی بر حوزه؛

غان متخصص 
ّ
6 استفاده حداکثری از مبل

و آموزش‌دیده.

برنامه‌های طرح:

ح 313 از دو برنامـه ذیـل تشـکیل  طـر

شـده اسـت:  

Ó1- فلاح

منـزل  در  مذهبـی  مجالـس  برگـزاری 

جهـت  حمایـت  تحـت  خانواده‌هـای 

آنـان. اجتماعـی  منزلـت  تقویـت 

Ó2-طبیب دوار

سرکشی از خانواده‌های موردحمایت، 

و  مسائل  رفع  جهت  روحانی1  توسط 

مشکلات فرهنگی و معیشتی از طریق 
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و  فردی  مهارت  و  دانش  به‌کارگیری 

بسیج منابع و امکانات خیرین.

وظایف معاونت‌ها:

1 وظایف معاونت تبلیغ و امور فرهنگی 

حوزه‌های علمیه نسبت به اجرای طرح 313:

جهت   � روحانیون  اعزام  و  ساماندهی 

برگزاری مجالس خانگی؛

برگزاری دوره و کارگاه آموزشی؛   �

توجیه روحانیون نسبت به اجرای طرح؛   �

غان طرح؛  �
ّ
نظارت بر حسن انجام کار مبل

بازخوردگیری و رفع نواقص و مشکلات   �

طرح هر سه ماه یک‌بار.

2 وظایف کمیته امداد نسبت به اجرای 

طرح 313: 

توجیه خانواده‌های مددجو؛  �

جهت   � غان 
ّ
مبل و  کمیته  رابط  معرفی 

هماهنگی‌های بیشتر؛ 

به   � طرح  اجرای  هزینه‌های‌  پرداخت 

معاونت تبلیغ؛

در اختیار قرار دادن اطلاعات خانواده‌های   �

غان؛ 
ّ
موردحمایت به مبل

پیـشـنـهاد‌های   � و  گـزارش‌هـا  پیگـیــری 

روحانیـون در رابـطه با مددجـویان.

فرآیند اجرایی:

برای اجرای طرح مراحل ذیل انجام می‌شود:

1 رصد و شناسایی روستا

 ، موردنظر روستای  در  ح  طر اجرای  برای 

شاخصه‌های ذیل در نظر گرفته می‌شود:

پرجمعیت بودن روستا و فراوانی مددجو؛  �

وجود روحانی طرح هجرت در روستا؛  �

طرح   � اجرای  در  روحانیون  توانمندی 

طبق ارزشیابی‌های معاونت تبلیغ و امور 

فرهنگی حوزه‌های علمیه.
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2 آموزش و توانمندسازی مبلغ

جهت  روستا،  و  مبلغ  انتخاب  از  پس 

آموزش‌های  به  نیاز  ح  اجرای مطلوب طر

غان است. 
ّ
تخصصی و توانمندسازی مبل

از  اجرا  روش  و  آموزشی  سرفصل‌های 

سوی مدیریت تبلیغ تخصصی معاونت 

تبلیغ اعلام می‌گردد.

شبکه‌سازی

به‌منظور تبادل محتوا، اطلاعات و انتقال 

غان موفق از طریق درگاه‌های 
ّ
تجارب مبل

کنترل‌شده2، اقدام می‌شود.

Ó1  نظارت و ارزیابی

غان به صورت‌های ذیل 
ّ
فعالیت‌های مبل

مورد نظارت و ارزیابی قرار می‌گیرد:

نظارت معاونین محترم تبلیغ شهرستان،   �

هرماه یک‌بار؛

نظارت معاونین محترم تبلیغ استان، هر   �

سه ماه یک‌بار؛

نظارت موردی از سوی ستاد.  �

Ó2 پیگیری مالی

فعالیت‌هـای موردنظر در این طرح توسـط 

می‌شـود.  انجـام  هجـرت  محتـرم  غـان 
ّ
مبل

طریـق  از  مبلغیـن  حق‌الزحمـه  ازایـن‌رو 

مدیریـت هجـرت و مسـجد و در چارچـوب 

هجـرت پرداخـت می‌شـود؛ البتـه بـه دلیـل 

اجـرای  در  غـان 
ّ
مبل همسـران  مشـارکت 

طـرح؛ هدایایی نیز بـه آنان تقدیم می‌گردد.

غانی که  تجربیاتی در اجرای 
ّ
»همسران مبل

این طرح دارند، تجربه‌های خود را به  دفتر 

ماهنامه ارسال بفرمایند. تجربیات برتر 

در ماهنامه منتشرشده و به افراد برتر نیز 

هدایایی تقدیم خواهد شد.«

پی‌نوشت
غان می‌تواند بسیار 

ّ
برنامه نقش همسران مبل این  1 . در 

کمک کننده باشد.
2  . منظور از درگاه‌های کنترل شده؛ کانال، سایت و ... است
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 این از بالشت، اینم از ملافه…

برات  هم  مسافرتی  کوچیک  پتوی  یه 

و  نشه  سرد  هوا  وقت  یه  که  ذارم  می 

سرما بخوری.چه بقچه‌ای برام پیچیده 

خرمای  مقدار  یه  و  پاپیونی  گره‌ی  بود. 

خشک و تنقلات و یه وعده سحری که 

بود.  موردعلاقه‌ام  غذای  معمول  طبق 

قیمه! به مادرم گفتم : »آخه مادر من، 

مگه قراره اردو برم این‌همه برام باروبنه 

شب  چند  یه  برم  چیدی؟می‌خوام 

 خانه پدری
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مثل  می‌خواستم  اگه  بشم  خدا  مهمون 

خونه پذیرایی بشم که مهمون و معتکف 

مسجد نمی‌شدم!« 

مامانم گفت : »عیب نداره مادر جان وسط 

یاد محبت‌هایم  می‌افتی و منو  دعاهات 

دعا می‌کنی .« و بازهم به کار خود ادامه داد، 

یک ساک بزرگ و یک بقچه که نمی‌دانستم  

چرا باید برای این سه روز این‌همه وسیله 

برای خود بردارم؟! کمی تو خودم احساس 

بزرگی کردم و به مادرم گفتم: »مامان عزیزم 

من می‌خوام سه روز برم مسجد که یه طور 

دیگه زندگی کنم مثلاً می‌خوام برم که از دنیا 

یکم  سردی،  یکم  برم  می‌خوام  دورباشم 

شب‌بیداری و یکم نور مهتاب تو آسمون 

سحر ماه رجب ببینم.«

گفتم دروغ نباشه،  با خودم  البته تو دلم 

نمی‌ده.  مزه  اصلاً  نباشن  که  دوستام 

شیطنت‌های دَم افطارِ پری و زهره و من، 

با  غش و ضعفهامون و وای یه عالمه آب 

خوردن‌ها و بعدم سفارشات افطار نباشه 

تندتند  تازه  نمی‌گذره.  خوش  اصلاً  که 

که  اول  سال‌های  تو  خوردنامون  سحری 

خواب می‌موندیم و دیگه چند دقیقه به 

اذان صبح مثل فشنگ می‌پریدیم و چند 

تا قاشق سحری می‌خوردیم .همشون یه 

لحظه از ذهنم گذشت. تو خاطراتم بودم 

که مادرم گفت: »دیر نکنی دخترم. جاها پر 

میشه و در مسجد و می‌بندن.« 

و  وسایلم  و  ساک  و  اومدم  خودم  به 

جامع  مسجد  راهی  پدرم  با  و  برداشتم 

شهرمون شدیم. تو راه با خودم هی فکر 

و  خودم  برای  برم  مسجد  کجای  می‌کردم 

دوستان جا نگه دارم؟ با خودم وسایلم رو 

مرور می‌کردم چادرنماز و تسبیح برداشتم؟ 

قرآن چطور؟ ای وای کارت اعتکافم! شروع 

کردم جیب کیفم و گشتم، پیداش کردم، 

یه نفس راحت کشیدم. 

دوباره یاد خاطرات سال‌های قبل افتادم 

ملافه  و  چادر  خودش  برای  هرکی  که 

اضافه می‌آورد آخه از وسط ستون‌ها طناب 
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می‌کشیدن و هرکس برای اینکه جاش و 

مشخص کنه چادرش و به اون طناب‌ها 

گره می‌زد. وای هنوزم یاد کارامون می‌افتم‌ 

مگه  آخه  بگه  نبود  یکی  می‌گیره.  خندم 

اومدین خاله بازی که این چادرا رو بهم گره 

زدین. البته دیگه برای سال‌های بعد نظم 

مراسم بیشتر شد و خادما جای هرکس و 

مشخص می‌کردن.

خانه‌ی خدا

بالأخره به مسجد رسیدیم. چقدر ورودی 

داشت  خوبی  هوای  و  حال  مسجد 

و  شده  شسته  حیاط  روشن،  چراغ‌های 

تا  بودن  اومده  من  مثل  که  معتکفینی 

تجربه جدیدی رو داشته باشن.

به  خیلی‌ها  می‌کردم،  نگاه  که  رو  دوروبرم 

کم  باشن.  اولی  سال  که  اومد  می  نظر 

و  وسیله  کلی  با  بودن.  هم  سال  و  سن 

با  کلی  باباهاشون و  سفارش‌های مامان 

دلتنگی خداحافظی می‌کردن و وارد مسجد 

که  اولی  بار  افتادم،  خودم  یاد  می‌شدن. 

ته  اما  می‌کردم  درکشون  اعتکاف.  اومدم 

دلمم بهشون می‌خندیدم که چند سال 

دیگه خودشون یاد این لحظه‌ها میفتن و 

کلی بهش میخندن و دل‌تنگش میشن. 

و  حال  داشتم  تجربه  بار  چند  که  من  اما 

هوایم یه طور دیگه بود.  به قول دوستم 

دیوار  ترک  یه  دنبال  که  بود   کسی  مثل 

می‌گرده تا یه تجربه معنوی پیدا کنه. 

از در حیاط مسجد که وارد شدم تو خیال 

خودم فکر می‌کردم یه عالمه فرشته اومدن 

نمیبینمشون  من  خوب  ولی  استقبالم! 

یاد  ذهنم  یهو  می‌کردم.  حسشون  اما 

امام  از  که  افتاد  کتاب  توی  جمله  این  

صادق؟ع؟روایت کرده بود: »وقتی قیامت 

که  میاد  خدا  عرش  از  ندایی  یه  می‌رسه 

ون؟«1 یعنی اونایی که ماه رجب  جَبِیُّ ینَ‌الرَّ
َ
»أ

رو گرامی داشتند کجا هستن؟ دیگه خیلی 

یه  بود،  داده  دست  بهم  معنوی   حس 

حس پرواز قشنگ که پدرم دستم رو کشید 
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و گفت مراقب باش دختر، کم مونده بود 

بیفتی تو حوض آب. کلی خندم گرفته بود. 

پدرم  از  که رسیدیم  ورودی اصلی مسجد 

خداحافظی کردم و اون رو تا خارج شدنش 

از حیاط مسجد با چشمام بدرقه کردم .

رفیق شهید

چشم  بود.  بزرگ  خیلی  مسجد  فضای 

چرخوندم تا یه آشنا پیدا کنم که یه دستی 

کمکتون  »می‌تونم  گفت:  و  زد  شونم  به 

و  دوستام  دنبال  »ممنون،  گفتم:  کنم؟« 

یه جای مناسب برای گذاشتن وسیله‌هام 

گفت:  من  به  لبخندی  یه  با  می‌گردم.« 

»می‌تونم کارت اعتکافتون رو ببینم؟« گفتم: 

»بله چرا که نه! بفرمایید اینم کارت اعتکاف« 

و بعد رفت و یه پاکت برام آورد. گفت: »جای 

کمی  مشخص‌شده.«  پاکت  این  تو  شما 

تو فکر رفتم، خب بهم می‌گفتن کجا برم؟ 

دیگه پاکت می‌خواست برای چی؟! خلاصه 

پاکت و باز کردم نوشته بود: »خوش‌آمدید. 

سه روز مهمان شهید بروجردی هستید. 

صحن  انتهای   ،۱۱ شماره  جایگاه  ردیف ۵ 

اصلی مسجد سمت راست.«

چـه صحنـه جالبـی بـود!  بیـن ردیف‌هـا که 

می‌رفتـم خیلی‌هـا بـودن کـه بـا تعجـب و 

یـه خوشـحالی بغض‌آلـودی دنبـال محـل 

هـم  خـودم  می‌گشـتن.  اسکانشـون 

همین‌طـور بـودم. اصاًل انـگار یـادم رفتـه 

بـود دنبـال دوسـتام بگـردم.

 همین‌طور که داشتم به این فکر می‌کردم 

که چه اتفاق جالبی افتاده، رسیدم به‌جایی 

که عکس »شهید بروجردی« رو زده بودند 

به دیوار و نوشته بودن شادی روح شهدا 

صلوات. انگار شهید باهام حرف  می‌زد و 

با یه لبخند قشنگ و مهربون بهم نگاه 

می‌کرد. یه دفعه چشمم خورد به شاخه گل 

با یه بسته کوچیک تزیین‌شده که روش 

»شهید  طرف  از  هدیه‌ای  بودن   نوشته 

بود.  شده  جذّاب  برام  قصه  بروجردی«. 

فوری رفتم بسته رو باز کردم تا ببینم چی 
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توش گذاشتن. وصیت‌نامه شهید بود، با 

یه برگه که اعمال اعتکاف و توش نوشته 

بودن و یه برگه‌ی دیگه که برنامه‌های روزانه 

مسجد و یه سری قوانین و توضیح داده 

بودن و یه متن کوتاه ادبی قشنگ که روی 

برگه گراف دور سوخته، با کلی خودکارهای 

رنگی رنگی نوشته‌شده بود :

سلام مهمان خدا ! 

خوش‌آمدی. خدا بسیار مشتاقانه  منتظر 

تو  �بوده است و قبل از آنکه تو او را دوست 

بداری، او تو را دوست داشته است. خدا 

می‌خواهد که بیشتر با او سخن بگو�یی و 

�پهن کرده  برای تو سفره مهمانی رجب را 

است. چه خوب انتخاب کرده‌ای. به سفره 

مهمانی ماه رجب خوش‌آمدی. 

را هدیه  بندگی خودت   ثواب  و  نیت کن 

کن به .....

امضا ....

زمانی برای خدا 

تو بسته‌ای که بهمون داده بودن یه کارت 

رو  کلید.  یه  با  بودن  گذاشته  امانت‌داری 

کارت نوشته‌شده بود تا امروز بیشتر وقتم 

می‌خوام  امروز  از  گذروندم  دیگران  با  رو 

یه  تو  بعد  باشم.  بیشتر  باخدا  روز  چند 

کاغذ کوچیک نوشته بودن با امانت دادن 

گوشی موبایلم زمانم رو با تو پر می‌کنم خدا 

جون. چه خوب بود که این‌همه دل‌چسب 

و غیرمستقیم بهمون یادآوری  می‌کردن که 

کجا اومدیم و برای چی اومدیم.

روزهای سفید ) ایام البیض(

و  مسجد  فضای  سحر،  مناجات  صدای 

پرکرده بود . آدم و وسوسه می‌کرد که یه دل 

سیر بره بشینه گوشه حیاط و جانمازش و 

بندازه و به آسمون نگاه کنه و باخدا حرف 

بزنه. چه حسی داشت. تا اینکه صدا زدن: 

سفره  انداختن  تو  داره  دوست  »هرکی 

بار  آخی،  الله.«  بسم  کنه  کمک  سحری 
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اولی‌ها چه ذوقی داشتن. دیر می‌جنبیدیم 

دیگه جایی نبود که بتونی کمک کنی. سر 

اول و  که نشستیم  لقمه  سفره سحری 

دهنم نذاشته بودم که دنیا برام یه لحظه 

هستم  کی  بگو  زودباش  شد.  تاریک 

سحری  از  بازم  »زهره.   : گفتم  دیوار؟  ترک 

جاموندی اومدی دو تا لقمه سحری من و 

بخوری؟« جفتمون زدیم زیر خنده. چقدر 

دوباره  و  همدیگر  که  شدیم  خوشحال 

دیدیم. هر دوتامون کلی بزرگ شده بودیم.

رزق روزانه

نماز  بعد  که  مختصر  استراحت  یه  بعد 

بلند  خواب  از  و  می‌دادیم  انجام  صبح 

برامون  برنامه  عالمه  یه  می‌شدیم 

گفتن  قضا،   نماز  خوندن  می‌ذاشتن. 

نمازهای  رجب،  ماه  مخصوص  ذکرهای 

مستحبی، حلقه‌های گفتگو با موضوعات 

مختلف مشاوره‌ای، طب اسلامی ایرانی، 

عقیدتی و پاسخ به شبهات، حتی یادواره 

شهدا و روز میلاد حضرت علی؟ع؟ جشن 

هم داشتیم و کلی شعرهای دسته‌جمعی 

خوندیم و شادی کردیم.   

برای بچه‌های کوچکتر هم هر روز یه برنامه 

جذاب داشتن  مثل کشیدن نقاشی درباره 

اعتکاف، حفظ موضوعی آیات و...خلاصه 

هم  افطار  دمای  دم  و  بود  زیاد  روزیمون 

هرکس برای خودش خلوت می‌کرد و غصه 

لحظه‌های  گذشت!  روزم  یه  که  می‌خورد 

می‌اومد  دلتنگی  احساس  بیشتر  افطار 

سراغمون. البته لحظه‌ها‌ی افطار لحظه‌ی 

خوشمزه‌ای بود. چون بعد یه روز روزه‌داری 

عالمه  یه  کنار  دورهمی  افطار  یه  کردن، 

روزه‌دار می‌چسبید.

پلان آخر

اعمال ام‌داوود شروع شده بود که دوباره 

بهمون یه پاکت دادن و گفتن لحظه‌ی افطار 

نیمه رجب بازش کنید. دیگه می‌دونستم 

بشم.  زده  هیجان  کلی  بازم  قراره   
ً
حتما
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کم‌کم داشت شلوغ می‌شد و مردم هم به 

جمع معتکفین اضافه می‌شدن. احساس 

می‌کردی که الآن وقتشه دعا کنی و اینکه 

میگن  در جمع  دعا کنید چقدر می‌تونست 

روز  غروب  دمای  دم  باشه.  لذت‌بخش 

باید  که  نمی‌شد  باورمون  و  بود  شده  آخر 

اون  از  و  کنیم  جمع  و  وسایلمون  کم  کم 

خداحافظی  خوش  معنوی  لحظات  همه 

کنیم. بالاخره اذان و گفتن. الله اکبر... منم 

سر  رفتم  فوری  نداشتم  طاقت  دیگه  که 

جانمازم نشستم و تا نماز شروع بشه پاکت 

و باز کردم. توش اینطور نوشته بود:

پی‌نوشت
1 . بحار الانوار، محمدباقر مجلسى، دارالکتب الاسلامیه، 

تهران، 1407ق، ج94، ص41.

سلام  مهمون خدا

بندگی‌ات قبول باشه. خوش به حالت که سه روز تو خونه خدا با رفیق شهیدت 

سر سفره ضیافت خدا نشستی و یه عالمه بار و توشه معنوی جمع کردی. 

راهی رو انتخاب کردی که شاید خیلیا دوست داشتن بیان ولی نتونستن. راه 

توبه، راهی برای ابراز پشیمونی از گناهان، راه استغفار، راه تمرین کردن خیلی 

از خوبی‌ها )عطوفت، به دل نگرفتن، گذشت و..( حالا که می‌خوای بری کارِت 

سخت‌تره!  چون باید بتونی همه‌ی  چیزهایی رو که یاد گرفتی  حفظ کنی. دل  

هممون  برای تو و ذکر گفتن‌ها و شب بیداری‌هات تنگ میشه.

خداحافظ رفیق، جهاد تبیین یادت نره
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پـیام

فرزندی از پدر قیمت زندگی را پرسید. پدر 

به  و  »بردار  گفت:  و  داد  او  به  زیبا  سنگی 

اگر  می‌خرند.  چقدر  مردم  ببین  ببر.  بازار 

دو  فقط  نگو،  هیچ  پرسیدند،  را  قیمت 

انگشتت را بالا ببر.« کودک سنگ را به بازار 

برد. سنگ را دیدند و قیمتش را پرسیدند. 

کودک دو انگشتش را بالا آورد؛ گفتند: »دو 

ماجرا  و  بازگشت  پدرش  نزد  تومان!«  هزار 

در  برو  بار  »این  گفت:  او  به  پدر  گفت؛  را 

آنجا وقتی کودک دو  بازار عتیقه‌فروشان.« 

انگشتش را بالا برد، عتیقه‌فروشی گفت: 

»دو میلیون تومان!« این بار هم کودک نزد 

پدر بازگشت و ماجرا را تعریف کرد. پدر به او 

گفت: »این بار به بازار جواهرفروشان و نزد 

فلان گوهرشناس برو.« وقتی کودک آنجا دو 

انگشتش را بالا برد، آن گوهرشناس گفت: 

را  باز ماجرا  آن کودک  »دو میلیارد تومان!« 

»فرزندم!  گفت:  پدر  کرد.  تعریف  پدر  برای 

حالا فهمیدی که قیمت زندگی چند است؟«

مهم است که گوهر وجودتان را کجا و 

به چه کسی بفروشید. قیمت شما به 

این بستگی دارد که مشتری شما چه 

هَ  کسی باشد. خداوند می‌فرماید: >إِنَّ اللَّ

نَّ 
َ
هُم بِأ

َ
موال

َ
نفُسَهُم وَأ

َ
اشتَری  مِنَ  المُؤمِنینَ أ

ةَ<:1 خداوند از مؤمنان، جان‌ها  هُمُ الجَنَّ
َ
ل

)در  که  کرده،  خریداری  را  اموالشان  و 

برابرش( بهشت برای آنان باشد.«

برای  »بهایی  می‌فرماید:  علی؟ع؟  حضرت 

را به  جان شما جز بهشت نیست. خود 
کمتر از آن نفروشید.«2

قیمت زندگی چند؟
مرتضی کاشانی نژاد  _ کارشناس روان‌شناسی

پی‌نوشت
1 . توبه/ 111. 

تشیع،  انتشارات  دشتی،  محمد  ترجمه  البلاغه،  نهج   . 2
چاپ سوم، قم1386، حکمت456. 
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محمدحسین قدیری  _ کارشناس ارشد روان‌شناسی

باید موارد  زندگی موفق  برای 

زیر را رعایت کنیم: 1
هم کیف بودن: 

پول من و تو نکنیم. برای تحکیم 

خانواده و زندگی مشترک و آینده‌ای 

روشن هزینه کنیم.

2
هم کِیف بودن:

بر اساس ارزش‌های مشترک، معیار خوشی 

و لذت مشترک داشته باشیم. کِیفمان باهم 

کوک باشد نه با بیگانگان.

4
هم‌کُفو بودن: 

و متناسب یکدیگر، هم‌سطح،  مناسب 

متوازن و متعادل باشیم. خود را بالاتر یا 

پایین‌تر از دیگری ندانیم.

3
هم ‌کَف بودن: 

در کفِ مسائل و دغدغه‌ها نظر 

مشترک  داشته باشیم. 

5
هم‌ کِتف بودن: 

در سختی و خوشی 

شانه‌به‌شانه‌ی هم باشیم.
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 محمد حامد مبینی راوندی  _ دانش‏آموخته‏ی سطح 4 تفسیر قرآن و  تعلیم ‌وتربیت اسلامی 

مهارت ارتباط صمیمیمهارت ارتباط صمیمی
 والدین با فرزندان  والدین با فرزندان 22

یکی از مهم‌ترین مسائل تربیت صحیح 

با  ارتباط صمیمی والدین  برقراری  فرزند، 

فرزندان است که در شماره اول ماهنامه 

به  بررسی لزوم این ارتباط، تبیین مفهوم 

پرداخته  ارتباط  این  نتایج  بررسی  و  آن 

برخی  بررسی  به  شماره،  این  در  شد. 

مسائل، لوازم و نتایج ارتباط صمیمی، با 

فرزند می‌پردازیم.

مسائل والدین در ایجاد ارتباط صمیمی با فرزند

و  مناسب  ارتباط  ایجاد  در  والدین 

صمیمی با فرزند خود با مسائلی مواجه 

 از زبان آن‌ها می‌شنویم:
ً
هستند که غالبا

1 می‌گویند ایجاد ارتباط عمیق و صمیمی 

مشکل است. ما و فرزندمان همدیگر 

بهتر  هم  شاید  و  نمی‌کنیم  درک  را 

است بگوییم که او ما را درک نمی‌کند 

برای  مشترکی  مسئله  و  زبان  ما  و 

ارتباط نداریم. درواقع سبک زندگی ما 
با یکدیگر متفاوت است. 1

صمیمی  ارتباط  که  می‌کنند  فکر   2

شخصیت  رفتن  بین  از  موجب 

درواقع  و  می‌شود  صلابتشان  و 

قاطعیت آن‌ها به‌عنوان والدین زیر 

سؤال می‌رود.

از وضعیت  3 ایجاد یک ایده‌آل ذهنی 

)آن‌طور  فرزند  رفتاری  و  فکری 

برای  دارند(  دوست  والدین  که 

در  اثرگذاری  درنتیجه  و  خودشان 
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ارتباط با فرزند هنگامی‌که او با این 

را  خود  )فرزند  دارد.  فاصله  ایده‌آل 

با واقعیات موجودش نمی‌بینند و 

نمی‌خواهند.(

و  سنی  ویژگی‌های  نشناختن   4

جنسیتی و روحیات و حالات فردی 

عدم  و  زیاد  توقعات  موجب  فرزند 

درک مناسب او می‌شود.

5 مدام به مقایسه فرزند خود با دیگران 

می‌پردازند و تغییر زیادی را از او توقع 

در  فقط  را  مقایسه  این  اگر  دارند. 

ذهن خود انجام دهند، ناخودآگاه در 

مؤثر  فرزندشان  با  ارتباط‌گیری‌شان 

خواهد بود. بدتر از آن، هنگامی است 

که این مقایسه را به فرزند خود تذکر 

دهند و بیشتر موجب سرخوردگی و 

دوری او از والدین شوند.

6 به دلیل مسـائل روزمره و مشـکلات 

زندگـی، زمـان کافی یـا حوصله و صبر 

فرزنـد  بـا  ارتباط‌گیـری  را دررونـد  لازم 
خـود ندارند.2

7 برخی والدین از روابط عمومی مناسب 

برخـوردار  خوبـی  ارتباطـی  قـدرت  و 

مهـارت  ایـن  نداشـتن  و  نیسـتند 

سنگ بزرگی درروند ارتباط‌گیری‌شان 

بـا فرزندشـان اسـت.

لوازم ارتباط صمیمی با فرزند:

والدین گرامی! اگر می‌خواهیم ارتباط مناسبی با فرزند خود برقرار نماییم باید لوازم این 

ارتباط را شناخته و به آن‌ها پایبند باشیم:

Ó1. مراحل رشد و ویژگی‌ها و نیازهای فرزند را بشناسیم

و  ویژگی‌ها  رشد،  مراحل  شناخت  فرزند،  با  صحیح  ارتباط  ایجاد  لوازم  اصلی‌ترین  از 

نیازهای نوعی و سنی فرزندان، و همچنین ویژگی‌ها و نیازهای فردی فرزند است.
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 این شناخت در چند جهت به کار می‌آید:

این شناخت موجب می‌شود که درک بهتری 

از فرزند در هر سن پیدا شود، درنتیجه انتظار 

و توقع والدین متناسب با رشد فرزندان تنظیم 

نیازهای  تمامی  رفع  درصدد  والدین  و  گردد، 

فرزند خود برآیند.

برخی از این ویژگی‌ها راه‌های نفوذ جهت صمیمی 

سازی بیشترِ رابطه است مانند نیاز به استقلال 

و شخصیت طلبی فرزند، نیاز به دیده شدن و 

پذیرفته شدن توسط دیگران، نیاز به محبت، و 

.... که تأمین آن‌ها توسط والدین موجب برقراری 

ارتباط بیشتر و صمیمی‌تر با فرزندان است.
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Ó32. فرزندان را همان‌طور که هستند بپذیریم 

گاهی والدین از برخی روحیات و رفتارهای 

فرزندانشان خوششان نمی‌آید و همین 

موضوع موجب کم شدن ارتباط با فرزند، 

شاید  و  دیگران،  با  او  مقایسه  حتی  یا  و 

هم فرق گذاشتن بین فرزندان می‌شود. 

آسیب‌های خاص  که این موارد هرکدام 

خود را در پی دارد. باید بدانیم، لازم است 

فرزند را همان‌طور که هست پذیرفت و 

ضمن دوست داشتن او، سعی در تغییر 

روحیات و رفتار و رشد انسانی او داشت. 

ذهن  درون  در  باید  هم  پذیرش  این 

اتفاق بیفتد که تأثیرات ذهنی بر رفتار ما 

باید در عمل دیده  و هم  باشد  نداشته 

شود تا در مواجهه با فرزند حس شود.

Ó3. منتظر  تغییرات ناگهانی  باشیم

فکر نکنیم که اگر فرزندمان خوب است، در 

ادامه هم همان‌طور که ما دوست داریم، 

خواهد بود. باید این نکته را بدانیم که انسان 

تا آخرین مرحله زندگی‌اش دچار تغییرات 

ما  است  ممکن  که  شد  خواهد  فراوانی 

علاقه‌ای به این تغییرات نداشته باشیم.

والدین معمولاً فراز و نشیب‌های فرزندان را 

پیش‌بینی نمی‌کنند و انتظار چنین تغییراتی 

دهد،  رخ  تغییری  هنگامی‌که  و  ندارند،  را 

موضع‌گیری سختی دارند و فکر می‌کنند که 

دنیا به آخر رسیده است. این‌گونه والدین 

شدن  دور  موجب  شدید  واکنش‌های  با 

بیشتر خود از فرزند می‌شوند.

والدین باید خود را براى شرایط گوناگون 

بروز  احتمال  با  ارتباط  در  و  کرده  آماده 

در  که  کنند  پیش‌بینی  تغییرات،  این 

دهند.  انجام  برخوردی  چه  موقعیتی  هر 

در  را  زندگی  نشیب‏های  و  فراز  باید  آن‌ها 

فرزندشان  که  نكنند  فکر  و  گرفته  نظر 
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باید براى همیشه به یک‌شکل و حالت 

بدانند  باید  والدین  بنابراین  کند.  رفتار 

به  نیاز  آدمى،  متفاوت  حالت‏هاى  که 

برخوردهای متفاوتی هم دارد.

Ó4. در ارتباط با فرزندان صبور باشیم

و  زندگی  طول  در  فرزند  روحیات  تغییر 

مسئله‌ای  دو  تربیت4،  بودن  تدریجی 

ارتباط  در  حلم  و  صبر  نقش  که  هستند 

نیاز  و  کرده  گوشزد  والدین  به  را  فرزند  با 

می‌کنند. روشن  را  خصلت  این  به 

علاوه بر این دو ضرورت باید 

مدنظر  نیز  را  نکته  این 

صحنه  زندگی  که  داشت 

به  باید  و  است  تجربه 

و  داد  را  اشتباه  و  تجربه  فرصت  فرزندان 

صبورانه با این اشتباهات برخورد کرد و با 

از  بهره‌برداری  در  سعی  قبلی  برنامه‌ریزی 
اشتباهات فرزند داشت.5

Ó 5. برای ارتباط‌گیری و تربیت، زمانی را

اختصاص دهیم

والدین معمولاً برای ارتباط‌گیری و تربیت 

اختصاص  خاصی  زمان  خود  فرزند 

نمی‌دهند و فکر می‌کنند این فرایند درروند 

زندگی به‌صورت طبیعی رخ خواهد داد.

گرچه این تفکر درست است که برخی از 

در  تربیت  برای  زمینه‌سازی‌ها  و  ارتباطات 

طبیعت زندگی رقم می‌خورد، 

ولی از این نکته نیز 
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نباید غفلت کرد که ارتباط‌گیری گاهی نیاز 

به برنامه‌ریزی و اختصاص زمان برای فرزند 

دارد. این اختصاص زمان، علاوه بر اینکه 

می‌کند،  فراهم  را  اثرگذاری  و  ارتباط‌  زمینه 

اهمیت  به  نسبت  فرزند  درک  موجب 

بهتر  دریافت  و  والدین  نگاه  در  خودش 

محبت ورزی آن‌ها نیز می‌شود.

اختصـاص زمـان بـرای ارتباط‌گیـری و تربیت 

گاهی با اختصـاص زمان برای بازی مصداق 

برنامـه  طراحـی  بـا  گاهـی  می‌کنـد،  پیـدا 

مشـخص بـرای همراهـی بـا فرزنـد در جمـع 

خانـواده و گاهـی بـا شـرکت در برنامه‌هـای 

مختـص بـه فرزنـد کـه بـرای او مهـم اسـت، 

در  تماشـاگر  به‌عنـوان  شـرکت  ماننـد 

او. ورزشـی  مسـابقات 

Ó 6. فضایی جهت درک امنیت در فرزند

ایجاد کنیم

امنیت  احساس  فرزندان  هنگامی‌که 

و  شدن  تحقیر  یا  طرد  از  ترسی  و  کنند 

مقایسه‌شدن با دیگران نداشته باشند، 

به والدین خود، روی بازتری نشان داده 

و با آن‌ها گرم‌تر برخورد می‌کنند. در این 

خود  اسرار  محرم  را  والدین  او  صورت 

بیشتری  گفتگوی  آن‌ها  با  و  دانسته 

انجام خواهد داد.

یکی از ویژگی‌های نوجوان، اعتماد فراوان 

به دوستان خود است.6 تابه‌حال به این 

فکر کرده‌اید که چراگاهی انسان‌ها با یک 

او  به  و  کرده  صحبت  راحت‌تر  دوست 

با  به‌راحتی  نمی‌توانند  ولی  دارند  اعتماد 

پدر و مادر یا حتی با خواهر و برادر صحبت 

دوستان  موارد  اکثر  در  چون  کنند؟ 

می‌دهند  گوش  حرف‌هایمان  به  فقط 

همدلی  ما،  کردن  آرام  برای  درنهایت  و 

جلوی  راهکار  یک  هم  گاهی  و  می‌کنند 

پایمان می‌گذارند، ولی اغلب پدر و مادرها 

فرزندشان  به‌نوعی  که  نگران‌اند  چون 

صحبت  به‌محض  بدهند،   دست  از  را 

و...  گناه  القای  یا  سرزنش  به  شروع  او، 

می‌کنند. آن‌ها نمی‌دانند که این حرف‌ها 
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فقط فاصله‌ها را بیشتر کرده و فرزندشان 

برای اینکه جایگاه خود را در خانه از دست 

ندهد و مورد سرزنش قرار نگیرد، ترجیح 

راحت باشد و  با همان دوست  می‌دهد 

درد دل کند، بنابراین چنین شخصی در 

محیط خانواده احساس امنیت ندارد.

پی‌نوشت
، »من دیگر ما« ؛ محبت، محسن عباسی والدی، انتشارات  1 . مهارت‌های تربیت فرزند در دنیای امروز

جامعه الزهرا ؟سها؟، چاپ سوم، قم1392، ج2، ص 22.
، ج2، ص 21 و 95. 2 . مهارت‌های تربیت فرزند در دنیای امروز

3 .هوس سوختن؛ »مواجهه تربیتی با گرایش نوجوانان به مصرف مواد اعتیادآور و درمان آن« حسین 
رستمی، انتشارات شفق، چاپ اول، قم 1397،  ص 116. 

و  دانشگاه  و  حوزه  پژوهشگاه  کارآمد،  حسین  داوودی،  محمد  اسلامی،  تربیت  و  تعلیم  فلسفه   . 4
دانشگاه فرهنگیان، چاپ سوم،قم، 1400، ص 204. 

5 . برای مطالعه بیشتر در مورد نقش صبر در تربیت مراجعه شود به »نقش صبر در تربیت اسلامی 
فرزندان با الگوپذیری از آیه 132 طه« محمدجواد سامی و همکاران، دو فصلنامه تفسیر پژوهی، 

سال ششم، شماره یازدهم، بهار و تابستان 98، ص 131-117.
6 . محبت افراطی، مجتبی رضایی و همکاران، انتشارات شفق، چاپ اول، قم، 1397، ص 72.

در شماره‌های بعدی، به بررسی اشتباهات تربیتی والدین که موجب عدم صمیمت آن‌ها 

با فرزندان شده پرداخته و راهکارهای برقراری ارتباط صمیمی را مرور خواهیم کرد.

  ادامه دارد...  

برای مطالعه بیشتر پیرامون مهارت ارتباط صمیمی با فرزند از کتاب‌های زیر استفاده نمایید:

1  با دخترم؛ ویژه والدین و مربیان دختران نوجوان، انتشارات موسسه امام خمینی ؟ره؟
2  کتاب‌های »من دیگر ما« 13 جلد، محسن عباسی ولدی، نشر آیین فطرت )به‌ویژه 

جلدهای 1، 2، 8، 9، 10(
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بهترین کادو بهترین کادو 
برای پدربرای پدر
کوثر بخشی جویباری _ کارشناس روانشناسی

نعمت‌های  بزرگ‌ترین  و  برترین  از  یکی 

پدر  داشتن  نعمت  مهربان،  خداوند 

متعال  خداوند  که  همان‌گونه  است. 

النِّسَاءِ<  ى 
َ
عَل امُونَ  قَوَّ  

ُ
جَال >الرِّ می‌فرماید: 

مردان، کارگزاران و تدبیر کنندگان ]زندگی[ 

زنانند.«1 پدر تکیه‌گاه خوبی برای فرزندان 

و حتی مادر خانواده می‌باشد.

رنج  پدر  که  همان‌طور  بدانیم  است  لازم 

را به  راه زندگی  تا  را به جان می‌خرد  زیادی 

فرزند خود بیاموزد و لطف بی‌دریغ خودش 

را نثار فرزندان می‌کند، خودش هم نیازمند 

لطف، محبت و احترام همسر و فرزندانش 

می‌باشد. ازآنجاکه به جهت وجود چالش‌ها 

و اتفاقات روز جهان، فرهنگ جوامع بشری 

در حال تغییر است و این خانواده هست 

تأمین  را  جامعه  یک  روان  سلامت  که 

باید  غان 
ّ
و مبل ب 

ّ
می‌کند؛ ما خانواده طل

اسلامی  ایرانی  فرهنگ  به  بیش‌ازپیش 

تلاش  آن  حفظ  در  و  داده  اهمیت  خود 

 13 مناسبت  به  حاضر  نوشتار  در  کنیم. 
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رجب سالروز میلاد امیرالمؤمنین حضرت 

علی؟ع؟ که به عنوان »روز پدر« معرفی‌شده 

حفظ  برای  راهکارهایی  بیان  به  است، 

جایگاه پدر در خانواده  می‌پردازیم که عمل 

به آن‌ها بهترین کادو برای پدر خواهد بود، 

چراکه علاوه بر حفظ خانواده از آسیب‌های 

اجتماعی، موجب حل بسیاری از مسائل 

درون خانواده نیز می‌شود.

راهکارهایی برای حفظ جایگاه پدر در خانواده

Óمهارت ارتباطی خوب بین همسران را یاد بگیریم

خانه  در  پدر  مقام  حفظ  در  اصلی  نقش 

جهت  به  مادر  است.  مادر  عهده‌ی  به 

تأثیرگذاری و ارتباط بیشتر و صمیمی‌تری 

که با فرزندان خود دارد و همچنین به خاطر 

به‌صورت  که  احساسی  و  عاطفی  ویژگی 

می‌تواند  هست  وجودش  در  خدادادی 

به حفظ جایگاه و منزلت پدر در خانواده 

کمک کند. متأسفانه در جامعه‌ی امروزی 

خانواده  در  پدر  شأن  گوناگونی  دلایل  به 

آن‌طور که بایدوشاید حفظ نمی‌شود. یکی 

از دلایل اصلی آن نداشتن مهارت ارتباطی 

خوب بین زوجین است که شامل مهارت 

گفتگوی سالم، حل مسئله، نقد منصفانه 

و... می‌باشد.

بنابراین همان‌طور که قرآن کریم فرموده: 

آن‌ها  <؛  هُنَّ
َ
ل لباسٌ  نْتُمْ  

َ
وَأ مْ 

ُ
ك

َ
ل لِبَاسٌ  >هُنَّ 

جامه عفاف شما و شما نیز لباس عفّت 

با  والدین  رابطه  نوع  هستید«2  آن‌ها 

همدیگر تعیین‌کننده است و می‌تواند در 

مؤثر  بسیار  خانواده،  در  پدر  جایگاه  حفظ 

واقع شود. ازاین‌روی لازم است والدین برای 

کسب مهارت ارتباط خوب، تلاش کنند. 

Óپدر، مسئول خریدهای روزانه باشد

بهتر است خرید لوازم و وسایل موردنیاز 

و  پدر  یا  باشد،  خانه  پدر  عهده‌ی  خانه‌بر 

متأسفانه  کنند.  تهیه  را  آن‌ها  باهم  مادر 

در جامعه‌ی امروزی گاهی حتی مادر بدون 

مشورت با پدر آن‌ها را تهیه می‌کند که این 

مسئله شاید زیاد جدی به نظر نرسد. ولی 

مادر به‌صورت ناخواسته، علاوه بر اینکه 
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نقش و اقتدار پدر را در خانه کمرنگ کرده 

امور  در  فرزندان  که  شده  موجب  است؛ 

و  گرفته  نادیده  را  پدر  جایگاه  اقتصادی 

چه‌بسا نیازهای اساسی خود را با پدر مطرح 

ایجاد فاصله  به  این خود منجر  و  نکنند 

چقدر  و  شد  خواهد  فرزندان  و  پدر  بین 

خوب است خانه‌هایی که فرزندان برای به 

را  مادر  خود  مادی  نیازهای  آوردن  دست 

پیش پدر واسطه می‌کنند، چراکه می‌دانند 

آن‌که  پدر، مسئول مالی  خانواده بوده و 

حرفش زمین نمی‌ماند مادر است.

Óسطح توقعاتمان را پایین بیاوریم

و  درک  را  پدر  شرایط  خانواده  اعضای  اگر 

پایین  کمی  را  خودشان  توقعات  سطح 

مدت‌زمان  نمی‌شود  مجبور  پدر  بیاورند، 

امکانات  آوردن  دست  به  برای  را  زیادی 

اعضای  و  بماند  دور  خانواده  از  زندگی، 

وقت  پدر  با  بیشتری  مدت  خانواده 

می‌گذرانند. او نیز بهتر می‌تواند نقش پدری 

خود را ایفا کند. 

Óدر خانواده احترام خاصی برای پدر قائل باشیم

در حضور و یا غیاب پدر، مادر خانواده باید 

حرمت پدر را نگه دارد و در حضور فرزندان 

 در یک زندگی 
ً
از پدر بدگویی نکند، طبیعتا

است  ممکن  هم  خانواده  پدر  مشترک، 

نقاط ضعفی داشته باشد، ولی مادر نباید 

این مسائل را به بچه‌ها منتقل کند. زیرا 

در این صورت شأن پدر برای فرزند کم‌رنگ 

بداند  باید  می‌شود. درواقع مادر خانواده 

مادر  اگر  و  است  پدر  یک‌خانه،  قهرمان 

کنار  در  کند،  حفظ  را  پدر  حرمت  و  مقام 

حفظ حرمت و جایگاه پدر، حرمت و جایگاه 

خودش را نیز حفظ می‌کند، مادر باید بداند 
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شود،  خدشه‌دار  خانه  در  پدر  جایگاه  اگر 

آسیب  به‌زودی جایگاه خودش نیز دچار 

شده و دیگر فرزندان برای  او نیز حرمتی 

قائل نخواهند بود.

Óتصمیمات نهایی توسط پدر اعلام شود

باید در هر شرایطی حرمت  مادر خانواده 

کند.  حفظ  فرزندان  مقابل  در  را  پدر 

گرفته  فرزندان  برای  که  تصمیم‌هایی 

باشد  پدر  با مشورت  باید   
ً
می‌شود حتما

و تصمیم نهایی را پدر اعلام کند. در این 

صورت فرزندان جایگاه پدر را بیش‌ازپیش 

در خانواده درک می‌کنند. 

گاهی اوقات ممکن است نظر پدر و مادر 

اما  باشد  متفاوت  موضوع  یک  درباره‌ی 

کنند، بلکه  را به فرزندان منتقل  آن  نباید 

تصمیم  و  کرده  حل  را  آن  خودشان  بین 

نهایی از طریق پدر اعلام شود. مادر نیز چه 

در حضور و چه در غیاب پدر، به این تصمیم 

احترام بگذارد و آن را تصمیم خودش بداند. 

زیرا اگر در نبود پدر تصمیم دیگری را به فرزند 

ابلاغ کند، ناخواسته به فرزندش  می‌آموزد 

که در نبود مادر او هم می‌تواند تصمیمات 

خودش را انجام دهد. ولی اگر حتی در نبود 

پدر تصمیمات و قوانین حفظ شود، فرزند 

باید  شرایطی  هر  تحت  که  می‌گیرد  یاد  ما 

حرمت و جایگاه پدر حفظ شود و در کنار آن، 

حرمت مادر هم حفظ می‌ماند. البته پدر هم 

باید بداند که در قوانین و تصمیمات از مادر 

مشورت بگیرد. چراکه مادر با فرزندان ارتباط 

مشکلات  و  مسائل  از  و  داشته  بیشتری 

درون خانه اطلاع بیشتری دارد.  اگر قانونی 

در خانه نیاز به تغییر دارد، مادر باید به پدر 

یکدیگر  مشورت  با  و  دهد  اطلاع  خانواده 

تصمیم  این  و  بگیرند  تغییر  به  تصمیم 

توسط پدر اعلام شود.

راهکارهای ساده: 

1 وقتی پدر به خانه می‌آید به استقبال 

او برویم.

2 صبر کنیم پدر بیاید تا همه باهم 

شام بخوریم.
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3 بهتر است سر سفره مادر ابتدا برای 

متوجه  کودکان  تا  بریزد،  غذا  پدر 

جایگاه پدر در خانواده باشند.

4 به فرزندان بیاموزیم گاهی به پدر 

می‌تواند  کادو  این  بدهند،  کادو 

حتی یک نقاشی باشد.

5 فرزندان جهت تشکر و قدردانی از 

زحمات پدر، دست و پیشانی او 

را بوسه بزنند.  

و  مادر  پول  کیف  در  پدر  عکس   6

فرزندان باشد.

پدر  به  را  خودش  کارهای  مادر   7

برنامه‌ی فردای  اطلاع دهد، مثلاً 

خودش را در حضور پدر خانواده 

تنظیم کند و ...

ثار حفظ جایگاه پدر در خانواده: آ

از آثار حفظ جایگاه پدر در خانواده می‌توان 

اخلاق  و  مسئولیت‌پذیر  نسلی  تربیت  به 

مسائل  این  رعایت  کرد،  اشاره  مدار 

ناخواسته  به‌صورت  به‌مرورزمان  کوچک، 

دستاوردهای بزرگی را برای خانواده به ارمغان 

می‌آورد. یادمان باشد حفظ جایگاه پدر فقط 

مخصوص روز پدر نیست و مادر خانواده 

می‌تواند به حفظ این جایگاه برای همه‌ی ایام 

سال کمک کند و لازم به یادآوری است که 

بهترین الگو برای حفظ حرمت پدر، حضرت 

مشکلات  همه  باوجود  که  زهرا؟عها؟است 

آن دوران و علی‌رغم سن  و شرایط سخت 

حرمت  و  مقام  شأن،  همواره  کمشان 

حضرت علی؟ع؟ را تا پای جان حفظ کردند.

: برای مطالعه بیشتر

1  مقام پدر و مادر در اسلام، ‌زین‌العابدین 
احمدی، انتشارات میثم تمار، قم، 1385.

2  جایگاه پدر و مادر در قرآن و روایات، 
انتشارات  نیا،  مهدوی  محمدحسن 

میراث ماندگار، قم، 1396.

پی‌نوشت
1 . نساء/34.
2 . بقره/187.
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محمدرضا نیکوکلام
 دانش آموخته سطح2 حوزه علمیه قم

آخرین شبی بود که در این مراسم باشکوه 

از  پس  داشتم.  برنامه  پرجمعیت،  و 

تفکرهای  با  گوناگونی  افراد  جلسه،  پایان 

مختلف اطرافم جمع شدند، همگی  درد 

نگرانی  با  پدری  داشتند.  مشترکی   
ً
نسبتا

مسجدی  که  می‌گفت  پسرش  حال  از 

اما  بوده،  مذهبی  به‌اصطلاح  و  بوده 

از  نیز  خانمی  است.  دین‌برگشته  از  الآن 

بی‌نمازی برادرزاده‌اش می‌گفت. دغدغه‌ی 

بی‌حجابی، اعتیاد، بی‌احترامی به والدین، 

دنبال  به  همه  که  دیگر  سؤال  ده‌ها  و 

راهکاری مناسب بودند. 

مگر می‌شود مسلمان باشی اما نسبت 

به دین‌داری خودت و خانواده و اطرافیان 

بی‌تفاوت باشی و در اطراف خود عزیزانت 

و  انحراف  گرداب  در  که  کنی  مشاهده  را 

اما  هستند  دادن  جان  حال  در  بدبختی 

نسبت به آن‌ها بی‌تفاوت باشی؟ 

آن شـب بـه همـه‌ی آن‌هـا یـک پیشـنهاد 

به‌ظاهـر  پیشـنهادی  دادم،  مشـترک 

66
ییازفمهارت ا



سـاده امـا دقیق و هدفمنـد بود که تجربه 

 
ً
نشـان داده اسـت، اگر انجام بشـود حتما

تأثیـر شـگفت‌انگیزی خواهـد گذاشـت. از 

 ، آن‌هـا خواسـتم تـا با زیرکی و دقتی بسـیار

شـکل  بهتریـن  بـه  را  خانگـی  مجالـس 

برگـزار و ترویـج  کننـد. 

مجالس خانگی 
معجونی بی‌نظیر در ارتقای 

معرفتی و حل مشکلات مادی 
و معنوی انسان‌ها است، البته 
درصورتی‌که شایسته و مطابق 

علاقه‌مندی‌های مشروع و 
صحیح مخاطبان برگزار شود. 

مذهبی‌ها  برای  فقط  خانگی  مجالس 

نیست، کسانی هم که  نسبت به معارف 

دین تمایلی ندارند، اگر در چنین فضاهایی 

جذب بشوند، تأثیر آن را خواهند دید. بدون 

شک در مجالس‌خانگی این ظرفیت وجود 

و  خوشبختی  به  مربوط  مباحث  که  دارد 

موفقیت افراد در آن تبیین و تشریح شود. 

است  لازم  افراد  برخی   جذب  برای  گاهی 

هنگام دعوت، اسم روضه‌های‌خانگی را از 

عنوان این مجالس برداشت و تحت عنوان 

یک دورهمی دوستانه افراد را دور هم جمع 

نمود. یا حتی شکل برگزاری آن نیز بیشتر در 

قالب گفتگوی دوستانه اما روشمند،  برگزار 

شود. در این روش پس از مدتی برگزاری، 

کارشناسِ دین‌شناس دعوت  از  می‌توان 

شود تا پاسخگوی شبهات و سؤالات افراد 

باشد، ولی اگر خودتان به‌عنوان همسر یک 

غ، بتوانید بامطالعه‌ی آثار علمی 
ّ
طلبه یا مبل

و کاربردی در این جایگاه نقش ایفا کنید 

مطلوب‌تر خواهد بود. تجربه‌های بسیاری 

خانگی  جلسات  اگر  که  می‌دهد  نشان 

توسط افرادی که توانایی پاسخگویی دارند 

به‌صورت پرسش و پاسخ برگزار شود، برای 

مخاطبان جذاب‌تر و مناسب‌تر خواهد بود. 

توجه داشته باشید که روحیه و علاقه‌ی 

این  برگزاری  در  بسیاری  نقش  مخاطب 

ابتدا  همان  از  برخی  برای  دارد،  جلسات 
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سخنرانی و مداحی جذاب است؛ اما برای 

مجالس  باشد  لازم  شاید  دیگر،  برخی 

خانگی تا مدت‌ها در قالب گفتگوی مؤثر، 

چاشنی  مدتی،  از  پس  و  کند  پیدا  ادامه 

مرثیه و مدح نیز به آن اضافه گردد.  

بـه  افـراد  کـردن  علاقه‌منـد  و  جـذب  بـرای 

دیـن و برگـزاری هرچـه بهتـر ایـن مجالـس، 

در  را  مهارت‌هایـی  و  راهکارهـا  اسـت  لازم 

نظر داشـت و گام‌های مهمی نیز برداشـت 

تـا اثـر سـازندگی و تربیتـی مجالـس بیشـتر 

شـود. در ادامـه بـه بیـان برخـی از مهم‌ترین 

می‌پردازیـم. آن‌هـا 

راهکارها و مهارت‌های جذاب سازی مجالس خانگی:

برگزارکنندگان  باید  که  مواردی  از  برخی 

مجالس به آن توجه کنند عبارت‌اند از:

Ó:الف( قبل از اجرای مراسم

z1. احساس نیاز کنیم و دغدغه‌مند باشیم

نجات  کانون  و  سنگرها  بهترین  از  یکی   

برای خانواده‌ها، جهت ایمنی از فتنه‌های 

مجالس  آخرالزمان،  شرور  و  دشمنان 

به  نسبت  هرکسی  اگر  است.  خانگی 

آن  آسیب   
ً
یقینا باشد  بی‌تفاوت  دیگری 

است  ممکن  که  آسیبی  دید.  خواهند  را 

اقتصاد، فرهنگ و سیاست یک جامعه را 

تحت تأثیر قرار دهد. در طول همین ایام 

در تحولات کشور عزیزمان ایران، مصادیق 

توجه  عدم  علت  به  که  شد  پیدا  زیادی 

کشتار  و  قتل  سبب  شخصی  اطرافیان، 

از  غفلت  سبب  به  یا  و  شد  جامعه  افراد 

حال عده‌ای، اموال بسیاری تخریب گردید. 

باشد،  داشته  ادامه  بی‌تفاوتی‌ها  این  اگر 

در آینده‌ی نزدیک اوضاع‌واحوال‌ دردناک‌تر 

افراد در  از  برخی  اگر حتی  اما  خواهد شد، 

دغدغه‌مند  قوم‌وخویشان  یا  محله  هر 

باشند، اوضاع بهتری پیش رو خواهد بود. 

غ 
ّ
بی‌تردید از ما نیز به‌عنوان خانواده‌ی مبل

توقعاتی وجود دارد که البته به‌جا هست، 

و باید نسبت به افراد منطقه‌ی تبلیغی و 

پیرامون خود دغدغه‌مند باشیم. 
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z2.نیت خالصانه داشته باشیم

را  مردم  جان  بر  تأثیرگذاری  قدرت  آنچه 

و  مادی  رونق  همچنین  و  داده  افزایش 

نیت  می‌دهد،  ارتقا  را  مجالس  معنوی 

و  تقرب  قصد  با  اگر  است.  خالصانه 

و  گیرد  انجام  کارها  خدا  به  شدن  نزدیک 

با قصد اینکه به‌عنوان یک بانوی مؤمن 

زمان؟ع؟  امام  ظهور  مقدمه‌سازی  در 

این  تردید  بدون  کنیم.  ایفا  مؤثر  نقشی 

بیشتر  را  کارهایمان  اثرگذاری  بزرگ  نیت 

خواهد نمود. اما اگر خدایی نکرده به‌قصد 

چشم‌وهم‌چشمی انجام شود، هیچ ارزشی 

نخواهد داشت. 

z3.قوانین مخاطب شناسی را رعایت کنیم

برخی مجالس خانگی عمومی برگزار می‌شود 

و از هر طیف و سلیقه‌ای حاضر می‏شوند، اما 

قشری که از این جلسات فراری و یا کم علاقه 

می‌کنند.  استقبال  کمتر  معمولاً  هستند، 

بنابراین باید بین مخاطبان مراتبی را در نظر 

گرفت و مجالس را مطابق با روحیات آنان 

آنان  دین‌داری  و  دین‌دانی  سطح  ارتقای  و 

تنظیم نمود. مثلاً فضای جلسه، موضوع 

آنان  برای  که  شود  تنظیم  طوری  جلسه 

جذاب‌تر باشد. 

z 4.گوینــدگان و مداحــان توانمنــد و باســواد را

دعوت کنیم. 

میهمانـان  به‌عنـوان  معمـولاً  کـه  افـرادی 

می‌شـوند  دعـوت  خانگـی  مجالـس 

عبارت‌اند از: مخاطبان، سـخنران و واعظ، 

مـداح و مرثیه‌خـوان؛  هـر سـه گـروه نقش 

خاصـی در برگـزاری دارنـد امـا توجه داشـته 

باشـیم که از گویندگان و مداحانی دعوت 

و  باشـند  داشـته  کافـی  سـواد  کـه  کنیـم 

و  بگوینـد  مسـتند  مطالـب  به‌اصطالح 
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دانایـی و توانایـی مـردم را نسـبت بـه امـور 

ارتقـا  دانشـی،  و  علمـی  مذهبـی،  و  دینـی 

دهند؛ نه آنکه مطالب تکراری و کلیشه‌ای 

کم‌فایده را بیان کنند. بدون شـک ‌کسـانی 

معنـوی  و  علمـی  بهره‌هـای  از  خـود  کـه 

در  باشـند،  اثرگـذار  می‌تواننـد  برخوردارنـد 

غیـر ایـن صـورت بـه تعبیـر شـاعر:

خُشک ابری که بُوَد ز آب تهی

نایَد از وی، صِفَت آب دهی

z5. به مکان برگزاری جلسه‌ها توجه داشته باشیم

مکانـی کـه بـرای برگـزاری برنامـه اختصـاص 

می‌دهیم از حیث وسـعت باید به‌انـدازه‌ای 

و  سـختی  دچـار  میهمانـان  کـه  باشـد 

مشـقت نشـوند. مثاًل مـکان جلسـه پَـرت 

و بدمسـیر نباشـد. همچنیـن سـعی کنیـم 

میهمانـان  مـکان،  ظرفیـت  بـا  متناسـب 

و  گرمایـش  نماییـم.  دعـوت  را  مجلـس 

سـرمایش مـکان نیـز اهمیـت دارد که باید 

دمـای متناسـب تنظیـم شـود. 

z6.زمان مناسب برای جلسه‌ها انتخاب کنیم

درباره‌ی زمان برگزاری مجالس خانگی دو 

نکته اهمیت دارد :

اول: جلسات خانگی معمولاً در ایام شهادت 

و میلاد اهل‌بیت؟عهم؟ برگزار می‌شود. البته 

می‌توانیم این مجالس را در تاریخ مشخصی 

از هرماه قمری یا شمسی برگزار کنیم تا همه 

برنامه  روز 18 هرماه قمری  که مثلاً  بدانند 

خانگی  مجالس  نیز  برخی  می‌شود.  برگزار 

شب‌های  در  مثلاً  هفتگی  به‌صورت  را 

می‌کنند.  برگزار  جمعه‌شب‌ها،...  جمعه، 

نکته‌ی مهم اینجاست که معمولاً مجالس 

در  است  بانوان  اختصاصی  که  خانگی 

ساعاتی از صبح یا عصر برگزار می‌شود. 

دارد.  اهمیـت  نیـز  اجـرا  مدت‌زمـان  دوم: 

برنامـه مناسـب  طولانـی شـدن بیش‌ازحـد 

نیست؛ بلکه باید ساعتی مشخص را اعلام 

کرده و در همان ساعت برنامه‌ها اجرا شود . 

البته لازم است وقتی را هم برای هم‌صحبتی 

افـراد بـا یکدیگـر اختصـاص دهیـم.

70
ییازفمهارت ا



z7.امکانات موردنیازِ جلسه‌ را فراهم کنیم

سیستم انتقال صوت  یکی از مواردی  1

 
ً
نسبتا آن  وجود  جلسه  در  که  است 

صورت  در  باید  که  است  ضروری 

استفاده از آن، تنظیمی مناسب داشته 

باشد تا علاوه بر اینکه گوینده را اذیت 

نکند، مخاطبان و همسایگان را نیز آزار 

ندهد. البته شاید در مجالس کوچک 

سیستم  به  چندانی  نیاز  خلوت  و 

صوتی نباشد. 

مکان برگزاری جلسه  متناسب با ایام  2

شادی و عزاداری تزیین شود. 

جایگاه سخنران و مداح )منبر، صندلی(  3

به  بلکه  نباشد  ورودی  درب  کنار  در 

هنگام  مخاطبان  که  باشد  شکلی 

نشستن روبروی منبر، پشت به درب 

رفت‌وآمد  هنگام  تا  باشند،  ورودی 

حواس افراد پرت نشود. 

با  متناسب  نیز  پذیرایی  وسایل  4

تعداد افراد تهیه شود. حتی تعدادی 

بیشتر نیز در نظر گرفته شود، تمیز و 

بهداشتی بودن آن نیز اهمیت دارد. 

تذکر این نکته نیز مهم است که این 

مجالس هرچه ساده‌تر و بی‌آلایش‌تر 

این  تکرار  فرصت  شود،  پذیرایی 

مجالس را نیز زیادتر می‌کند. 

z 8.تقسیم وظایف و نقش دهی کنیم

به‌ویژه  افراد مختلف  به  برنامه،  اجرای  در 

داده  مسئولیت  جوانان  و  نوجوانان 

آنان  برای  زیرا همین نقش‌دهی‌ها  شود. 

آشپزی،  تزیینات،  مثل  فعالیت‌هایی  در 

اینکه  بر  علاوه  ؛  و...  تبلیغات  پذیرایی، 

موجب استمرار حضور آن‌ها در جلسات 

آنان  می‌گردد، در مسئولیت‌پذیر نمودن 

نیز، بسیار مؤثر خواهد بود.        

ادامه دارد... 

71
سال اول - شماره3 - بهمن 1401



ا‌ست  انسانی  هویت  است  مهم  آنچه  اسلام،  مکتب  در 

هویت،  این  لوازم  می‌شود.1  معنا  دوم  لایۀ  در  جنسیت  و 

نقش‌هایی را برای انسان‌ها تعریف می‌کند. در این ساختارِ 

یْسَ 
َ
ل

َ
مُسْلمینَ ف

ْ
مورِ ال

ُ
صْبَحَ لا یَهْتَمُّ بِأ

َ
هویتی، هرگز »مَنْ أ

اجتماعی  تکالیف  نمی‌یابد.  اختصاص  مردان  بِمُسْلِمٍ«2به 

برای زن و مرد به یک اندازه وجود دارد. در چنین مکتبی مهم 

است که زنان بتوانند آن‌قدر رشد کنند که در بحران‌ها نه‌تنها 

احساس ضعف را از خود دور سازند، بلکه به‌جایی برسند که 

جامعه به آنان تکیه کند و سرپا بایستد. 

دیدگاهی زن را فقط معشوقه‌ای می‌بیند که در انتظار مردی 

قدرتمند است تا بیاید و او را سوار اسب سفیدش کند و با 

خود ببرد. در این دیدگاه، زن، عاشق تکیه کردن و وابسته 

شدن به آن مرد است. دختران زیادی با این دیدگاه بزرگ 

که  زیبایی  به نظر می‌رسد مسابقات نفس‌گیر  می‌شوند. 

ذیل  کرده  درگیر  خود  به  را  جهانی  جامعه‌ی  زنان  بسیاری 

رقیه حیدری آل کثیر- دانش‌آموخته سطح 2 حوزه علمیه-کارشناس مشاوره

اقتدار
مادران شهدا، 

تکیه‌گاه یک ملت
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همین نگاه به زن شکل می‌گیرد؛ نگاهی که جامعه به زنان 

زیباتر  هرروز  تا  می‌کنند  تلاش  و  دارند  خودشان  به  آنان  و 

مردان  توجه  و  بیایند  نظر  به  زنان  دیگر  از  زیباتر  و  دیروز  از 

بیشتری را به خود جلب کنند. هرچه هم‌رنگ و لعاب مدرن 

آبرو دهد، ماجرا  آن  آزادی بخواهد به  و ژست روشن‌فکری و 

همان ماجرای عوامانۀ سیندرلای منتظر شاهزاده است که 

بدون ‌هیچ کنشگری در سرنوشت خود و جامعه، فردگرایانه، 

خوشبختی هرچه بیش‌تر را می‌خواهد. 

حالا بیایید نگاهی دیگر را مرور کنیم. زنی که هم عاشق است 

و جانش به عشقش بسته، هم تکیه‌گاه سرپا ایستادن یک 

ملت می‌شود. زنی که یک تماشاچی منفعل نیست؛ بلکه 

فعالانه در میدان عمل ظاهر می‌شود. از که حرف می‌زنم؟ از 

مادری که پس از شهادت فرزندش نه‌تنها اعتراضی به امام و 

حاکمیت نمی‌کند؛ بلکه روبروی پیکر پاره‌پارۀ او می‌ایستد و 

مانند قهرمانان میدان، رجزهای حماسی می‌خواند که تمام 

فرزندانم فدای امام و انقلاب! و این‌گونه روحیۀ جهاد و فداکاری 

برای پاسداری از دین و وطن را تکثیر می‌کند. همین مادری که 

تا چندی پیش راضی نبود خاری به‌پای میوۀ دلش برود.

برخی از این زنان حتی سواد آن‌چنانی و اطلاع دقیق از سیاست 

هم نداشتند؛ اما عمق مفهوم جنگ حق و باطل را حتی بیش 
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درک  سیاسیون  و  روشنفکران  خیلی  از 

پیش  را  جنگ  خودشان  تکثیر  با  و  کرده 

متوقف  انقلاب  قطار  نگذاشتند  و  بردند 

شود. نشکستند تا دیگران نشکنند. این 

آنان نخواسته؛  از  را هیچ‌کسی  نشکستن 

جز آنچه به آن معتقدند. چگونه نگویم که 

این  جذبۀ  و  اقتدار  به‌زانوی  دست  ملتی 

مادران گذاشته و سرپا شده؟ 

بیاناتشـان  در  رهبـری؟حفظ؟  معظـم  مقـام 

ایـن نکتـه اشـاره می‌کننـد: بـه  این‌چنیـن 

اگر مادران شهیدان  تحمیلی  جنگ  »در   

خود،  ایمان   ... شهیدان  همسران  و 

صبر خود، ایستادگی خود، معرفت خود 

ضایعات  قبال  در  خود  روشن‌بینی  و 

را  مردان  و  جوانان  فداکاری‌های  و  جنگ 

نمی‌شد.  پیروز  جنگ  نمی‌دادند،  نشان 

همسران شهدا بی‌صبری  اگر مادران و 

خدا  درراه  جهاد  شوق  می‌دادند،  نشان 

می‏خشکید؛  مردها  دل  در  شهادت  و 

این‌گونه نمی‏جوشید؛ این‌گونه به جامعه 
طراوت نمی‏داد.«3

احساس، وقتی با اعتقاد به جهاد و شهادت 

و غیرت انقلابی تلفیق می‌شود، معجونی 

تناقض‌ها  می‌تواند  که  می‏سازد  سحرآمیز 

و اضطراب‏ها را در وجود انسان حل کند. 

را می‌سازد که برای امام  این کیمیا مادری 

زیر  و  اسیر  پسرم  »تنها  می‌فرستد:  پیغام 

خیالی  اما  شده  شهید  بعثی‌ها  شکنجۀ 

نیست فدای سرتان اگر بازهم پسر داشتم 

تقدیمتان می‌کردم!« 4 زنی را می‌سازد که هر 
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لباس آغشته به خون و آمیخته به تکه‌های 

بدن شهدا را که در رخت‌شوی‌خانه پشت 

جبهه می‌گشاید، برایش بدن نازنین فرزند 

بااینکه  و  می‌شود  تداعی  مفقودالاثرش 

داغ از درونش شعله می‌کشد، دم نمی‌زند 

و به شستشو ادامه می‌دهد،5 مادری را وا 

می‌دارد بین دو تابوت پسرانش که هم‌زمان 

به‌جای  و  بنشیند  شده‌اند،  شهید  باهم 

آنان بخواهد کمک کنند که  ضجه زدن از 

لبخند هیچ‌گاه از لبانش نیافتد، تا مبادا با 

بی‌تابی مادران، سلسله پسر بخشی درراه 
اسلام منقطع گردد.6

ایـن زنـان، آفتـاب روشـن الگوهایـی چـون 

نخسـتین  کبـری؟عها؟  خدیجـۀ  حضـرت 

فخـر  ؟عها؟  زهـرا  حضـرت  تاریخ‌سـاز،  زن 

آسمان‌ها و زمین و مادر جامعه در تمامی 

قرن‌هـا و حضـرت  زینـب کبری؟عها؟الگـوی 

عملیاتـی از ظاهـر شـدن یـک زن در حـد و 

انـدازۀ لشـکری از مـردان را فـراروی حرکـت 

فرزنـدان  مـادران،  ایـن  دادنـد.  قـرار  خـود 

فکری آن بانوان بزرگ بودند که توانستند 

بطـن  در  جنسـیتی  فـرا  حضـوری  کنـش 

حـوادث داشـته باشـند و ذره‌ای احسـاس 

ضعـف بـه خـود راه ندهنـد. بقـای اسالم  و 

انقالب مدیـون ایـن مـادران اسـت. 

شناخت و تکثیر چنین الگوی نابی، اکسیر 

گره‌های  و  دردها  از  بسیاری  شفابخش 

زندگی امروز ماست. اینکه در جامعه‌مان 

یک  می‌شود،  دیده  هویتی  آشفتگی‌های 

دلیلش این است که جامعه برخی مفاهیم 
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شاید  شده.  کم‌رنگ  برایش  یا  گم‌کرده  را 

موجب  که  بوده  مفاهیم  برخی  گم‌شدن 

غرب‌زده  الگوهای  با  خلاءها  بعضی  شده 

به‌عنوان‌مثال  و  شود  پر  فمینیستی  و 

همراه  جامعه  در  زنان  اجتماعی  حضور 

شده با ضربه خوردن به کانون خانواده و 

به  مسئله‌ای  حل  برای  یعنی  آوری.  فرزند 

مسئله‌های  زنان«،  اجتماعی  »حضور  نام 

آفریدیم. برای نسل مادران شهدا  دیگری 

چنین گره‌های هویتی وجود نداشت.

مادران شهدا به‌عنوان الگویی که تجربه 

باید  آن هنوز در دستان ماست،  زیسته 

پیش چشم نسل جدید قرار بگیرد. طی 

جواهرها  این  از  بسیاری  اخیر  سال‌های 

رفته  ما  میان  از  سن  کهولت  علت  به 

پیوسته‌اند.  شهیدشان  فرزندان  به  و 

بسیاری  و  شده  مستند  برخی  خاطرات 

اگر  است.  مانده  مکتوم  همیشه  برای 

این خاطرات گران‌قدر بر مادران کنونی و 

آینده عرضه شود، می‌توان  مادران نسل 

مسیر،  در  توانسته‌اند  که  را  زنانی  الگوی 

روی  از  باری  و  کنند  پیدا  را  خود  نقش 

چه  کرد.  تکثیر  را  بردارند  جامعه  دوش 

مادران  با  دورهمی  رسم  است  خوب 

هر  در  غ 
ّ
مبل همسران  همّت  به  شهدا 

شمع  از  محل  بانوان  و  بگیرد  پا  محله 

وجود آنان تا روزی که در بین ما هستند، 

نور و گرمی بگیرند.

پی‌نوشت
1  . طبق نظر آیت‌الله جوادی آملی، جنسیت از عوارض مرتبه‌ی نباتی است و حتی به مرحله‌ی حیوانی هم راه ندارد، چه رسد 
به مرتبه‌ی انسانی. )جنسیت و نفس، ویراسته هادی صادقی، نشر دفتر مطالعات و تحقیقات زنان، قم، 1391، ص 116.(

2  . امام صادق؟ع؟ فرمودند: »هر كس صبح كند و به امور اهتمام نورزد، مسلمان نيست.« )اصول کافی، محمد بن یعقوب 
کلینی، ترجمه سیدجواد مصطفوی، كتاب فروشى علميه اسلاميه‌، تهران 1369، ج ۳  ص ۲۳۹.(

3  . بیانات رهبرمعظم انقلاب؟حفظ؟ در دیدار با جمعی از بانوان 1379/6/30.
.https://khl.ink/f/46549 .4  . اشاره به خاطره‌ای که رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟ درباره یکی از مادران شهدا نقل می‌کنند

5  .برگرفته از کتاب حوض خون، فاطمه سادات میرعالی، نشر راه‌یار، تهران، 1399، ص30.
6  . مادر شهیدان داود، رسول و علیرضا خالقی‌پور.
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صبورا حسینی- کارشناس ارشد شیعه شناسی

را  آن  اركان اساسی هر جامعه‌ای است كه پایه‌ی اصلی  از  خانواده یكی 

زن و مادر خانواده تشكیل می‌دهد. زنان محور اصلی و مدیر عاطفی 

و احساسی خانواده‌اند و قوام یک خانواده وابسته به نقش‌آفرینی 

معمار  اساس،  همین  بر  است.  خانواده  مادر  و  زنان  مناسب 

كه  داشتند  تأکید  خمینی؟ره؟  امام  حضرت  انقلاب  کبیر 

صلاح و فساد یک جامعه، به صلاح و فساد زنان وابسته 

است و از دامان زن است که مرد به معراج می‌رود.1 

با همین دیدگاه بود که پس از پیروزی 

انقلاب اسلامی ایران حضور 

زنان در اجتماع، رنگ دیگری 

انقلاب  و  گرفت  خود  به 

پیشرفت  زمینه‌ساز  اسلامی 

و ارتقای همه‌جانبه آنان شد؛ 

دو  به  جامعه  در  زن‌ها  به‌طوری‌که 

گونه بسیار قوی می‌توانند تأثیرگذار باشند؛
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1 چراغ راهی که رهبر کبیر انقلاب اسلامی 

 1342 سال  در  خمينی؟ره؟  امام 

و  می‌دهند  نشان  مادران  پای  پيش 

گهواره‌‌ی  در  من  »یاران  می‌فرمايند:‌ 

و  نجات  یعنی  هستند«؛2  مادرانشان 

تربيت  به  بستگی  كشورشان  آزادی 

همسران  و  مادران  كه  دارد  نسلی 

وظيفه آن را به عهده‌دارند. 

2 از سوی ديگر بعضی مناصب در كشور 

وجود دارد كه برای اداره‌ی كشور حضور 

زن‌ها لازم است و اگر بنا باشد كه مانند 

قبل از انقلاب همه را به مردها واگذار 

داده  زن‌ها  حضور  اجازه‌ی  و  كنند 

هيچ‌گاه  سرزمين  دختران  نشود؛‌ 

برای  نمیك‌نند.  پيدا  را  خود  هويت 

معلم‌های  پيشرفت  و  حضور  مثال 

زن در نظام آموزش‌وپرورش بود كه به 

دختران ما روحيه‌ی »ما می‌توانيم« داد 

 در 
ً
و هم‌چنین بی‌سوادی زنان را تقريبا

كشور ريشهك‌ن نمود.

برخــی دســتاوردها و پیشــرفت‌های زنــان پــس از 

انقلاب اسلامی تا سال 1400:

Óالف. در حوزه بهداشت و درمان؛

1 بیش از 95 درصد زایمان‌ها توسط زنان 

متخصص این رشته انجام‌شده است؛

2 به ازای هر 100 هزار زن در کشور 60 ماما 

و 8/2 دكتر متخصص زنان و زایمان در 

کشور فعالیت داشته‌اند؛

همگانی  پوشش  شبکه  اجرای   3

سلامت برای 100 درصد شهرنشینان و 

99 درصد روستاییان و عشایر ؛

ازنظر  جهان  در  دهم  رتبه  کسب    4

کمترین میزان مرگ هنگام زايمان؛

زیر 5  کودکان  آمار مرگ‌ومیر  کاهش   5

سال به 2/14 درصد در هر 100 هزار تولد 

و کاهش آمار مرگ‌ومیر نوزادان به 2/8 
درصد در هر 100 هزار تولد. 3
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Óب. در حوزه اشتغال و کارآفرینی؛

1 فعالیت تعداد 4200 صندوق اعتبارات 

 1200 تخصیص  با  روستایی  زنان  خرد 

میلیارد ریال اعتبار دولتی؛

2 فعالیت تعداد 2390 زن به‌عنوان عضو 
هیئت‌مدیره شرکت‌های دانش بنیان؛4

بدون شک این دستاوردها و 

پیشرفت‌هایی که به زنان ایرانی هویت 

بخشید، مرهونِ »ما می‌توانیم«‌ی است 

كه انقلاب اسلامی به ارمغان آورد.

و  مـرد در جامعـه  و  زن  بـه حقـوق  احتـرام 

حضـور مؤثـر بانـوان در همـه‌ی عرصه‌هـای 

سیاسی،‌ فرهنگی و اجتماعی،‌ امری بود كه 

امام راحل در همان ابتدای انقلاب اسلامی 

»اسالم  فرمودنـد:‌  و  پرداختنـد  آن  بـه 

هیـچ‌گاه مخالـف آزادی آنـان نبـوده اسـت، 

به‌عنـوان  زن  مفهـوم  بـا  اسالم  برعکـس 

کـرده اسـت و شـرافت و  شـی‌ء مخالفـت 

حیثیـت او را بـه وی برگردانـده اسـت. زن 

آزاد  مـرد  ماننـد  زن  اسـت.  مـرد  مسـاوی 

اسـت کـه سرنوشـت و فعالیت‌هـای خـود 

را انتخـاب کنـد؛ امـا رژیـم شـاه اسـت کـه بـا 

اخالق،  خالف  امـور  در  آن‌هـا  کـردن  غـرق 

آزاد  زنـان  کـه  شـود  آن  مانـع  تـا  می‌کوشـد 

 معترض بـه این امر 
ً
باشـند. اسالم شـدیدا

اسـت. مـا می‌خواهیـم کـه زنـان را از فسـاد، 
سـازیم.«5 آزاد  می‌کنـد،  تهدیـد  را  آنـان  کـه 

پـا‌ی  پیـش  را  آزادی  راه  خمینـی؟ره؟  امـام 

زنـان قـرار داده و از سـوی دیگـر نیـز بـا الگـو 

و  جایـگاه  حضرت‌زهـرا؟عها؟،  دادن  قـرار 

هویـت اصلـی زن‌هـا را نیـز بـه آن‌هـا نشـان 

داده و مخالفت خود را با نگاه »شیءوارگی« 

بـه زن اعالم مـی‌دارد. 
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عـدم  بـا  اسالمی  انقالب  كبیـر  رهبـر 

اعالم  و  كـرده  مخالفـت  زن‌هـا  رأی  حـق 

عرصه‌هـای  در  بایـد  زن‌هـا  كـه  داشـتند 

ولـی   باشـند؛  داشـته  مشـاركت  سیاسـی 

كشـورهای  دیگـر  برخالف  درعین‌حـال 

اروپایی و پیشرفته،‌ که دختران خود را به 

فرسـتادن  اجـازه‌ی  می‌فرسـتند،  سـربازی 

نمی‌دهنـد. را  سـربازی  بـه  دختـران 

راحل  امام  هویت‌بخشی‌های  دیگر  از 

میلاد  روز  برگزیدن  می‌توان  را  زنان  به 

زن‏«  »روز  به‌عنوان  زهــرا؟عها؟  حضـرت 

و  مقام  از  امام  تعبیرات  كه  دانست 

منزلت ایشان و معرفی حضرت به‌عنوان 

یکی از نمونه‌‏های‌ انسان کامل و معرفی 

ازجمله   اسلام،  در برگزیده  زن  الگوی 

حالی  در  این  و  می‌باشد  ایشان  دلایل 

است که پیش از انقلاب روز 17دی، روز 

کشف حجاب توسط رضاخان، »روز زن‏« 

بود و یا در غرب، روز8مارس روزی که 129 

تن از زنان کارخانه‌ای در آتش سوختند 
را روز زن قرار دادند.6

اسلامی  جمهوری  نظام  در  زنان  جایگاه 

 به‌قدری والاست که رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟

در دیداری كه با جمعی از بانوان منتخب 

کشور  در  ۱۴ دی‌ماه ۱۴۰۱داشتند؛‌ فرمودند: 

دوره‌ی  در   
ً
تقریبا را  عمرمان  نصف  ما   «

دوره‌ی  در  گذراندیم.  انقلاب  از  قبل 

فهمیده،  فرزانه،  زنان  انقلاب،  از  پیش 

80
ییازفبصیرت ا



و  تحقیق  اهل  تحصیل‌کرده،  دانشمند، 

مختلف،  زمینه‌های  در  پژوهش  صاحب 

استاد  این‌‌همه  بودند؛  انگشت‌شمار 

دانشگاه زن، این‌‌همه پزشک متخصّص 

دانشمند  این‌همه  زن،  تخصّص  فوق  و 

اینکه   ـ ـ مختلف  بخش‌های  در  محقّق 

 
ً
واقعا مختلف،  بخش‌های  می‌گویم 

دیده‌ام،  رفته‌ام،  خودم  که  است  جاهایی 

پیشرفته،  دانش‌های   ـ ـ کرده‌ام  بازدید 

فنّاوری‌های پیشرفته، زنان دانشمند، زنان 

فرهیخته آنجا مشغول کار هستند. این در 

پیش از انقلاب سابقه نداشت؛ این کاری 

است که انقلاب کرد.«7 

چهــره‌ی موفــق از زن ايرانــی مســلمان را نشــان 

نداده‌ايم

آنچه در ادامه راه برای رشد امید در كشور 

بسیار موردنیاز است،‌ ارائه الگو و آماری 

مسلمان  ایرانی  زن  چهره‌ی  از  صحیح 

كه  چهره‌ای  است.  جامعه  در  موفق 

 در قالب‌های كلیشه‌ای 
ً
رسانه آن را صرفا

به جوانان ما نشان داده است.

قالب  در  گذشته  سال‌های  در  ما  آنچه 

یا  قصر  در  جواهری  چون  سریال‌هایی 

پزشك دهكده به جوانان نشان دادیم؛‌ 

خ كشیدن  محصولی غیر ایرانی برای به ر

موفقیت‌های زن در جامعه‌هایشان بوده 

محور  با  روزها  این  دیگر  سوی  از  است. 

سریال‌های  قالب  در  زنان  دادن  قرار 

قدیمی تاریخی همچون شهرزاد، خاتون 

در  ایرانی  زن  از  را  الگویی  جیران،  حتی  و 

جهان به نمایش گذاشته‌اند كه صدالبته 

انقلاب  كه  فضایی  با  است  متفاوت 

اسلامی به زن‌ها هدیه داده است.

سال   40 این  طول  در  ما  متأسفانه 

نتوانستیم الگوهای اصلی نظیر حضرت 

زهرا؟عها؟ و حضرت زینب؟عها؟ را به‌درستی 

در سبک زندگی و کرامت زن الگوبرداری 

و آنان را برای هویت دخترانمان کاربردی 

کنیم و هم‌چنین از سوی دیگر با ضعف 
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پی‌نوشت
، امام خمینی؟ره؟، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، تهران، 1361ش، ج 7، ص 341. 1  . صحیفه‌ی نور

2  . در سال ۱۳۴۲ وقتی عوامل رژیم پهلوی امام خمینی ؟ره؟ را به سوی تبعیدگاه می‌بردند، مأمور ساواک از 
ایشان پرسیده بود: »پس یاران شما کجا هستند؟« امام؟ره؟در جواب فرمودند: »یاران من در گهواره‌های 

.69740/https://tn.ai ،مادرانشان هستند.«؛ خبرگزاری تسنیم
https://b2n.ir/h80328  ، 3 . معاونت امور زنان و خانواده ریاست جمهور

4  . همان.
1357؛  اردیبهشت   4 خمینی؟ره؟،  امام  با  لوموند  فرانسوی  روزنامه‌ی  خبرنگار  ژرژ  لوسین  مصاحبه‌ی   . 5

 http://emam.com/-/p12wT5  :امام خمینی؟ره؟، ج ۳، ص۳۶۶. بيشتر بخوانيد ، صحیفه‌ی نور
.467567-https://www.ilna.ir/fa/tiny/news  ،6  . خبرگزاری ایلنا

، ۱۴ دی‌ماه ۱۴۰۱. 7  . بیانات رهبر معظم انقلاب؟حفظ؟ در دیدار جمعی از بانوان منتخب کشور
8  . همان.

ایرانی  زنان  از  سخن  كمتر  رسانه  در 

حالی   در  این  زده‌ایم.  جامعه  در  موفق 

است که ما زنان موفق ایرانی کم نداریم 

نقش‌آفرین  مختلف،  عرصه‌های  در  که 

دختران  و  همسران  مادران،  بودند. 

دختران  و  همسران  جانبازان،  و  شهدا 

غانی که باوجود مشکلات و 
ّ
طلاب و مبل

سختی‌های زندگی و غم غربت و دوری از 

راسخ  عزم  محکم،  بااراده‌ی  عزیزانشان، 

و با صبر جمیل، هر انسانی را در مقابل 

خودشان خاشع و خاضع می‌کنند.

ما در مسئله‌ی نوع نگاه به زن و خانواده، 

موفق،  الگوهای  ارائه‌ی  با  باید  تنها  نه 

كنیم بلكه همان‌طور  از مقام خود دفاع 

كه رهبرمعظم انقلاب؟حفظ؟ فرمودند، باید 

آنچه كه ما این  در مقام مطالبه باشیم. 

روزها در دست داریم گنجی گهربار است 

و با مطالبه‌گری باید برای نجات زن غربی 

تلاش كنیم؛‌ »زن« این روزها در جامعه‌ی 

غربی در منجلابی گرفتار شده است كه 

خانواده  و  زن  موفق  الگوهای  ارائه‌ی 
ایرانی می‌تواند نجات‌بخش آن‌ها باشد.8

 خودتان طلبه بشوید!

82
ییازفبصیرت ا



مردها با سبیل‌های خیلی پرپشت و بزرگ، لباس کُردی، شال به کمر! 

دورتادور میدان شهر ایستاده بودند؛ زن‌ها هم چیزی از مردهایشان کم 

نداشتند؛ لباس کردی گشاد و پارچه‌های روی سرشان که بیشتر مرا به 

یاد عمامه می‌انداخت تا روسری! عمامه‌های رنگ‌رنگی با یراق و پولک! 

با فرهنگ مردم آن محل آشنا نبودم و شاید همین باعث شده بود كه 

تمام وجودم را استرس فراگرفته باشد.

به‌غیراز چند تا از بچه‌های محل،‌ نه مردها و نه زن‌ها، هیچ‌کدام به 

در  مراسم  نداشتند!  که  مسجدی  نمی‌آمدند.  جماعت  نماز 

فضای باز کنار مدرسه برقرار می‌شد. اوضاع این‌قدر سنگین 

بود كه حتی من هم جرئت نمیك‌ردم به همسرم اقتدا 

كرده و نماز را به جماعت بخوانم. اما تصمیممان را 

گرفته بودیم؛‌ همان لحظه‌ای كه دست در دست 

هم از شهرمان خارج شدیم؛‌ ما آمده بودیم و 

قرار گذاشته بودیم تا محکم پای‌کار امام 

زمان؟ع؟ بایستیم.

)خاطرات تبلیغی(

 خودتان طلبه بشوید!
خانم بیکی، دانش‌آموخته سطح3 جامعه الزهراء؟عها؟
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همسرم  داد.  جواب  استقامتمان  کم‌کم 

در  و  كند  راضی  را  اهالی  بود  توانسته 

کلاس  بچه‌ها  برای  مختلف  قالب‌های 

احکام، قرآن و عقاید راه بیندازد و حتی کم‌کم 

کردیم. پیدا  راه  هم،  اطراف  روستاهای  به 

مردم وقتی می‌دیدند که با جان‌ودل پای 

توقع  بی  و  می‌نشینیم  صحبت‌هایشان 

برای موفقیت کودکانشان تلاش میك‌نیم، 

آهسته‌آهسته به یاری‌مان آمدند.

مدرسه  کلید  که  بود  این  کمک  اولین 

شود.  تشکیل  آنجا  کلاس‌ها  تا  دادند  را 

آن‌وقت  تا  بود،  رسمی‌تر  خیلی  این‌طوری 

برگزار  کنار مدرسه  باز  کلاس‌ها در فضای 

تعداد  که  روستاها  از  یکی  در  می‌شد. 

بود،  بیشتر  حق«  »اهل  از  شیعه‌ها 

استقبال عالی شد. قرار شد یک کلاس هم 

برای دختران دبیرستانی برگزار شود.

اینجا دیگر نوبت من بود که پا به میدان 

طرفی  از  اما  نبودم،  استاد  حالا  تا  بگذارم؛‌ 

هم، اعتقاد داشتیم كه اگر بنا باشد برای 

دختران كرد سرزمینم الگویی باشد، باید 

یك خانم مبلغه پا به میدان بگذارد. باید 

ببینند كه یك خانم هم می‌تواند هم یك 

مادر و همسر موفق باشد و هم یک طلبه 

كه پای دین و آرمان‌هایش محكم ایستاده 

بود؛‌  عقل  شرط  هم  احتیاط  است.)البته 

وقتی خودم می‌توانستم، چه نیازی بود كه 

همسرم به این كلاس برود!( 

استرس دوباره به سراغم آمده بود؛‌ تمام 

جزوه‌های  و  كتاب‌ها  مطالعه  به  را  هفته 

بیدار  تا صبح  آن شب  درسی‌ام پرداختم. 

بودم و با توسل به خانم حضرت زهرا؟سها؟ 

دلم  حالا  دیگر  رساندم؛  صبح  به  را  شب 

آرام‌تر شده بود؛‌ چون‌که همه را به مادرمان 

سپرده بودم.
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کلاس  وارد  استرس  باکمی  فردا  صبح 

 همه با چادر 
ً
شدم. برخلاف انتظارم، تقریبا

کردی  لباس‌های  از  نه  بودند.  مقنعه  و 

عمامه‌ای!  روسری‌های  نه  و  بود  خبری 

مثل خودمان بودند. سر گفتگو را باز کردم 

شد  برقرار  ارتباط  زود  خیلی  الحمدالله  و 

می‌کردم  فکر  که  هم  آن‌طور  باز!  یخ‌ها  و 

دیروقت  تا  شب  البته  نبود.  سخت 

و  شوق  وقتی  صبح  اما  می‌کردم  مطالعه 

شنیدن  برای  را  نوجوان  دختران  عطش 

سر  بیشتر  می‌دیدم،  دینم  زیبای  معارف 

ذوق آمده و خستگی‌ام درمی‌رفت. از اینکه 

را  تدریس می‌کردم و خودم احکام بانوان 

می‌گفتم، خدا را شاکر بودم. شاگردها هم 

خوشحال بودند و هرروز معارف جدیدی 

یاد می‌گرفتند. شاید باورتان نشود، یکی از 

مشکلاتشان این بود که پدر و مادرشان 

بیایند!  احکام  کلاس  که  نمی‌دادند  اجازه 

لذا به بهانه‌ی آموزش مهارت‌های هنر‌ی، 

وارد کلاس می‌شدند و صدالبته كه ما کار 

هدفمان  اصل  ولی  می‌کردیم؛  هم  هنری 

گفتن احکام و آشنایی نوجوانان با معارف 

اسلامی بود. 

تابسـتان به‌سـرعت گذشـت، دوره تمـام 

برمی‌گشـتیم.  قـم  بـه  بایـد  حـالا  و  شـد 

بااینکـه ازنظـر امکانـات، غـذا، غـم غربـت 

بـود؛   همه‌چیـز خیلـی سـخت 
ً
و... تقریبـا

ولـی احسـاس این‌کـه مـن هـم به‌عنـوان 

کـرده‌ام برایـم  سـرباز امـام زمـان؟ع؟کاری 

آن‌هـا هـم  البتـه  بـود؛  خیلـی لذت‌بخـش 

خیلـی تشـنه معـارف دیـن بـوده و باجـان 

و دل می‌پذیرفتنـد و چیـزی را کـه حـالا بـا 

بیشـتر  بودنـد،  آورده  دسـت  بـه  سـختی 

می‌دانسـتند. قـدر 

در  برگردیـم،   می‌خواسـتیم  کـه  روزی   

خداحافظـی  دخترهـا  بـا  کلاس  پایـان 

تـا  ‌کردنـد.  محبـت  اظهـار  خیلـی  کـردم 

حـالا کسـی این‌قـدر از مـن تشـکر نکـرده 

بـود، حتـی بعضی‌هـا گریه می‌کردنـد. یکی 

کـه  شـما  »خانـم  می‌گفـت:  دخترهـا  از 
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مـا  یـاد  دیـن  مسـائل  دیگرکسـی  برویـد 

خودتـان  از  تـا  »چنـد  گفتـم:  نمی‌دهـد.« 

برویـد طلبـه بشـوید و فرهنـگ روسـتای 

خودتـان را آبـاد کنیـد!!« بـا تعجـب نگاهم 

کردنـد، انـگار حـرف عجیبـی گفتـه باشـم. 

بـرای  کـه  درجایـی  داشـتند  حـق  البتـه 

شـرکت در کلاس احـکام باید کلی نقشـه 

می‌کشـیدند، فکـر طلبـه شـدن هـم بعید 

برایـم  خودشـان  كـه  هدیـه‌ای  بـا  بـود. 

ج شـدم. تهیه‌کـرده بودنـد؛ از كلاس خـار

پس از گذشت چند سال، روزی در بخش 

مشغول  جامعه‌الزهرا؟سها؟  بین‌الملل 

تدریس بودم، گفتند عده‌ای از طلبه‌ها برای 

بازدید آمده‌اند، می‌خواهیم کلاس شما را 

ببینند؛ گفتم: »مانعی نیست بفرمایند.«

از خانم‌هـای  بـاز شـد، عـده‌ای  درِ کلاس 

و  گفتـم  خوش‌آمـد  شـدند.  وارد  جـوان 

کـه  بدهـم  ادامـه  را  درسـم  می‌خواسـتم 

یکی فریاد زد: »بچه‌ها خانم بیکی!!«همه 

خـودم!!  همـه  از  بیشـتر  کردیـم،  تعجـب 

رسـمی  خیلـی  آن‌وقـت  تـا  کـه  دخترهـا 

و  مـن  سـمت  آمدنـد  به‌سـرعت  بودنـد، 

خارجـی  طلبه‌هـای  و  کلاس  بـه  بی‌توجـه 

متعجـب  و  شـده  گـرد  چشـم‌های  بـا  کـه 

خانـم  گفتنـد:  می‌کردنـد،  نگاهشـان 

»کرنـد  روسـتاهای  در  نیسـت؟  یادتـان 

غـرب« برایمـان کلاس احـکام داشـتید و 

بشـوید!«  طلبـه  برویـد  »خودتـان  گفتیـد 

مـا همـان موقـع دلمـان خواسـت درس 

خانـم  شـما  مثـل  و  بخوانیـم  را  طلبگـی 

طلبـه بشـویم و حـالا شـدیم. مـن کـه تازه 

ذوق‌زده  خیلـی  بـودم،  شـناخته  را  آن‌هـا 

گفتـم: »ان‌شـاءالله بـه‌زودی هرکدامتـان 

باشـید!«  داشـته  هـم  طلبـه  آقـای  یـک 

گفـت:  یواشـکی  یکـی  خندیدنـد؛  همـه 

شـما!« دعـای  بـا  ان‌شـاءالله  »خانـم 

»شما نیز می‌توانید تجربه‌ها و خاطرات 
تبلیغی خود را با ما در میان بگذارید.«
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1 کدام گزینه از آسیب‏های نگاه صفر و صدی به دعا نمی‏باشد؟
2 به خودمان بدبین شویم 1 ما را  به خود، خدا و گذشته بدبین می‌کند 

4 ما را به خدا و آینده بدبین می‏کند3 سبب ناامیدی و بدبینی و دین‌گریزی ما می‌شود

2 طبق فرمایش پیامبر اکرم؟ص؟ گرامی‌ترین افراد نزد خداوند کسی است که، بیشترین تکریم را 
نسبت به....................... داشته باشد؟

2 پدر 1 فرزند 
4 همسر3 همسایه

3 »اگر مادران و همسران شهدا بی‌صبری نشان می‌دادند، شوق جهاد درراه خدا و شهادت در دل مردها 
می‌خشکید.« این سخن از کیست؟

2 مقام معظم رهبری؟حفظ؟1 شهید چمران؟ره؟
4 امام خمینی؟ره؟3 سردار شهید سلیمانی؟ره؟

4 در تربیت صحیح و برقراری ارتباط صمیمی با فرزندان، کدام نکته پیش روی والدین است؟
1 پذیرش فرزندان همان‌گونه که هستند

2 در نظر گرفتن فرصت مشخص برای نتیجه دادن تربیت

3 انتظار برای تغییرات ناگهان

4 گزینه 1 و3

کدام گزینه از مصادیق )معاشرت به معروف( نیست؟ 5
2 هدیه دادن1 وقار

4 خوش‌بینی3 پیگیری مداوم

ح شده را به صورت یک عدد5رقمی  با مطالعه محتوای ماهنامه، پاسخ سؤالات مطر
 @esfahani_ess آیدی بطور مثال )14312- شماره 1( به همراه نام نام خانوادگی، به 

ارسال بفرمایید.
به افرادی که پاسخ صحیح داده باشند، هدایایی به قید قرعه اهداء خواهد شد.

می‌تونی بگی
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ثار ارسالی  از مخاطبین برگزیده آ
به مناسبت  چهل و چهارمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی ایران

z اثر سیاه‌قلم - محمد غفاری گوشه

و  چهارمحــال  اســتان  از  ســاله   12

بختیاری، شهر فارسان

zمحدثه حافظ قوچانی

 12 ساله از شهر مقدس قم

zفاطمه زهرا غفاریان

 7 ساله از قم






