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فرزندآوری یکی از مهم ترین مجاهدت های زنان و وظایف زنان است؛ چون 

فرزندآوری در حقیقت هنر زن است؛ اوست که زحماتش را تحمل می کند، 

اوست که رنج هایش را می برد، اوست که خدای متعال ابزار پرورش فرزند 

را به مردها نداده،  ابزار پرورش فرزند  او داده است. خدای متعال  را به 

در اختیار بانوان قرار داده؛ صبرش را به آن ها داده، عاطفه اش را به آن ها 

آن ها  را به  اندام های جسمانی اش  آن ها داده،  را به  داده، احساساتش 

داده؛ در واقع این هنر زن ها است. اگر چنانچه ما این ها را در جامعه به 

دست فراموشی نسپریم، آن وقت پیشرفت خواهیم کرد.1 

فرزندآوری، هنر زن است

پی‌نوشت
1 . بیانات رهبرمعظم انقلاب؟حفظ؟ در دیدار جمعی از 

خ1392/2/11. زنان، مور

پـیام فرمانده
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که  کسانی  بودند  خوش سلیقه  چقدر 

را »روز خانواده« نام نهاده اند.  روز مباهله 

بپرسید  اول  نگاه  در  است  ممکن  البته 

مباهله ی پیامبر؟ص؟ که درواقع نوعی جنگ 

و مبارزه بود، چه ارتباطی به خانواده دارد؟!

داستان مباهله که یادمان هست: بزرگان 

و عالمان مسیحیت از نجران آمدند تا در 

جنگی فرهنگی با رسول خدا؟ص؟ مناظره 

کنند، ولی بعد از بحث فراوان، آنان که به 

امید پیروزی آمده بودند، فقط توانستند 

که: »قانع نشدیم!« ختم جلسه  بگویند 

اعلام شد؛ بدون نتیجه!

رسول الله؟ص؟ که تا اینجای کار پیروز میدان 

بود برای ادامه ی جهاد تبیینی خود، طرحی 

طرفین  فردا  صبح  کرد:  پیشنهاد  جدید 

صف آرایی  هم  مقابل  در  و  شوند  حاضر 

کنند و از خدا بخواهند که دروغ گو را لعنت 

کند؛ یعنی همان »مباهله«.

روز خانواده ی مجاهدان
محمود‌مقدمی
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آرامشی کامل  آن شب، در جبهه ی حق، 

اهل بیت  با  پیامبرخدا؟ص؟  بود.  برقرار 

مکرمشان؟عهم؟ با آرامشی وصف ناشدنی 

جبهه ی  در  اما  گذاشتند.  بالین  بر  سر 

می زد.  موج  اضطراب  و  تشویش  باطل، 

استدلال های  بار  زیر  مسیحیان  هرچند 

پیامبر خدا؟ص؟ نرفته بودند، ولی این طور 

اگر  نشناسند.  را  اهلش  و  حق  که  نبود 

فردا رسول الله؟ص؟ از ته دل آن ها را لعنت 

کند، چه اتفاقی خواهد افتاد؟

بزرگانشان که سعی می کردند اضطرابشان 

را پنهان کنند، به دنبال راه چاره ای بودند 

که همراهان را آرام کنند. عاقبت، تصمیم 

عالمان مسیحی اعلام شد: »تا صبح صبر 

از  عظیم  جمعیتی  محمد  اگر  می کنیم. 

پیروانش را به همراه آورد، معلوم می شود 

که او هم مثل ما مضطرب و نگرانِ نتیجه 

کار است؛ در آن صورت نترسید، مباهله 

می کنیم. اما اگر به تنهایی یا با نزدیکانش 

آنچه  و  خدایش  به  می شود  معلوم  آمد، 

صورت  آن  در  است؛  مطمئن  می گوید 

را  نسلمان  و  جان  تا  می شویم  تسلیم 
حفظ کنیم.1

هنگام سپیده دم که خورشید برای دیدن 

آسمان  به  خدا؟ص؟  رسول  رزم  صحنه ی 

سرک می کشید، همگان دیدند که ایشان 

را  نازنینش  نوه های  دستان  درحالی که 

همراهی  را  او  دامادش  و  دختر  و  گرفته 

بُنْیَانٌ  هُمْ  نَّ
َ
كَأ   < می آید.  میدان  به  می کنند 

این  دیدن  از  هم  خدا  گویا  مَرْصُوصٌ<2 
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پی‌نوشت
1  . بحار الانوار، محمد باقر مجلسی، انتشارات دار الاحیاء التراث العربی، بیروت 1413 ق، ج 21، ص 343.

2  . » گوئی بنایی آهنین اند« صف/4.
3  . »آفرین بر )قدرت کامل( خدایی که بهترین آفرینندگان است« مومنون/14.

4  . »در راه دین از نکوهش و ملامت احدی نمی ترسند« مائده/54.

صحنه به آنچه آفریده افتخار می کند؛ کسی 

چه می داند شاید اینجا هم خدا به خودش 

حْسَنُ الْخَالِقِینَ<3 گفته باشد.
َ
هُ أ >فَتَبَارَكَ اللَّ

وَ  بَعلُهَا  وَ  بوهَا 
َ
أ وَ  »فَاطِمَة  حضور  این 

بَنُوها« در صحنه ی مباهله، )یعنی خانواده 

رسول خدا؟عهم؟( در لحظه های رزم و جهاد 

تبیین، پشتیبان او بودند. اگر می خواهیم 

در  باید  بگیریم  الگو  ایشان  خانواده ی  از 

مردان  پشتیبان  تبلیغی  و  تبیینی  جهاد 

مجاهدمان باشیم. همچنان که خدیجه 

مردترین  از  ابیطالب  شِعب  در  کبری؟سها؟ 

حمایت  رسول الله؟ص؟  یعنی  تاریخ،  مرد 

ماجرای  در  زهرا؟سها؟  فاطمه  مثل  و  کرد 

سقیفه که تا پای جان، پای علی؟ع؟ ایستاد 

کربلا،  در  کبری؟سها؟  زینب  که  همچنان  و 

همراه و یار سیدالشهدا؟ع؟ شد، امروز ما 

نیز با الگوبرداری از آن زنان نمونه تاریخ به 

همراه سایر همسران مبلّغ در جمهوری 

مجاهدشان،  مردان  کنار  در  که  اسلامی 

می گردند؛  دیار  به  دیار  و  شهر  به  شهر 

و  تبیین  جهاد  عرصه ی  در  دوشادوش 

هر  داشت،  خواهیم  فعال  حضور  تبلیغ؛ 

زهد  سختی  و  غربت  غم  بخواهیم  چند 

و  زخم زبان ها  با  و  کنیم  تحمل  را  طلبگی 

توهین هایی که مردم خسته از بار گرانی بر 

ما روا می دارند، به جان بخریم چرا که  >وَلَا 

یتُ 
ََ
یَخَافُونَ لَوْمَةَ لَائِمٍ<4 ورد زبانمان و »مَا رأ

إِلّجَیلاً«.شعار بیانمان است.
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حضور نقش آفرین!حضور نقش آفرین!
 چگونه می توان  سیره ی اهل بیت؟عهم؟ 

بــه ویــژه حضــرت زهــرا؟عها؟ را که بیش 

از1400 ســال پیــش زندگــی می کردنــد را 

الگو برای نســل امروز قرار دهیم؟ مثلاً 

حضــرت زهرا؟عها؟ درباره حضــور زنان در 

جامعــه فرمــوده اســت: »بهترین چیز 

بــرای زن آن اســت که نــه او نامحرمی را 

ببینــد و نــه نامحرمــی او را!«1؟! در حالی 

که الآن مثل قدیم نیســت زن در خانه 

بمانــد و از جامعــه و مســائل روز دنیــا 

بی خبر باشــد! بلکه شــرایط فــرق کرده 

است؛ زن در جامعه ی کنونی، حضوری 

فعال و نقش آفرین دارد!

 در پاسخ به این سؤال، دو نکته ی 

اساسی را باید در نظر گرفت:

 الگوگیری از پیشوایان معصوم؟عهم؟ 

غیرمستقیم  و  مستقیم  صورت  دو  به 

است. الگوگیری مستقیم این است که 

گفتار و رفتار آن بزرگواران را عیناً برنامه و 

راه و رسم زندگانی خویش قرار دهیم. در 

بسیاری از موارد، گفتاری خاص یا رفتاری 

مشخص از ایشان با همان شکل و قالب 

جواد‌قراباغی
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قرار  ما  الگوی  و  اسوه  می تواند  رفتاری 

گیرد. برای نمونه این که حضرت زهرا؟عها؟ 

مخصوصی  ذکر  واجب،  هرنماز  از  پس 

مرتبه   33 اكبر،  الله  مرتبه   34( داشتند 

الحمدلله، 33 مرتبه سبحان الله(؛ ذکری 

که دستور آن را به عنوان هدیه ای عظیم 

بودند  کرده  دریافت  بزرگوارشان  پدر  از 

به  و  داشتند  مداومت  آن  بر  همواره  و 

شیعیان نیز توصیه فرمودند.2 ما هم به 

آن حضرت اقتدا می کنیم و همان ذکر را 

از هرنماز واجب به  ترتیب بعد  با همان 

عنوان تعقیبات نماز  انجام دهیم.

است  این  غیرمستقیم  الگوگیری  اما 

آن  کردار  یا  گفتار  حقیقت  و  روح  که 

تحلیل  با  و  کرده  درك  را  الهی  اسوه های 

آن  عملی  و  علمی  سیره ی  از  استنباط  و 

را در همه ی  بزرگواران، وظیفه ی خویش 

ابعاد زندگانی )فردی، اجتماعی، فرهنگی، 

سیاسی، اقتصادی و ... ( دریابیم.

رفتاری  قالب های  و  شکل ها  از  بسیاری 

بوده  خاص  شرائط  ویژه ی  اسوه ها، 

معنای  به  گرفتن  الگو  رو  این  از  است؛ 

بلکه  نیست؛  عمل  عین  از  کپی برداری 

عمل  روح  به  نمودن  توجه  معنای  به 

است. الگو گرفتن از حضرت زهرا؟عها؟ به 

این معنا نیست که همه زنان دستاسی 

تهیه کرده و جو آرد کنند و نان جو بپزند 

همان طور  بپوشند.  وصله دار  چادر  یا  و 

که الگوگرفتن از حضرت آسیه به معنای 

گناهکار  و  طاغوتی  فرد  یک  با  ازدواج 

نیست؛ بلکه در برخی مواقع الگوگرفتن 

از حضرت زهرا؟عها؟ باید در روح کار باشد، 

 . نه در شکل کار

برای نمونه در روایات می بینیم که حضرت 

چهار  یك  در  امیرالمؤمنین؟عهما؟  و  زهرا 

می کردند.  زندگی  گلین  و  کوچك  دیواری 

زیر  عنوان  به  گوسفند،  پوست  یك  از 

اینکه  یا  می کردند.  استفاده  اندازشان 

اكتفا  نمک  و  نان  به  علی؟ع؟  حضرت 

رفتارها  برخی  شکل  و  قالب  می کردند. 

8
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معصومین؟عهم؟   ائمه ی  سیره ی  در  که 

در  وجه  هیچ  به  است،  داشته  وجود 

آنچه  عصر حاضر قابل تأسی نیست؛اما 

ارزشمند و قابل تأسی است، »حقیقت«، 

می باشد.  رفتارها  این  »روح«  و  »محتوا« 

رفتارها روح بی اعتنایی به دنیا و  این  در 

حقیر شمردن مظاهر فریبنده ی آن، روح 

پارسایی و رستگی از حبّ دنیا، روح ساده 

گرایی  تجمّل  از  شدید  پرهیز  و  زیستی 
موج می زند!3

زهرا؟عها؟  حضرت  که  روایت  این  در   

که  است  بهتر  زنان  »برای  است:  فرموده 

نامحرم  مردان  و  نبینند  را  نامحرم  مردان 

نیز ایشان را نبینند!« این روایت معروف با 

عبارت های مختلفی در منابع پرشماری از 

کتاب های حدیثی، اخلاقی و تاریخیِ شیعه 

و سنّی موجود است. برخی افراد در مجامع 

علمی با مقاصد خاصّی با استناد قرار دادن 

این روایت، این پندار بی اساس را در سطح 

جامعه ترویج می کنند که سیره ی حضرت 

ما  روزگار  زنان  و  دختران  برای  زهرا؟عها؟ 

باشد.  مناسبی  الگوی  و  اسوه  نمی تواند 

درباره ی این روایت باید چند نکته را مدّ نظر 

قرار دهیم:

از  زهرا؟عها؟  حضرت  استفاده ی   1

این  گویای   ، خیر و  بهتر  کلمه ی 

سیره،  این  که  است  حقیقت 

که  امری  ضرورت!  نه  است  ایده آل 
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آن بهتر است و تا زمانی که  رعایت 

ضرورتی پیش نیامده است، عمل 

به آن مطلوب است.

اگر  که  است  این  روایت  این  پیام   2
اقتصادی  فعالیت  به  احتیاجی  زن 

نداشته باشد و در عرصه ی آموزش 

یا  مرد  استاد  به  نیازی  یادگیری  و 

در  مختلط  کلاس های  در  شرکت 

میان نباشد، برای درمان بیماری های 

زنان، پزشك زن به اندازۀ نیاز وجود 

داشته و رجوع به پزشك مرد ضرورتی 

نداشته باشد و ... بهترین سیره برای 

بانوان این خواهد بود که در منزل و 

محل سکونت و آرامش قرار گیرند و 

به شئون خانوادگی، اعم از مدیریت 

همسرداری،  فرزندان،  تربیت  خانه، 

 ... و  خانواده  خود کفایی  به  کمك 

به  نیازی  که  شرایطی  در  و  بپردازند 

بهتر  نیست،  مردان  با  زنان  ارتباط 

آن است که زن با هیچ مرد نامحرمی 

ارتباط نداشته باشد و این هرگز به 

ارتباط  هرگونه  ممنوعیت  معنای 

نیست. این روایت جنبه اخلاقی دارد 

و رعایت آن مستحب است و عدم 

التزام به آن گناه محسوب نمی شود.

قالبِ  در  چارچوب  تعریف  اساساً 

به  ارتباطات،  برخی  بودنِ  حرام 

معنای جایز بودنِ ارتباط، در حالت 

گفته  وقتی  مثلاً  است؛  غیرحرام 

می شود زن با چادر در جامعه ظاهر 

شود و مثلاً جز صورت و کفین همه 

صورت  در  یعنی  بپوشاند،  را  بدن 

در  می تواند  موارد  این  رعایت 

جامعه حضور پیدا کند.

دیگر  و  زهرا؟عها؟  حضرت  سیره ی   3

اكرم؟ص؟  پیامبر  تأیید  مورد  زنان 

)مانند  سیاسی  عرصه های  در 

دفاع  ؟عها؟در  زهرا  حضرت  خطبه  ی 

نظامی  علی؟ع؟(،  امام  ولایت  از 

جبهه ی  در  زنان  رسانی  )امداد 
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تهیه ی  مجروحان،  برای  جنگ 

به  آن  رساندن  و  پوشاك  و  غذا 

است  آن  نشانگر   ... و  جهادگران( 

اجتماعی  فعالیت های  اصل  که 

برای زنان، با رعایت شرایط اخلاقی، 

در  بلکه  نیست،  نکوهیده  تنها  نه 

برخی موقعیت ها و عرصه ها؛ چون 

امر  -اجتماعی،  سیاسی  تجمع های 

بانوان،  منکر  از  نهی  و  معروف  به 

کسب  بانوان،  پرورش  و  آموزش 

بانوان،  نیاز  مورد  تخصص های 

مشاوره در امور بانوان و ... ستوده 

و مطلوب است.4 

نهی  آن  از  دینی  آموزه های  در  آنچه   4
شده، اختلاط زنان و مردان است نه 

فعالیت اجتماعی! بلکه جهت تحقق 

این فرمایش حضرت، بر ما لازم است 

تا از جنس زن، پزشک، مربی، معلم، 

تا  کنیم  تربیت  و...  دانشگاه  استاد 

به  مشغول  امن  محیطی  در  زنان 

تدریس و تعلیم و تعلم و... باشند. 

تا  می دارد  آن  بر  را  ما  فرمایش  این 

تفریح گاه ، ورزشگاه و... ویژه ی بانوان 

داشته باشیم، نه اینکه زن فقط در 

خانه بنشیند  و محلی برای تفریح، 

ورزش  و... نداشته باشد.

پی‌نوشت
«؛ کشف الغمّه، علی بن عیسی اربلی، انتشارات ادب الحوزه، 

ُ
 وَ لا یَراهُنَّ الرِّجال

َ
ساءِ اَنْ لا یَرَیْنَ الرِّجال 1 . »خَیْرٌ لِلنِّ
چاپ اول، بی تا، ج1، ص466.

ج1،  1413ق،  دوم،  چاپ  قم،  علمیه،  حوزه  مدرسین  جامعه  انتشارات  صدوق،  شیخ  الفقیه،  لایحضره  من   . 2
ص320.

، محمدتقی مصباح یزدی، انتشارات مؤسسه ی آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟رح؟، چاپ  3  . جامی از زلال کوثر
اول، 1380، ص 92. 

4  . همان، ص 108.
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 خورشـید خورشـیدروشن تر ازروشن تر از
اتفاق  آیا ممکن است ظهور   گفت: 

بیافتد و ما متوجه نشویم؟ بعضی ها 

امام زمان؟ع؟ظهور  می کنند  ادعا 

حضرت  دشمنان  ولی  کرده؛ 

جلوی  حکومت ها  بعضی  یا 

را گرفته اند  خبردار شدن مردم 

و نمی گذارند امام قیام کنند!

رقیه‌حیدری‌آل‌کثیر‌
‌دانش‌پژوه‌سطح‌3حوزه‌علمیه‌-‌کارشناس‌مشاوره
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امام  غیبت  دلایل  از  که  اولاً  گفتم:   

زمان؟ع؟، حفظ حضرت از قتل و اسارت 

است. اگر بنا باشد حضرت ظهور کنند و 

جلوی  باشند  داشته  توانایی  عده ای  باز 

نقض  نعوذبالله  بگیرند،  را  ایشان  قیام 

غرض الهی نمی شود؟! 

اتفاق  ظهور  وقتی  روایات،  طبق  ثانیاً 

بیافتد، تمام مردم جهان  مطلع می شوند؛ 

ظهور که یک اتفاق پنهانی نیست؛ بلکه 

بناست آشکارتر از خورشید باشد!1 

در  »چشمی  صادق؟ع؟می فرمایند:  امام 

زمان ظهور او را نمی بیند؛ مگر اینکه همه 

چشم ها او را ببینند و هرکسی جز این را 
به شما گفت، او را تکذیب کنید.«2

کرده.  روشن  را  قضیه  کاملاً  روایت  این 

نایب  حجت؟ع؟به  حضرت  نامه  متن 

می بندد:  را  ادعایی  هر  راه  هم   آخرشان 

و  سفیانی  خروج  از  قبل  کس  هر   «

کند،  مشاهده  ادعای  آسمانی  صیحه ی 

دروغ گو و افترا زننده است.3«

که  داستان هایی  این  پس  گفت:   

از تشرف برخی علما و بزرگان به محضر 

گفته  کتاب ها  و  منابر  عصر؟ع؟بر  امام 

می شود چه؟ همه دروغ است؟

زمان؟ع؟  امام  این که  نه،  گفتم:   

با  فرموده اند،  تکذیب  را  مشاهده  ادعای 

تشرف هایی که برخی اشخاص داشته اند 

نامه،  این  است  درست  ندارد.  منافات 

نفی  به طورکلی  را  مشاهده  ادعای 

می کند؛ اما طبق گفته سید بن طاووس، 

امام؟ع؟برای همه ی شیعیان غیرظاهرند؛ 

آنان به  از  اما ناممکن نیست که گروهی 

ملاقات ایشان مشرف شده و...]البته به 
شرطی که[ از دیگران پنهانش کنند.4

خواستند  امام؟ع؟  اینکه  دیگر  نکته ی 

را  وکالت  و  واسطه گری  مدعیان  باب 

ببندند. که البته می بینیم از همان دوران 

عده ای  همیشه  تابه حال  غیبت  شروع 

بوده اند که از جهل مردم به این فرموده 

ادعای  با  و  کرده  سوءاستفاده  امام؟ع؟ 
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فریب  را  مردم  وصایت  و  خاص  نیابت 

داده و جمعی را دنبال خود کشانده اند!

کسی که بخواهد خود و خانواده اش را در 

مقابل این کلاه برداران و دزدان اعتقاد و 

بیمه  صاحب الامر؟ع؟  به  مردم  عواطف 

برای  و  بداند  را  روایات  این  باید  کند، 

را  آنان  و  بخواند  اطرافیانش  و  فرزندان 

ظهور  به  متصل  قطعی  علامت  پنج  از 

آموخته اند  که ائمه معصومین؟عهم؟به ما 

هستند:  این ها  علامت  پنج  کند.  گاه  آ

آسمانی  ندای  سفیانی،  خروج  »یمانی، 

زبان  به  هرکدام  زمین  مردم  تمام  )که 

زمین  فرورفتن  می شنوند5(،  خودشان 
در بیداء و کشته شدن نَفْسِ زکیه.«6

پی‌نوشت
این  از  قائم(  )ظهور  ما  امر  قسم،  خدا  به  مسِ؛ 

َ
الشّ هذِه  مِن  أبیَنُ  لأمرُنا  »والله  صادق؟ع؟فرمودند:  »امام   . 1

تهران  الإسلامیة،  دارالکتب  انتشارات  کلینی،  یعقوب  بن  محمد  کافی،  اصول  است.«  آشکارتر  خورشید 
1407، ج 1، ص 338.

محمدباقر   ، بحارالانوار بُوهُ«؛  فَکَذِّ هَذَا  غَیرَ  لَکُمْ   
َ

قَال فَمَنْ  عَینٍ   
ُ

کُلّ تْهُ 
َ
رَأ  

َ
إِلّا ظُهُورِهِ  وَقْتِ  فِی  عَینٌ  تَرَاهُ  »لَا   .   2

مجلسی، انتشارات دارالکتب الاسلامیه، ج53، ص1.
فیانی والصَیحَة فَهُو کَذّابٌ  3  . »وسَیَأتی شیعَتی مَن یَدّعی المُشاهَدَة ألا فَمَن ادّعی المُشاهَدَةَ قَبلَ خُروجِ السُّ
گاه باشید هر کس قبل از خروج  مُفتَرّ ؛ چه بسا افرادی از شیعیان ادعا کنند که مرا مشاهده نموده اند، آ
سفیان و صیحه ی آسمانی، چنین ادعایی کند دروغ گو و افترا زننده است.« احتجاج علی اهل اللجاج، شیخ 

طبرسی، انتشارات مرتضی، مشهد، چاپ اول، 1403ق، ج 2، ص 297.
4 . الطرائف فی معرفة مذهب الطوائف، سید بن طاووس، انتشارات خیام، قم، 1417ق، ص185. 

5  . زراره از امام صادق؟ع؟ پرسید: »آیا ندا حق است؟ امام فرمودند: آری به خدا سوگند،  ندایی همگانی است و 
، ج52، ص244، ح120. هر قومی به زبان خود آن را می شنوند.« بحار الانوار

كِ فْسِ اَلزَّ فْیَانِیُّ وَ اَلْخَسْفُ وَ قَتْلُ اَلنَّ یْحَةُ وَ اَلسُّ 6 . امام صادق؟ع؟فرمودند:»خَمْسُ عَلَامَاتٍ قَبْلَ قِیَامِ اَلْقَائِمِ اَلصَّ
.« اصول کافی، ج8، ص310. ةِ وَ اَلْیَمَانِیُّ یَّ
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در هفتمین روز از ماه ذی الحجه عاشقان 

دادن  دست  از  غم  از  اهل بیت؟عهم؟ 

شکافنده ی علوم، حضرت محمدباقر؟ع؟ 

سیاه پوش و داغدار می شوند. امامی که با 

چشم خویش در خردسالی مصائب سالار 

شهیدان را دید و همراه کاروان اسرا، پیام 

رسانده  عالم  گوش  به  را  بریده  رگ های 

شاگردان  تربیت  با  که  خورشیدی  است. 

به  شیعه  فقه  در  عظیمی  تحول  بسیار، 

وجود آورده است.

همراه همیشگی حضرت و مونس ایشان 

بزرگوارشان  همسر  پابه رکابشان،  یار  و 

فقه  مدافع  که  بود  فروه؟عها؟«  »ام  حضرت 

حدیث  راویان  از  و  بوده  اهل بیت؟عهم؟ 

ایشان  نام  می رود.  شمار  به  ایشان 

 »فاطمه«، لقبشان »قریبه« و کنیه ی ایشان 

همــراهان 3
‌‌محمدحسن‌خدامی‌

‌دانش‌آموخته‌حوزه‌علمیه‌ وکیل امام
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میان  در  بانو  این  بود.  فروه؟عها؟«  »ام 

و  بود  مشهور  »مکرمه«  به  بنی هاشم 

»ابن  را  صادق؟ع؟  امام  جهت  همین  به 

مکرمه« گفتند. پدر ایشان »قاسم بن محمد 

بن ابی بکر« است که نزد امامان شیعه؟عهم؟ 

قابل اطمینان  و  بلندمرتبه  شخصیتی 

صادق؟ع؟  امام  از  کافی  اصول  در  بود. 

روایت شده است که فرمودند: »سعید بن 

مسیب ، قاسم بن محمد بن ابی بکر، و 

ابو خالد کابلی از ثقات )معتمدین( علی بن 
الحسین؟عهما؟ بودند.«1

این بانو از پرهیزکارترین زنان زمان خود 

موجب  ولایت  نور  با  هم نشینی  و  بوده 

شده بود که او از عالمان و مدافعان  فقه 

اهل بیت؟عهم؟ باشد.

‌بیت‌ولایت؛ ام‌فروه؟عها؟‌در

خاص  یاران  از  که  محمد  بن  قاسم  روزی 

امام باقر؟ع؟ بود، همراه جمعی از اصحاب 

در حضور آن امام بودند. در آن جلسه امام 

درباره ی  را  قاسم  نظر  زین العابدین؟ع؟ 

امام  فرزندش  با  فروه؟عها؟«  »ام  ازدواج 

باقر؟ع؟ می پرسد. قاسم بن محمد پاسخ 

خانواده ام  اختیار  من!  »مولای  می دهد: 

امر  که  طور  هر  شماست.  دست  به 

این گونه  می کنیم.«2  اطاعت  بفرمایید 

مولای  عقد  به  فروه؟عها؟«  »ام  حضرت 

باقرالعلوم؟ع؟  حضرت  زمان،  و  زمین 

عبدالله  ازدواج،  این  ثمره ی  و  می آید  در 

در  می شود.  صادق؟ع؟(  )امام  جعفر  و 

فضیلت حضرت ام فروه؟عها؟ همین بس 

که وجود پاكش خواستگاه جلوه گر خدا، 

که  روز  آن  در  شد.  صادق آل محمد؟عهم؟ 

گرامیداشت  برای  امامت  شریف  بیت 

با  می شد؛  آماده  خاتم؟ص؟  رسول  زادروز 

حق  بر  وصی  ششمین  فرخنده ی  تولد 

ایشان، این بیت منوّر، نورانی تر گشت و 

حجت خدا بر بندگان، پا بر این دنیا نهاد.
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‌کلام‌فرزند؛ ام‌فروه؟عها؟‌در

فرمود:  مادرش  درباره  صادق؟ع؟  امام 

وَ  اَتقَنَت  وَ  آمَنَت  ن  مِمَّ اُمّی  »کانَت 

اَحسَنَت وَالُله یُحِبُّ المُحسِنینَ«.3 مادر 

و  داشت  ایمان  که  بود  کسانی  از  من 

را  باتقوا و نیکوکار بود و خدا نیکوکاران 

روایت شریف سه  این  دوست دارد. در 

فروه؟سها؟  ام  حضرت  برای  خصوصیت 

ذکرشده است:

1 ایمان: دژ محکمی است که ورود به 

نگه  مصون  فتنه،  آماج  از  را  انسان  آن 

می دارد.

که  است  بازدارنده ای  نیروی  تقوا:   2

انسان را در مقابل انحرافات و لغزش ها 

و  ارزش ها  ضد  از  ساخته،  مقاوم 

شیاطین دور می کند.

3 نیکوکاری: نیکوکاران اهل بهشت اند 
الُله  >إِنَّ  می دارد،  دوست  را  آنان  خدا  و 

یُحِبُّ المُحسِنینَ<4.

پشتیبان‌ولایت؛

که  عالمه  و  فقیهه  بزرگوار  بانوی  این 

اهل بیت؟عهم؟  فقه  از  دفاع  در  هیچ گاه 

همیشگی  پشتیبان  و  نکرد  کوتاهی 

و  امامت  پرمشقت  راه  در  بود،  ولایت 

مشعل داری هدایت، یاور و همدم امام و 

محمد  دوشادوش  سختی ها  تحمل  در 

بن علی؟ع؟ بود. همچنین ایشان از راویان 

حدیث اهل بیت؟عهم؟ نیز به شمار می رود. 

مسعودی در اثبات الوصیه می گوید: »مادر 
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پی‌نوشت
1 . اصول کافی، محمد بن یعقوب کلینی، ترجمه ی محمدباقر کمره  ای، انتشارات دارالکتب اسلامیه، قم 1379، 

ج 2، ص 501.
2 . قاموس الرجال، محمدتقی شوشتری، انتشارات جامعه مدرسین حوزه علمیه، قم، 1410ق، ج 8، ص 492.

3 . اصول کافی، ج 2، ص 501.
4 . بقره/195.

5 . اعیان الشیعه، سید محسن امین، انتشارات دارالتعارف، بیروت، 1403ق، ، ج 8، ص 390.
6  . تنقیح المقال، عبدالله مامقانی، انتشارات المطبعة المرتضویة، نجف اشرف 1353 ه.ق، ج 3، قسم 2، ص 76.

امام صادق؟ع؟ )ام فروه( از پرهیزکارترین 

امام سجاد؟ع؟  از  و  زنان عصر خود بوده 

روایات زیادی نقل کرده است«.5 

‌ائمه؟عهم؟؛ آیینه‌دار

دستگیری  از  ترس  علت  به  که  زمانی  در 

شیعیان  همه  راه،  مشقت  و  دوری  یا 

نمی توانستند به محضر امام معصوم؟ع؟ 

برسند، ساختار وکالت، پل ارتباطی میان 

شیعیان و امامت بود. وکلا سؤالات دینی 

را  آن ها  وجوهات  و  داده  پاسخ  را  مردم 

جمع آوری می کردند و به فقرا و نیازمندان 

ائمه ی  وکلای  این رو  از  می رساندند. 

معصومین  ؟عهم؟ علاوه بر اینکه به احکام و 

مسائل دینی تسلّط داشتند، مورد اعتماد 

حضرات معصومین؟عهم؟نیز بودند. 

حضرت  اینکه  اهمیت  حائض  نکته ی 

بود  صادق؟ع؟  امام  وکلای  از  ام فروه؟عها؟ 

الِمامُ  اَرادَ  ما 
َ
»کُلّ نوشته اند:  به طوری که 

اَعطاها  الَمدینَةِ  اَهلِ  حقوقِ  تقسیَم  الصّادِقُ 

امام  مُصَفّاه«6  حَیدةٍ  زَوجَتِهِ  وَ  فَروَه  اُمِّ  هِ  مِّ
لُِ

حقوق  می خواست  هرگاه  صادق؟ع؟ 

اهل مدینه را تقسیم کند آن را به مادرش 

ام فروه و همسرش حمیده؟سهما؟ می داد.

18
ینازفن شناد



درباره ی   که  مختصری  گفتگوی  از  بعد   -

ناخن مصنوعی  با صدیقه خانوم داشتیم، 

با کلی خجالت و مِنّ و مِنّ کردن گفت: 

خانم صالح پرور یه اتفاقی هم افتاده که 

روم نمی شه بگم!! 

 گفتم: اشکال نداره اگه روت نمیشه 

اینکه  یا  کن  پیامک  برام  خونه  برو 

بنویس  برام  کاغذ  روی  همین جا 

من جوابش رو از حاج آقا می گیرم و 

براتون پیامک می کنم.

 نه چیز خاصی نیست.!

 پس چرا نمی گی!!

اینه که من الآن دوماهه   واقعیتش 

باردارم...

 آخه عروس خانوم! تو باید این حرف رو 

با گل و شیرینی بزنی نه با خجالت!!

- فوراً رفتم  مقداری از گزهایی که حاج آقا برا 

آوردم برای صدیقه،  عید غدیر خریده بود، 

میون  در  دیگه  مسئله ای  یک  انگار  ولی 

بود. گفتم چیه؟ چرا پکر شدی؟ با لهجه ی 

اصفهانی گفتم: گزسِ بخور!!

 خجالتم از این نیست که  باردارم... 

 پس چیه؟

 حقیقتش!!!

حاج آقای مشکل گشا 4
تصمیم بر قتل
محمدحسن‌شهبازی‌-‌دانش‌پژوه‌سطح‌3تخصصی‌تبلیغ
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کردی!  لبمون  به  جون  بگو،  خُب   

صدیقه خانوم اتفاقی افتاده؟

 نه ولی قراره بیافته!

 یعنی چی؟ قراره چی بشه؟

 حقیقتش شوهرم حسین آقا، میگه 

از چهارماهگی که هنوز روح  تا قبل 

رو  جنین  نیومده،  جنین  بدن  توی 

سقط کنیم!

 ای وای!! خاک برسرم، چرا آخه؟

با  منم  که  میاره  دلایلی  سری  یه   

بعضی هاش موافقم، البته اصلاً دلم 

راضی به سقط نیست! 

 خُب دلیلاش چیه؟

- فرصت خوبی برای من به وجود اومده،  

از طرفی  به  دانشگاه دولتی قبول شدم، 

رفته  حسین  ازدواجمون  جشن  خاطر 

آورده،  بالا  بدهکاری  کلی  و  خرج  توی 

نشده  کامل  جنین  تا  میگه  حسین 

سقط  نیومده  بدنش  توی  روح  و 

که  دیگه  سال  چند  ان شاءلله  کنیم، 

درس های من  تموم بشه و ازنظر مالی هم 

وضعیتمون بهتر شد اقدام می کنیم، ولی 

الآن بدون هیچ آمادگی اگه بچه ای هم بیاد  

بیشتر از ما اون بچه  اذیت میشه و سختی 

می بینه و این ظلم در حق بچه هست.

غدیر  عید  پس فردا  خانم!  صدیقه   

هست، ما هم این چند روز درگیر ناهار 

هستیم که قراره توی محله تقریباً برای 

و  باشیم  داشته  غدیر  اطعام  نفر   1000

قطعاً تعداد نفرات، بیشتر هم میشه، 

ولی به خاطر اهمیت مسئله تون حتماً 

فردا با حسین آقا تشریف بیارید منزل، 

درباره اش  و  باشه  خونه  هم  حاج آقا  تا 
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گفتگو بشه، ولی اجمالاً این رو بگم که 

جنین حتی اگه یک ماهش هم باشه 

بازم سقطش حرامه و حکم کشتن یک 

انسان بی گناه رو داره، هرچند که مقدار 

دیه اش متفاوت هست.1  تازه حتی اگه  

جنین، خدایی نخواسته مشکل داشته 

قانونی  و  شرعی  ازنظر  بازهم  باشه، 

به  نسبت  نداره2و  رو  سقط  حق  کسی 

سقط جنین بهت بگم صدیقه خانم که 

هم  نداره،  خوبی  اصلاً  عواقب  کار  این 

چند  جسمی!  ازنظر  هم  و  روحی  ازنظر 

وقت پیش یه مقاله علمی3 می خوندم 

که کسایی که سقط جنین خودخواسته 

روحی  مشکلات  بشدت  میدن  انجام 

مشکلات  و  اضطراب  مثل  روانی 

 ... و  همسر  با  اختلافات  و  خانوادگی 

براشون به وجود میاد.

البته این  جدای از ده ها مشکلات جسمی 

هست، آسیب هایی که اصلاً قابل جبران 

که  رسیدیم  به یقین  واقعاً  ما  نیست، 

خداوند روزی دهنده هست و روزی فرزندان 

هرکسی  و  رسونه  می  جداگانه  رو  خانه 

این  قطعاً  باشه  فرزندش  رزق  ناراحت 

برای  مخصوصاً  هست،  شیطان  وسوسه 

خانواده های مذهبی... 

- بعدازاینکه صدیقه خانم رفت، مسئله رو 

با حاج آقا مطرح کردم و ایشون احکامی رو 

به بنده گفتند که بهشون بگم و واقعاً برام 

خیلی جای تعجب داشت.

چند تا از اون احکام رو میگم تابدونیم چقدر 

سقط جنین  دینی،  احکام  و  قانون  ازنظر 

خطای سنگین و دشواری هست، تا جایی که 

به کسی که سقط جنین کرده میگن )جانی(؛

هیچ  در  و  است  حرام  شرعاً  سقط جنین 

استمرار  آنکه  مگر  نیست،  جایز  حالتی 

باشد  خطرناک  مادر  حیات  برای  حاملگی 

که در این صورت سقط جنین قبل از ولوج 

روح اشکال ندارد، ولی بعد از دمیدن روح 

حاملگی  ادامه ی  اگر  حتّی  نیست،  جایز 

برای حیات مادر خطرناک باشد، مگر اینکه 
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استمرار بارداری، حیات مادر و جنین هر دو را 

تهدید کند و نجات زندگی طفل به هیچ وجه 

ممکن نباشد و نجات زندگی مادر به تنهایی 

با سقط جنین امکان داشته باشد4 )در این 

صورت سقط جنین اشکال ندارد(.

سقط جنین حرام است هرچند براثر زنا باشد 

و درخواست پدر باعث جواز آن نمی شود و 

سقط جنین  در  مباشر  مادر  درصورتی که 

باشد و یا مساعدت در آن کرده باشد، دیه 
بر عهده ی مادر است.5

مقدار دیه ی جنین: اگر عَلَقه باشد دیه ی 

 60 باشد  مُضغه  اگر  و  است  دینار   40 آن 

گوشت  بدون  استخوان  اگر  و  دیناراست 

باشد 80 دینار است و دیه به وارث جنین با 

رعایت طبقات ارث پرداخت می شود، ولی 

وارثی که باعث و عامل سقط جنین بوده از 
آن، سهمی ندارد.6

 دیه‌ی‌سقط‌عَلَقه‌)‌4هفتگی(‌= 40 دینار 

.) ) معادل قیمت روز در بازار

دیه‌ی‌سقط‌مُضغه‌)‌8هفتگی(= 60 دینار

.) ) معادل قیمت روز در بازار

‌12( گوشت‌ بدون‌ استخوان‌ سقط‌ دیه‌ی‌

هفتگی(‌=‌80 دینار 

.) ) معادل قیمت روز در بازار

در‌ روح‌ شدن‌ دمیده‌ از‌ بعد‌ سقط‌ دیه‌ی‌

بدن)‌‌16هفتگی(‌= دیه کامل انسان 
7.) ) معادل قیمت روز در بازار

ادامه‌دارد...

پی‌نوشت
1 .  توضیح المسائل مراجع )13 مرجع(، سید محمدحسن هاشمی، دفتر انتشارات اسلامی، قم 1386 ،ج2، ص 940، 

س 1265 و1263.
2 .  همان.

ISC  . 3زنان و پیامدهای سقط جنین، مترجم جلال بلالی، مطالعات راهبردی زنان 1382، صص152-165، شماره 22.
4 .  توضیح المسائل مراجع )13 مرجع(، ج2، ص 940، س1265.

5 .  همان.
6 .  همان.

7 .  بر اساس بند الف، ماده ی 716، قانون مجازات اسلامی و محاسبه بر اساس  دیه کامل، سال 1402.
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مؤسسه‌فرهنگی‌هنری‌مأذنه‌
فهیمه‌سلطانی‌نژاد

دانش‌آموخته‌سطح‌‌3حوزه‌علمیه1 

‌زمانی‌که‌چشم‌بازمی‌کنه‌گوشی‌تو‌دستشه‌تا‌آخر‌شب‌که‌می‌خواد‌ »از
بخوابه،‌تازه‌وقت‌خوابم‌گوشی‌تو‌بغلشه«‌

این‌جمله‌رو‌بارها‌و‌بارها‌یا‌خودمان‌گفته‌ایم‌یا‌از‌دیگران‌شنیده‌ایم.‌یا‌جملاتی‌مثل:

داره غذا می خوره، گوشی تو دستشه؛ ��

نمی دونم شارژ گوشیش کی تموم میشه؛ ��

هرجا میره گوشی هم همراهشه؛ ��

اگه گوشی رو ازش بگیرم بهم میریزه؛ ��

حتی موقع تماشای تلویزیون هم سرش تو گوشیه؛ ��

ترجیح میده با گوشی بازی کنه نه با همسالانش؛ ��

اگه بخوام باهاش صحبت کنم باید گوشی رو ازش بگیرم؛ ��

نکنـه معتــاد بشـه!نکنـه معتــاد بشـه!
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‌فرزندان‌ اگر‌شما‌هم‌این‌نشانه‌ها‌را‌در

خود‌می‌بینید‌با‌ما‌همراه‌باشید.

وقتی از اعتیاد به گوشی صحبت می کنیم 

که  است  رفتاری  عادت  نوعی  منظورمان 

به دنبال این عادت، فرزند ما، دچار ضعف 

در کنترلِ تکرار استفاده از گوشی می شود. 

می کند؛  چت  می رود؛  گوشی  سراغ  مدام  

بازی می کند؛ در فضای مجازی پرسه می زند؛ 

کامنت می گذارد؛ کامنت ها را چک می کند و 

خلاصه مدام سرش توی گوشی است.

برای دور کردن فرزندمان از این عادت های 

آسیب زا، توجه به 3 نکته لازم و ضروری است: 

‌‌الگوی‌خوبی‌برای‌فرزندانمان‌باشیم؛ 1

آنکه  از  بیش  ما  فرزندان  دارید  قبول 

است  این  حقیقت  می بینند.  بشنوند، 

توی  سرمان  مرتب  خودمان  ما  که  زمانی 

گوشی است، فرزندان ما هم به این سمت 

می روند و کم کم به گوشی وابستگی شدید 

پیدا می کنند.

گوشی  به  کاری  اصلاً  من  بگویید  شاید 

من  از  بخواهد  من  فرزند  حالا  که  ندارم 

الگوبرداری کند. قبول.  پس ادامه مطلب 

را از دست ندهید.

‌‌مدیریت‌مصرف‌را‌جدی‌بگیریم؛ 2

همگی می دانیم که مدیریت در زندگی نقش 

از مدیریت صحبت  اما وقتی  مهمی دارد. 

می کنیم مقصودمان کنار گذاشتن گوشی 

نیست، بلکه استفاده مدیریت شده از این 

ابزار است. برای اعمال یک مدیریت عاقلانه 

پنج قدم لازم است:
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اول  قدم  نیاز،  مدیریت  اول:  قدم‌ ‌

به  اگر  دارند.  نیاز هایی  ما  فرزندان  است؛ 

داده  به موقع  و  درست  پاسخ  نیاز ها  این 

آنچه  اما  بود.  خواهد  آسیب زا  نشود، 

به  نداشتن  توجه  است،  مانده  مغفول 

واقعی  یا  نیاز ها  نیاز هاست.  دسته بندی 

نیاز واقعی، نیازی است  یا کاذب.  هستند 

که اگر پاسخ داده نشود، مطمئناً در زندگی 

به  نیاز  می شویم.  مشکل  دچار  روزمره 

ورزش،  پوشاک،  خوراک،  والدین،  محبت 

واقعی  نیاز های  از   ... و  سالم  تفریحات 

از  برخی  اما  هستند.  فرزندان  ضروری  و 

مطالبات فرزندان، نیاز حقیقی آنان نیست، 

کردن  برآورده  آن هاست.  درخواست  بلکه 

می تواند  خواسته ها،  غیرمدیریت شده ی 

وجود  به  خانواده  برای  را  زیادی  مشکلات 

هوشمند،  تبلت  گوشی،  داشتن  بیاورد. 

نامحدود،  حجم  و  بالا  سرعت  با  اینترنت 

از  غیرضروری  نرم افزارهای  و  اپلیکیشن ها 

نیاز های واقعی فرزندان ما نیست. فرزندان 

ما نیاز به بازی و تعامل و گفتگو با دوستان 

و اطرافیان دارند. حالا تصور کنید ما با تن 

خرید  برای  فرزندمان  خواسته  به  دادن 

گوشی، این زمینه را فراهم کرده ایم که او را 

از نیاز های واقعی و ذاتی اش دور کنیم. در 

حالی که بازی و تعامل با همسالان است که 

باعث رشد صحیح عقلی، عاطفی و هیجانی 

از سوی دیگر جلوی  فرزندانمان می شود. 

گسترش معضلی بزرگ و آسیبی جدی به 

»اسم اعتیاد به گوشی موبایل« را می گیرد.

گاهی فرزندان ما نیاز واقعی دارند و گاهی 

والدین  ما  این  دارید،  قبول  درخواست. 

هستیم که باید نیاز های واقعی و کاذب را 

بشناسیم و پاسخ به نیاز ها را مدیریت کنیم؟ 

مرحله ی  در  ابزار  مدیریتِ  ‌قدم‌دوم: 

بعدی، لازم و ضروری است.  باید گوشی 

مدیریت  ابزار،  یک  به عنوان  را  موبایل 

کنیم. متناسب با سن فرزندمان برایش 

ابزار  گوشی موبایل یک  کنیم.  ابزار تهیه 

ما  کودک  نمی دهیم  اجازه  چطور  است. 
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را  گوشی  به راحتی  اما  برود  چاقو  سراغ 

ابزارهای  باید  می گذاریم؟!  اختیارش  در 

رسانه ای را مدیریت شده و با آموزش در 

اختیار فرزندمان قرار دهیم.

سیم کارت دانش آموزی انارستان، تبلت 

نارتب، نرم افزارهای مدیریت والدین مثل 

از  استفاده   ،»ir.456« یا  »ایمنو«  نرم افزار 

می تواند  تبلت  به جای  رومیزی  کامپیوتر 

در مدیریت ابزار به شما کمک کند.

به  باید  قدم  سومین  در  سوم:  قدم‌ ‌

دنبال مدیریتِ محتوا باشیم. حواسمان 

ارائه ی  با  می کند  سعی  رسانه  که  هست 

محتواهای مدنظر خود، برای ما  و فرزندان 

ما نیاز سازی کرده و نیاز های کاذبی را به ما 

القا کند.2 درنتیجه احساس می کنیم باید 

حتماً سراغ گوشی برویم تا این نیاز ها تأمین 

محتوا ها  این  دل بسته ی  بنابراین  شود. 

می شویم و پیشنهاد های تولیدکنندگان 

روزبه روز  و  می پذیریم  بی درنگ  را  محتوا 

می شویم.  وابسته تر  همراه،  گوشی  به 

استفاده  فرصت  از  هم  رسانه  صاحبان 

کرده و با ظرافت های نامحسوس، نیاز های 

جدیدی را برایمان تعریف  کرده و نیاز ما را 

کنترل می کنند.

با مدیریت محتوایی که در اختیار فرزندمان 

تولیدکنندگان  شناخت  و  می گیرد  قرار 

کاهش  در  می توان  آن ها،  اهداف  و 

وابستگی فرزندمان به گوشی موبایل قدم 

بزرگی برداریم. فکر کنم با من هم عقیده 

فرزندان  و  ما  صهیونیست ها،  که  باشید 

مدیر  می دانستید  ندارند.  دوست  را  ما 

یک  فیس بوک  و  آپ  واتس  اینستاگرام، 

زاكر  مارک  اسم  به  یهودی  صهیونیست 

برگ است؟ 

سایت های »کدومو« و »چی خوبه« می توانند 

والدین  شما  برای  مناسبی  دستیار 

باشند. رسانه ای  محتوای  انتخاب  در 

‌قدم‌چهارم: بعد از گذشتن از این مراحل 

به مدیریتِ زمان می رسیم. شاید بپرسید 

چگونه؟ با چندراه حل ساده و دم دستی:
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1 اصلِ آموزش مدیریت زمان و تبیین 
را  شما  کارِ  می تواند  زمان،  اهمیت 

در ادامه آسان کند. 

صحیح،  زمان بندی  و  برنامه ریزی   2
کاهش  برای  نکته  مهم ترین 

گوشی  به  فرزندمان  وابستگی 

اجازه  ما  فرزند  موبایل است. وقتی 

دارد در هرزمانی به صورت نامحدود از 

اینترنت و بازی های رایانه ای استفاده 

او  کردن  دور  که  است  طبیعی  کند، 

از گوشی کار بسیار دشواری خواهد 

بود. لازم است برای استفاده روزانه 

بازی های  اینترنت،  از  فرزندانمان 

و  سن  با  متناسب  و...  رایانه ای 

جنسیت او زمان محدود و مشخصی 

در نظر گرفته شود.

کانال های  در  فرزندمان  عضویت  از   3
موازی، صفحات غیرضروری و نصب 

تعداد زیاد بازی و اپلیکیشن جلوگیری 

کنیم. برای مثال در صورتی می تواند 

از  یکی  که  کند  نصب  جدید  بازی 

بازی های قبلی را حذف کرده باشد. 

می تواند  زمان  مدیریت  نرم افزارهای   4
هشدار  را  نرم افزار  از  استفاده  زمان 

دهد. برای مثال نرم افزار »ایمنو« به 

شما کمک می کند زمانِ مشخصی 

اپلیکیشن  یک  از  استفاده  برای 

معین کنید به صورتی که بعد از زمان 

به  قادر  فرزندتان  دیگر  مشخص، 

استفاده از آن بازی یا نرم افزار نباشد. 

5 به فرزندانمان یاد بدهیم روی مطلب 

به عنوان مثال  کند.  تمرکز  هدف 

دوستش  ببیند  می خواهد  وقتی 
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سؤالش را جواب داده است یا خیر، 

فقط همین کار را انجام دهد و سراغ 

صفحات و کانال های دیگر نرود.  

مدیریت  قدم  آخرین  پنجم:  قدم‌ ‌

مکان است. باید به فرزندمان یاد بدهیم 

استفاده  گوشی  از  نباید  مکانی  هر  در 

کند. مطمئناً می پرسید چگونه؟

تلفن  از  هرجایی  بگیریم  یاد  خودمان 

همراه استفاده نکنیم. 

استفاده از موبایل در اتاق خواب و موقعِ 

خواب ممنوع باشد.

گوشی  از  بیاموزیم استفاده  به فرزندمان 

موبایل در مهمانی ها، مراسمات مذهبی، 

مراكز آموزشی، اماكن مقدس مثل مساجد 

و حرم اهل بیت ؟عهم؟ دور از ادب است.

‌جایگزین‌مناسب‌استفاده‌کنیم؛ ‌‌از 3

ویدیویی  بازی های  و  موبایلی  بازی های 

برای فرزندان ما جذاب هستند. پس برای 

اینکه بچه ها را از این ابزارها جدا کنیم باید 

باشیم.  داشته  مناسب  جایگزین  یک 

اینجا فطرت بچه ها کمک خوبی برای ما 

جنب وجوش  فطرتاً  بچه ها  بود.  خواهد 

بهترین  این  دارند.  دوست  را  هیجان  و 

جسمی،  بازی  های  که  هست  فرصت 

کنیم.  آن  جایگزین  را  فکری  و  حرکتی 

متأسفانه بچه هایی که به گوشی وابسته 

کنار  در  حتی  دارند  دوست  شده اند، 

کنند.  بازی  گوشی  با  هم  همسالانشان 

قرار شد ما والدین مدیریت کنیم. کاری 

می دهم  انجام  مواقع  این  در  خودم  که 

این است که گوشی ها را جمع می کنم و 

به بچه ها چند تا بازی پیشنهاد می دهم. 

بعد همگی باهم شروع می کنیم به بازی. 

برای  اساسی  نیاز  یک  بازی  ازآنجایی که 

می کنند  همراهی  ما  با  ماست  فرزندان 

سؤال  این  الآن  حتماً  می برند.  لذت  و 

این  با  که  می زند  پرسه  شما  ذهن  در 

و  همسایه ها  این  با  کوچک،  خونه های 

.... چگونه این امکان وجود دارد؟ خانه ی 
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هست.  متری   90 آپارتمان  یک  هم  ما 

کتاب  از  نسخه  یک  می کنم  پیشنهاد 

استاد  نوشته ی  تربیت«  بازوی  »بازی 

کنید3  تهیه  را  ولدی  عباسی  محسن 

آن وقت با بازی های جذاب آشنا می شوید 

که کار را برایتان راحت می کند. 

نیست  لازم  حتماً  اینکه  دیگر  پیشنهاد 

مهمانی ها را در خانه برگزار کنیم. می توانیم 

در پارک ها و امکان عمومی از مهمانمان 

بچه ها  فرصت  این  در  کنیم.  پذیرایی 

می توانند حسابی باهم بازی کنند.

سن  با  متناسب  می کنم  پیشنهاد 

گروه  یک  همسالانشان  با  فرزندانتان 

با  این طوری  بدهید.  تشکیل  خانوادگی 

بر دوستان  تیر دو نشان زده اید؛ هم  یک 

توانسته اید  هم  دارید،  نظارت  فرزندتان 

اوقات فراغت فرزندتان را با یک جایگزین 

گروه های  این  قالب  در  پرکنید.  مناسب 

تحت نظارت خانواده ها می توانید با مشورت 

فرزندانتان  برای  خانواده ها  هماهنگی  و 

فعالیت های مدیریت شده تفریحی  ـتربیتی 

تدارک ببینید. هم فال است و هم تماشا.

پی‌نوشت
http://Www.mazane.org 1 . پایگاه اطلاع رسانی مؤسسه فرهنگی هنری مأذنه

2  - پیشنهاد می شود مستند »معمای اجتماعی« را از تلوبیون ببینید. این مستند ساخت کشور آمریکاست و 
مدیران ارشد فضای مجازی از پشت پرده های رسانه می گویند. 

.https://patogh.mobi/book   3  - لینک جهت تهیه ی کتاب بازی بازوی تربیت
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اکرم‌کاوری‌-‌دانش‌آموخته‌ی‌دوره‌طب‌ایرانی‌-‌اسلامی

یّه 6 ور نقش غذا در سلامتی و بهبود بیماریسِتّۀ ضر

با دارو، حکیمی  با غذا درمان کند و نه  را  اگر پزشک بتواند بیمار  رازی:   زکریای 
موفق و سعادتمند است.1

از  می توان  را  جامعه  رفتاری  بحران های 

طریق اصلاح سفره و پویا کردن آشپزخانه 

و طبخ غذای مطابق فصل و مزاج رفع کرد.  

ابوعلی سینا و زکریای رازی برای انواع مواد 

غذایی اعم از سبزی ها و میوه ها؛حبوبات 

و  بوده  قائل  دارویی  متعدد  خواص  و... 

هرکدام را برای درمان بیماری های متعددی 

تجویز می کرده اند. 

آنچه معصومین؟عهم؟ و بزرگان طب سنتی 

در  که  است  آن  فرموده اند،  تأكید  ما  به 

قدم اول به سراغ دارو نرویم؛بلکه ابتدا از 

خواص مواد غذایی کمک گرفته و چنانچه 

کنیم.  استفاده  دارو  از  نشد  رفع  بیماری 

آنچه معصومین؟عهم؟ و طبیبان طب سنتی 

گفته اند  داروها  بودن  زیان بار  مورد  در 

درباره ی مضرات داروهای گیاهی بوده؛ چه 
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برسد به قرص های شیمیایی بااین همه 

عوارض شناخته شده و شناخته نشده؛ که 

بر هیچ کسی پوشیده نیست. بنابراین غذا 

خوردن و نوع غذایی که مصرف می شود در 

سلامتی بدن نقش مهمی دارد که در این 

یادداشت به بیان برخی از آن می پردازیم.

‌غذا‌خوردن اسراف‌در

و  بخورید  لَاتُسرِفُوا<؛  وَ  بُوا  اشرَ وَ  كُلُوا   <

این  نکنید.2در  اسراف  ولی  بیاشامید 

خوردن  به  را  انسان  ابتدا  شریفه،  آیه ی 

درباره ی  بلافاصله  و  دعوت  آشامیدن  و 

اسراف به وی هشدار داده است.

در  نباید  که  است  این  آیه،  مفهوم 

درست  نمود.  زیاده روی  غذا  مصرف 

است  اسراف  نوعی  پرخوری  که  است 

غذا  نوع  دو  خوردن  و  خوردن  بد  ولی 

خوردن  نیز  و  ندارند  سازگاری  باهم  که 

می تواند  هم  می باشد  مضر  که  غذایی 

مشکلات زیادی ایجاد کند و کم نیستند 

بیماری هایی که در اثر رعایت نکردن این 

اصل مهم، بروز می کنند. 

زیان های  تنها  تغذیه  در  زیاده روی 

نیز  را  فکری  رشد  بلکه  ندارد،  جسمی 

خون  پرخوری،  به دلیل  می کند.  متوقف 

گوارش  دستگاه  سمت  به  بیشتری 

می رود و سیستم گردش خون به منظور 

تأمین خون لازم برای هضم غذا، از سهم 

می کاهد،  مغز  و  ریه ها  به  خون رسانی 

کمتری  غذایی  مواد  و  اكسیژن  لذا 

احساس  گاهی  )که  می رسد  مغز  به 

به  غذا  از  بعد  بلافاصله  خواب آلودگی 

معده  اگر  به ویژه  می باشد  دلیل  این 

شخص ضعیف و یا دارای معده سردی 

کم  موجب  پر،  شکم  درنهایت  و  باشد( 
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و  ابتکار  حس  و  خلاقیت  قدرت  شدن 

اكرم؟ص؟  رسول  می شود.3  مطالب  درک 

و  بیماری ها  خانه ی  »معده   فرمودند: 

پرهیز سرآمد هر دارویی است.«4 

‌کیفیت‌غذاها دقت‌در

قرآن  زَقناکُم<5  رَ ما  بات  طیِّ مِن  کُلوا   <
کریم مردم را به سوی غذاهایی که برایشان 

مفید بوده و سلامتی آن ها را تأمین می کند، 

راهنمایی کرده است. مهم ترین این غذاها 

که در آیات متعددی مورداشاره قرارگرفته 

فراوان  ارزش  به  نیز  تغذیه  علم  و  است 

آن ها پی برده است، عبارت اند از: عسل، 

خرما، زیتون، انگور، انجیر، انار، گوشت و 

شیر، ماهی، کدو و.... 

خود  خوراک  در  انسان  است  لازم  پس 

از نظر  آیا غذایی که می خورد  دقت کند. 

ارزش  و  است  مفید  و  مطلوب  کیفیت، 

غذایی دارد یا نه؟ دقت کند که آیا مصرف 

غذاهای مصنوعی رنگارنگی که با صدها 

برای  داده اند  قرار  او  چشم  جلوی  تبلیغ 

جیب  برای  یا  دارد  فایده  بیشتر  او  بدن 

تولیدکنندگان آن؟

‌آدمی‌6 ‌اخلاق‌و‌رفتار ‌برخی‌غذاها‌بر ثار آ

موجب  گوشت  خوردن  در  اعتدال   1

و  اعتمادبه نفس  خوش اخلاقی، 

آن  در  افراط  و  می شود  شجاعت 

قساوت قلب می آورد.
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2 شیر، موجب صبوری، مهربانی، آرامش 

و... می شود.

3 عسل، موجب رشد حافظه، صافی دل 

و شفا است.

4 انـگـور، غـم و انـدوه و افـسـردگـی را بـه 

شـادابـی تبدیل می کند.

بردباری  و  5 خرما، موجب صبر و حلم 

می شود.

6 زیتون، حافظه را تقویت می کند.

7  سیب، موجب تقویت اعصاب و رنگ 

رخسار می گردد.

8 حلیم، نشاط عبادت را افزون می کند.

به بچه های خود بیشتر از آنکه شیر، عسل، 

نوشابه  بدهیم،  سکنجبین  شربت  و 

می دهیم؛ بجای آنکه به آن ها گردو، خرما، 

بدهیم،  بادام  و  کشمش  و  نخود  پسته، 

تحت تأثیر تبلیغات غلط، پفک و چیپس 

یا  دانش آموز  می دهیم.  و...  شکلات  و 

دانشجویی که قبل از شروع درس  یا شب 

امتحان غذاهای سرد و کم انرژی مثل پنیر 

و ساندویچ کالباس و سوسیس می خورد 

در فهم و درک مطالب درسی دچار مشکل 

و اختلال خواهد شد.

برخی می گویند پنیر برای ذهن و مغز انسان 

ضرر دارد و گروه دیگر مدعی هستند که 

مصرف پنیر باعث جلوگیری از پوسیدگی 

دندان ها می شود. زمانی اعلام می کنند که 

به جای  باید  و  است  مضر  حیوانی  روغن 

نباتی(استفاده  مارگارین)روغن  کره  آن 

شود و زمانی دیگر می گویند روغن حیوانی 

 )HDL(مفید بوده و کلسترول خوب بدن

مارگارین  برعکس  و  می دهد  افزایش  را 

که  می شود  سردرگم  انسان  دارد،  زیان 

آن  از  یا  را بخورد  پنیر و روغن حیوانی و... 

در  صادق؟ع؟  امام  درحالی که  کند.  پرهیز 

چهارده قرن پیش فرموده است: »پنیر و 
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گردو هرگاه باهم باشند در هرکدام از آن ها 

شفاست، ولی هرگاه جدا خورده شوند؛ در 
هر یک از آن ها دردی باشد.« 7

طبق این حدیث، پنیر را باید حتماً با گردو 

بیماری زا  به تنهایی  آن  مصرف  و  خورد 

خواهد بود.

وطنی  آبگوشت  نوع  پانزده  ایرانیان   ما 

ایرانی  آش  نوع  چهارصد  نزدیک  داریم، 

حبوبات  و  است  آش  بهترین  که  داریم 

موجود در آن ها باعث استحکام استخوان 

و تقویت موی سر می شود. در قدیم محل 

طبخ را  آشپزخانه می نامیدند چون محل 

با توجه به  آش بود، در هر فصلی  پخت  

از  فصل  آن  تری  و  خشکی  سردی،  گرمی، 

آش های مختلفی  مثل آش الو، آش انار، 

آش اسفناج، آش جو و..با مواد هماهنگ 

با آن فصل استفاده می کردند و آشپز کسی 

بود که با توجه به فصل و مزاج خانواده و 

مزاج مواد و.... بتواند خوب آش بپزد؛  ولی 

صنعتی  زندگی  باوجود  متأسفانه  امروزه 

آش ها کمتر در سفره های ما جا دارد، آش 

با توجه به اینکه لعاب دار است باعث رفع 

یبوست و رفع خشکی های بدن می شود و 

زودهضم است و به علت داشتن فیبر در 

روده، زیاد باقی نمی ماند که باعث یبوست 

یا سنگینی دستگاه گوارش شود.

‌ادامه‌دارد...

پی‌نوشت
، انتشارات نسل نیکان،چاپ سوم ،تهران 1389،ص 279. 1 . طب اسلامی گنجینه تندرستی، رضا منتظر

2 . اعراف/ 31.
.ک: طب اسلامی گنجینه تندرستی، ص 141. 3 . ر

، محمدباقر مجلسی، انتشارات دارالاحیاء التراث، بیروت 1368،ج59، ص290. 4 . بحارالانوار
5 . اعراف/ 160.

6 . »نگاهی به غذا و تغذیه از منظر اسلامی«، مصطفی آخوندی، مجله حصون،  بهار 1387، شماره 15.
7  . حلیة المتقین، محمدباقر مجلسی، انتشارات لقمان، 1369، ص 53.
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‌پشتی‌-‌دانش‌آموخته‌سطح‌3حوزه‌علمیه زینب‌رحیمی‌تالار

جنگ  از  که  می شناختند  دختری  را  غاده 

بیزار بود. شعر و نوشته هایش هم همین 

بود؛  چمران  مصطفی،  اما  می گفتند.  را 

معروف به مرد جنگ و نبرد.

امام  با  همکاری  برای  پیغام وپسغام 

خاطر  به  را  چمران  و  موسی صدر 

مرد جنگی بودنِ چمران رد می کرد. نقاشی 

بی نام ونشان چمران که او را متحول کرد، 

برای همکاری رفت. 

آن هیولایی که  چمران را دید اما چمران 

در ذهنش ساخته بود نبود؛ مرد خشن 

لبخند  بود.  رنگ باخته  جلویش  جنگ 

زد؛  برهم  را  غاده  معادلات  آرامشش  و 

آن  صاحب  فهمید  که  وقتی  بیشتر 

روبه رویش  جنگی  مرد  تحولی،  نقاشی 

است، مردی که با نوشته های غاده اشک 

می ریخت و لطیف بود.

دل  جنگی،  مرد  آن  بزرگ  روح  و  آرامش 

نازپرورده ی  دختر  که  طوری  برد؛  غاده  از 

تاجر مروارید لبنانی، پای خواستن مردی 

دختری  ایستاد.  نداشت،  مالی  هیچ  که 

می گرفت،  ایرادی  خواستگارش  هر  از  که 

یکی کوتاه است و یکی چاق و دیگری ...، 

حتی تا دو ماه بعد از ازدواج، قبل از اینکه 
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دوستش بگوید، ندید که چمران مو ندارد. 

آن روز وقتی مردِ خانه برگشت، غاده زیاد 

خندید:»مصطفی تو کچلی؟«

لبنانی،  معلم  خانم  ثروتمند  خانواده ی 

کردند.  ازدواجشان  با  شدیدی  مخالفت 

تنها  اجازه ی  و  گرفتند  را  ماشینش  حتی 

تا  ایستاد  غاده  نمی دادند.  رفتن  بیرون 

عقدی ساده به  دور از تجملات فامیلی اش 

به  مراسم  بی  مخالف  مادر  گرفت.  سر 

از  خانه بخت رفتن دخترش بود. چمران 

مادر تازه عروسش دلجویی می کرد تا آنکه 

مادر سخت بیمار شد. تازه داماد زیر آتش 

بیمارستان  به  را  مادرش  و  غاده  جنگ، 

بیروت رساند.

ندادند  اجازه  شوهر  و  زن  این  هفته  یک 

مصطفای  باشد.  تنها  لحظه ای  مادر 

نازک دل، مدام دست مادر را می بوسید و 

گریه می کرد. مادر باور نمی کرد چنین مرد 

جنگی هم وجود داشته باشد. دل مادر با 

دامادش نرم شد.

موقع  آن  که  می آورد  یاد  به  خوب  غاده 

چمران دستش را گرفت و می بوسید و با 

گریه از او تشکر می کرد.

 برای چی مصطفی؟

مادرش  روزبه  این همه  که  دستی   

خدمت کرده مقدسه. باید اونو بوسید.

 چرا از من تشکر می کنی؟ خب من به 

مادر خودم خدمت کردم. مادر شما نبود 

که این کارا رو می کنی.

 دستی که به مادرش خدمت می کنه 

خیر  مادرش  واسه  که  کسی  و  مقدسه 

نداره، خیرش به هیچ کس نمی رسه.

دل نگران  مادر  و  پدر  به  غاده  مصطفای 

همسرش حق نامهربانی می داد و تا وقتی 

زنده بود، قولی که به مادر همسرش داده 

در  و  اهواز  در  حتی  نکرد.  فراموش  بود، 

جبهه. می گفت: »به مادرت قول دادم.« 

که  است  درست  بود:  گفته  مادرش  به 

اما  بگیرم  مستخدم  برایش  نمی توانم 

قول می دهم تا وقتی زنده ام همان طور که 
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در خانه ی شما بوده، هر صبح تختش را 

مرتب کنم و سینی شیر و قهوه اش را کنار 
تختش آماده بگذارم. 1

 مصطفی‌چمران‌که‌بود؟
سیاستمداران،  برجسته ترین  از  یکی 

فیزیکدانان و مقامات دولتی ایرانی است 

که به واسطه ی حضور در دفاع مقدس، به 

یکی از چهره های شناخته شده و محبوب 

در ایران تبدیل شده است.

رشته  دکتری  تحصیلی،  مدرک  او 

عالی  دانشگاه های  از  را  پلاسما،  فیزیک 

ایالات متحده آمریکا دریافت کرده است.

چمران  دکتر  سیاسی  فعالیت های  از 

می توان به موارد زیر اشاره کرد:

برای  �� چریکی  آموزشی  پایگاه  مؤسس 

ایرانیان در لبنان؛

چهره ی برجسته سیاسی لبنان؛ ��

وزیر دفاع کشور در دولت مهدی بازرگان؛ ��

در  �� اسلامی  شورای  مجلس  نماینده ی 

دوره ی اول؛

در  �� نامنظم  جنگ های  ستاد  بنیان گذار 

جنگ میان ایران و عراق2؛

 تولد: 1311/7/10؛
 شهادت: 1360/3/30.

پی‌نوشت
روایت  به  )چمران   1 ماه  پنهان  نیمه  ر.ک:   .   1
همسر شهید(، حبیبه جعفریان، انتشارات 

روایت فتح.
https://b2n.ir/t24152  .  2
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خنده های زیر لبخنده های زیر لب
منصوره‌مؤدب‌-‌دانش‌پژوه‌‌سطح‌‌3جامعة‌الزهرا؟عها؟

طایفه  از  پیرزنی  به  اكرم؟ص؟  پیامبر  روزی 

اشجع فرمودند: ای اشجعیه؛ بدان هرگز 

از  پیرزن  نمی گردد.  بهشت  داخل  پیرزن 

بلال  شد.  اندوهگین  حرف  این  شنیدن 

صحنه،  آن  مشاهده ی  با  و  رسید  راه  از 

وضعیت پیرزن را برای پیامبر؟ص؟ نقل کرد. 

به بلال فرمودند: سیاه چهرگان  حضرت 

مانند  نیز  بلال  نمی روند.  بهشت  به  هم 

گشت. عباس، عموی  اندوهگین  پیرزن 

از  پس  و  گذشت  آن ها  بر  پیامبر؟ص؟، 

پیامبر  برای  را  ماجرا  حالشان،  از  آگاهی 

اكرم؟ص؟ بازگو نمود. پیامبر؟ص؟ فرمودند: 

نمی نهند.  گام  بهشت  به  هم  پیرمردها 

آنگاه رسول خدا؟ص؟ هر سه را طلبیدند و 

فرمودند: خداوند اینان را با بهترین شکل 

ظاهری داخل بهشت می گرداند. سپس 

جوانانی  قالب  در  را  آن ها  خداوند  فرمود: 
نورانی وارد بهشت می سازد. 1

 راه های ایجاد  شادی و نشاط در خانواده
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»شوخی  می فرمایند:  علی؟ع؟  حضرت 

به وسیله ی  انسان  ندارد،  اشکال  کردن 

حد  از  و  می سازد  آسوده  را  نفسش  آن، 
ج می شود.« 2 عبوس کردن خار

خنده و شوخی، از بار غم و اندوه می کاهد 

و تحمل دشواری ها را آسان تر می سازد. 

علم روان شناسی تعریف های مختلفی از 

نشاط ارائه کرده است، اما به طور اجمال 

جنبه های  از  یکی  شادی  گفت:  می توان 

از  که  مثبتی  احساس  است  هیجان 

می آید.  دست  به  پیروزی  و  ارضا  حس 

لذت ها  مجموع  از  است  عبارت  شادی، 

منهای دردها. شادی، ترکیبی از عاطفه ی 

مثبت بالا و عاطفه ی منفی پایین است.3 

ایمان و شوخ طبعی منافاتی باهم ندارند. 

از  یکی  را  شوخ طبعی  اكرم؟ص؟  پیامبر 

می کنند  معرفی  ایمان  اهل  نشانه های 

نَافِقُ  ومِنُ دَعِبٌ لَعِبٌ وَ الْمُ لْمُ
َ
و می فرمایند: »أ

غَضِبٌ؛ مؤمن، شوخ طبع است و  وَ  قَطِبٌ 
منافق، اخمو و غضبناك«.4

معصوم؟عهم؟  امامان  هرگاه  آنکه  جالب 

میان  در  شوخ طبعی  می شدند  متوجه 

آن  به  است،  کاهش یافته  اصحابشان 

روزی  می گوید:  راوی  می کردند.  سفارش 

امام صادق؟ع؟ پرسیدند: شوخ طبعی در 

میان شما چگونه است؟ گفتم: اندك. امام 

زیرا شوخ طبعی  فرمودند: »چنین نکنید؛ 

بدین وسیله  تو  و  است  خوش خلقی  از 

خدا؟ص؟  رسول  و  می کنی  شاد  را  برادرت 

هرگاه می خواست کسی را شاد کند، با او 
شوخی می کرد«.5

و در روایتی دیگر می فرمایند:

إِخْوَانِهِ؛6  وَجْهِ  فِ  سَ  عَبِّ الْمُ یُبْغِضُ   َ الّلَ »إِنَّ 

چهره ی  بر  که  شخصی  از  خداوند 

دارد.«  نفرت  کند،  ترش رویی  برادرانش 

که  است  به اندازه ای  شوخ طبعی  ارزش 

امام صادق؟ع؟ مؤمنی را که این صفت 

در او نباشد، مؤمن نمی داند: »مَا مِنْ مُؤْمِنٍ 

نیست،  مؤمن  ]مؤمن[  دُعَابِةٌ؛7  وَفِیِهِ  إِلّ 

مگر اینکه در او شوخ طبعی باشد«.
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‌خانواده راه‌های‌ایجاد‌شادی‌و‌نشاط‌در

‌‌لبخند‌زدن 1

لبخند زدن در خانه و کنار خانواده، شادی 

می آفریند همچنان که در تجارت خیروبرکت 

می آورد. لبخند نشانه ی دوستی و محبت 

است که هزینه ای ندارد و به بهایی ناچیز 

حتی  است  مُسری  خنده  می شود.  خلق 

کسی  می بینیم  وقتی  لب؛  زیر  خنده 

می خندد، ما نیز معمولاً لبخند می زنیم و 

شورونشاط پیدا می کنیم. 

‌مهربانی 2  

در آن خانه كه نبود مهربانی

جهنم دان و نامش زندگانی

موارد  و  جلوه گاه ها  روشن ترین  از  یکی 

است.  خانواده  کوچك  جامعه ی  مهربانی، 

امام رئوف ما امام رضا؟ع؟ می فرمایند:   بعضی 

غنیمت  بهترین  شوهرشان  برای  زن ها 

اظهار  شوهرانشان  به  که  زنانی  هستند؛ 

عشق و محبت کنند.8 و پیغمبر اكرم؟ص؟ 

زن هایی  شما  زنان  بهترین  فرمودند: 
هستند که دارای عشق و محبت باشند.9

از  هرکسی  می فرمایند:  صادق؟ع؟  امام 

بیشتر  همسرش  به  باشد  ما  دوستان 
اظهار محبت می کند.10
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ایمان  چه  هر  فرمودند:  پیامبر؟ص؟  نیز  و 

انسان کامل تر باشد، به همسرش بیشتر 
اظهار محبت می کند.11

‌هدیه‌دادن 3

محبت  و  عشق  که  مواردی  ازجمله 

می آفریند، هدیه دادن است. هدیه دادن با 

زبان بی زبانی به طرف مقابل می گوید که به 

فکر تو هستم و دوستت دارم.

امیرالمؤمنین؟ع؟ فرمودند: هدیه جلب 
محبت می کند. 12

رسول اكرم؟ص؟ فرمودند: به یکدیگر هدیه 

بدهید تا رشته محبتتان استوار شود، زیرا 

هدیه محبت را می افزاید و کینه و کدورت را 
از بین می برد.13

و  گران قیمت  که  نیست  لازم  هدیه 

خشم  هنگام  در  مثلاً:  باشد.  آن چنانی 

یك  یا  است  هدیه  بهترین  لبخند  یك 

گل،  شاخه ی  یك  محبت آمیز،  جمله ی 

فوق العاده  هدایایی  شعر.  قطعه  یك 

مؤثر و بی هزینه اند.

خاصی  مناسبت  دنبال  به  نیست  لازم 

باشیم. هرچند سالروز تولد، روز مرد و... را 

نباید از یاد ببریم.

‌توقعات‌‌گوناگون ‌کاستن‌از 4 ‌

 تَرفُق 
َ

ةٍ ل
َ
ا امرَأ َ یُّ

َ
پیامبر اكرم؟ص؟ می فرمایند: »أ

 
َ

لَتهُ عَلی ما لیَقدِرُ عَلَیهِ وَ ما لیُطِیقُ ل بِزوجِها وَ حََ

تُقبَل مَنها حَسَنَةٌ وَ تَلقَ الُله وَ هُوَ عَلَیها غَضبانُ؛14 

هر بانویی که با همسر خویش مدارا نکند 

و او را بر انجام کاری که در توانش نبوده و 

طاقت آن را ندارد وادارد، هیچ حسنه و کار 

نیکی از او قبول نخواهد شد و در قیامت 

است  غضبناک  او  بر  درحالی که  را  خدا 

ملاقات می کند«.
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حضرت فاطمه ی زهرا؟عها؟ در طول زندگی 

امیرمؤمنان؟ع؟  بزرگوارش  همسر  از 

چیزی درخواست نکردند. حتّی می شد که 

چندین روز خود و فرزندان معصومشان 

گرسنه می ماندند و به آن حضرت یادآور 

نمی شدند و هنگامی که حضرتش علّت 

آن را جویا می شدند، پاسخ می دادند: »ای 

علی! من از پروردگارم شرم دارم که چیزی 

از تو درخواست کنم که توان برآوردن آن 

را نداشته باشی.«15 

‌قدردانی 5

تشکر  مثبت  فوق العاده  تأثیر  ازآنجاكه 

زندگی  طول  در  همسر  از  قدردانی  و 

امر  این  رعایت  است،  غیرقابل انکار 

مهم باید مورد توجّه و اهتمام همسران 

می فرمایند:  صادق؟ع؟  امام  گیرد.  قرار 

است  بانویی  آن  شما  زنان  »بهترین 

خدمتی  یا  )و  دهند  چیزی  او  به  اگر  که 

چنان چه  و  نماید  سپاس گزاری  کنند( 
باشد«.16 خشنود  و  راضی  بگیرند  او   از 

دیگران،  نیکی  و  احسان  گرفتن  نادیده 

انسان را از خیرخواهی آنان محروم و باعث 

خود  نیک  کارهای  نابودی  و  نعمت  زوال 

فرمودند:  صادق؟ع؟  امام  می گردد.  آدمی 

یتُ قَطُّ مِن وَجهِکَ 
َ
ةٍ قالَت لِزَوجِها: ما رَأ

َ
ا امرَأ یُّ

َ
»أ

خَیراً فَقَد حَبِطَ عَمَلُها؛17هر زنی به شوهرش 

بگوید: هرگز از تو خیری ندیده ام، اعمالش 

ضایع گردیده و از بین می رود«.

‌تقسیم‌کار 6

زن و مرد در طول حیات خود، رفیق راه و 

یار و یاور یکدیگرند. در غم ها و شادی ها 

مشترک  دوش  بر  زندگی  بار  و  شریک، 

خویش  توان  تمام  با  دو  هر  آن هاست. 
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کردن  فراهم  برای  را  زمینه  تا  می کوشند 

محیطی پر از مهر و صفا مساعد کنند. 

نقل  خود  بزرگوار  پدر  از  صادق؟ع؟  امام 

حضرت  و  مؤمنان؟ع؟  امیر  که  می کنند 

فاطمه؟عها؟ در مورد تقسیم کارهای منزل 

از رسول خدا؟ص؟ استمداد جستند.

بر  را  منزل  داخل  کارهای  حضرت  آن 

زهرا؟عها؟و  فاطمه ی  حضرت  عهده ی 

را به حضرت  امور مربوط به بیرون خانه 

امیر؟ع؟ واگذاشتند.

حضرت فاطمه؟عها؟خرسندی خود را از این 

ما  یَعلَمُ  کرده اند:»فَلا  بیان  چنین  مسئله 

رُورِ إِلّ الُله بِإکفائی رَسُول الِله؟ص؟  دَخَلَنی مِنَ السُّ

کسی  خداوند  جز  الرِّجالِ؛18  رقابِ 
َ
أ مُلَ  َ تَ

نمی داند که من چقدر خوشحال شدم از 

این که پدرم مرا از انجام کارهای بیرون خانه 

و سروکار داشتن با مردان کفایت فرمود«.

همین  با  ارتباط  در  صادق؟ع؟  حضرت 

تقسیم کار فرموده اند:

فراهم  هیزم  پیوسته  »امیرمؤمنان 

جاروب  و  چاه  از  آب  کشیدن  می کردند، 

نمودن را شخصاً عهده دار بودند و همواره 

فاطمه ی زهرا؟عها؟ به کار آسیای آرد و خمیر 
کردن و پختن نان می پرداختند«.19

کلاه‌خود‌را‌قاضی‌کنیم

مادران  و  پدران  عزیز!  خواهران  و  برادران 

که  است  پسندیده  و  نیکو  چه   ! مهربان 

به قول معروف، با قاضی کردن کلاه خویش 

و با اندکی تأمّل و نهیبی بیدارکننده به خود، 

صفای  و  پرمهر  کانون  و  آییم  هوش  به 

خانه وزندگی را عرصه ی تاخت وتاز ابلیس 

قرار  ویرانگر،  و  سرکش  نفس  و  مطرود 

نداده، سرنوشت خود و فرزندان خویش 

نامعقول  خواسته های  دست خوش  را 
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پی‌نوشت
1 . مناقب آل ابی طالب؟ع؟، محمد بن علی بن شهرآشوب، انتشارات ذوی القربی، قم، چاپ سوم 1429ق، ج 1، ص 148.
2 . شرح نهج البلاغه، ابن ابی الحدید معتزلی، کتابخانه آیت الله مرعشی؟رح؟، قم، چاپ اول 1404ق، ج 20، ص 339، ح 886.

3 . روان شناسی شادی، ترجمه ی مهرداد فیروز بخت، انتشارات بدر، تهران، چاپ اول 1375، صص42 و 179.
4 . تحف العقول، ابن شعبه حرانی، انتشارات جامعه مدرسین، قم، 1404ق، ص 49.

5 . الکافی، محمد بن یعقوب کلینی، انتشارات دار الکتب الاسلامیه، تهران، چاپ چهارم، 1407ق، ج2، ص663، ح3.
6  - همان، ص 321.

7 . الکافی، ج 2، ص 663، ح 2.
8 . مستدرک الوسائل، میرزا حسین نوری، انتشارات مکتبة الاسلامیة، تهران، چاپ اول، 1364ش، ج2، ص532.

9 . بحارالانوار، محمدباقر مجلسی، انتشارات مؤسسه الوفاء، بیروت 1404 ق، ج 103، ص 223.
10  . همان.

11 . همان، ص 228.
12 .  مستدرک الوسائل، ج 13 ، ص 207.

13 . نهج الفصاحة، ترجمه ی ابوالقاسم پاینده، انتشارات دنیای دانش، تهران، 1382، ص 238.
14 . مکارم الاخلاق، حسن بن فضل طبرسی، انتشارات الشریف الرضی، قم، 1370، ص414.

فَ نَفسَكَ مَا لَا تَقدِرُ عَلَیهِ«؛ بحارالانوار، علامه مجلسی، مؤسسه وفا،  ن تُکَلِّ
َ
ستَحیِی مِن إِلهی أ

َ
ی لَأ بَا الحَسَن إِنِّ

َ
15  . »یَا أ

بی جا، چاپ دوم، 1403ق، ج37، ص103.
16 . همان، ج103، 239.

17 . وسائل الشیعه، ج20، ص162.
18 . همان، ج20، ص172.
19 . همان، ج20، ص222.

خود نسازیم. به خدمت گرفتن بانوان برای 

ابتدایی ترین کارهای شخصی روزمره ی که 

حتّی ضعیف ترین انسان ها نیز به سادگی از 

عهده ی آن برمی آیند، تحمیل مهمانی ها و 

شب نشینی های دور از منطق و فوق توان 

و طاقت آنان از سوی مردان، بهانه گیری و 

درخواست های مختلف در زمینه ی تهیه 

لباس و مسکن و ماشین، بدون در نظر 

سوی  از  مردان  مادّی  امکانات  گرفتن 

اخلاقی  و  شرعی  معیار  هیچ  با  که  بانوان 

سازگار نیست و صدها مورد از این قبیل 

زندگی  ادامه ی  به  نسبت  را  زن  یا  مرد  که 

می نماید؛  سرد  دل  و  بی رغبت  مشترک 

ازجمله مواردی است که با خویشتن داری، 

مراقبت و تأمّل در عواقب سوء آن باید به 

شدّت از آن ها دوری کنند.
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معرفــی‌اجمالی‌کتاب‌»خانواده+عشــق×اخلاق«‌و‌

‌متن‌کتاب برگزیده‌ای‌از

کتاب »خانواده+عشق×اخلاق«، چهارمین 

اثر از سری مباحث خانواده به قلم جناب 

نکات  که  است  حیدری  مجتبی  دکتر 

مهمی راجع به مباحث اخلاقی و مذهبی 

بیان  خانوادگی  و  زناشویی  حیطه ی  در 

میراث های  قدیمی ترین  از  است.1  کرده 

که  است  خوب  اخلاق  داشتن  آدمی 

شامل: رعایت ادب، رازداری، وفاداری و... 

نشانه ی  ادب  و  اخلاق  رعایت  می شود. 

کمال انسان است و از تربیت شایسته ی 

او نشأت می گیرد. چراكه فردِ بااخلاق، راه 

الهام‌آقا‌جانی‌-‌کارشناس‌علوم‌قرآن‌و‌حدیث

خااونیه+عشق×نخلاق
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می بندد  اختلاف نظرها  از  بسیاری  بر  را 

در  را  آسایش  و  صمیمیت  و  عشق  و 

محفل  ویژه  به  رابطه ای،  و  محفل  هر 

خانواده به ارمغان می آورد.

محتوای‌کتاب:‌

کتاب »خانواده+عشق×اخلاق« شامل 72 

صفحه است. این کتاب بر اساس پاسخ 

درزمینه ی   ح شده  مطر پرسش های  به 

تهیه  خانوادگی،  و  زناشویی  مباحث 

نویسنده ی  است.  چاپ شده  و  تنظیم 

کتاب در 4 فصل، ضمن کمک گرفتن از 

آیات و  مباحث روان شناسی، با توجه به 

روایات دینی در حوزه اخلاق و خانواده، به 

بیان مباحثی چون ادب رازداری، حدومرز 

شوخی و مزاح، راه های مقابله باخشم و 

بدخلقی، نگاه به نامحرم و نحوه ی کنترل 

و  زمینه ها  خیانت،  و  فساد  حجاب،  آن، 

پیامدهای بی وفایی، بی اعتمادی، بحث 

تعدد زوج و... پرداخته است.

رعایت  مورد  در  نکاتی  اول  فصل  در 

حدومرزها در عین وجود صمیمیت بین 

جلوگیری  تا  صدازدن  نحوه ی  از  زوجین، 

رازداری سخن به  از بروز خشم و رعایت 

میان آورده است. فصل دوم کتاب نیز به 

بیان مباحثی در حوزه حیا و عفت، کنترل 

و... اختصاص یافته است. در  نگاه حرام 

در  وفاداری  درباره ی  کتاب  بعدی  فصل 

خانواده، زمینه ها و آسیب های بی وفایی 

خیانت  به  اعتراف  اساساً  آیا  اینکه  و 

نه،  یا  است  صحیحی  شیوه  همسر  نزد 

مطالبی  ذکرشده است. در بخشی از این 

فصل می خوانیم:

مـرد،  بی وفایـی  دلیـل  مـوارد،  برخـی  »در 

اسـت. همسـر  بـه  نداشـتن  علاقـه 

بـه  را  خـود  همسـر  مـرد،  هنگامی کـه 

در  کافـی  دقـت  نداشـتن  چـون  دلایلـی 

، از دسـت رفتن جذابیت  انتخاب همسـر

بـه  والدیـن  اجبـار  یـا   ، همسـر پیشـین 
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از  و  نداشـته  دوسـت  همسـر،  بـا  ازدواج 

باشـد،  پشـیمان  و  ناراحـت  او  بـا  ازدواج 

ممکـن اسـت در راه بی وفایـی بـه همسـر 

بگـذارد. گام 

امـا آیـا همسـری کـه سـرمایه ی وجـودش 

را در طبـق اخـلاص گذاشـته و بـه همسـر 

و فرزنـدان تقدیـم کـرده و بـا همه ی وجود 

می کوشـد،  آنـان  خشـنودی  و  رضـا  بـرای 

همراهـی،  همدلـی،  احتـرام،  شایسـته ی 

بی علاقگـی  یـا  اسـت،  عشـق  و  محبـت 

بهانـه ی  بـه  کـه  کسـی  بی وفایـی ؟  و 

، بـه او بی وفایی  دوست نداشـتن همسـر

و  کوشـش ها  همـه ی  درواقـع  می کنـد، 

و  انگاشـته  نادیـده  را  او  فداكاری هـای 

ایـن  بـا  و  گفتـه،  پاسـخ  بـدی  بـا  را  خوبـی 

، دل همسـر را بی دلیـل و سـتمگرانه  کار

اسـت. رنجانـده 

کـه  امـوری  از  بسـیاری  ایـن،  از  گذشـته 

همسـرش  بـه  مـرد  بی علاقگـی  موجـب 

می شـوند، رفع شـدنی یـا گذشـت پذیرند. 

دیگـری  زن  هـر  کـه  بدانـد  بایـد  مـرد  ایـن 

و  دارد  کنـار محاسـنش، معایبـی  در  نیـز 

از  دارد،  نظـر  در  کـه  زنـی  نیسـت  معلـوم 

آیـا او، از  همسـر کنونـی او بهتـر باشـد، و 

همـه نظـر کامـل و بی عیب ونقـص اسـت 

مـی ورزد؟! عشـق  او  بـه  همسـرش  کـه 

دارد  نواقصـی  و  معایـب  نیـز  او  بی شـك 

جهـت  آن هـا  دادن  قـرار  بهانـه  بـرای  کـه 

همسـرش  سـوی  از  او  بـه  بی علاقگـی 

را  شـوهرش  او  بااین حـال،  اسـت.  کافـی 

دوسـت دارد و بـا چشم پوشـی از عیـوب 

و نواقصـش، زندگـی در کنـار او را مایـه ی 

می پنـدارد.  خـود  سـعادت 

بـا کنتـرل نفـس  بنابرایـن، مـرد می توانـد 

از  گمراه کننـده  افـکار  گذاشـتن  کنـار  و 

ذهـن خـود، کنتـرل نگاهـش و توجـه بـه 

ویژگی هـای مثبـت همسـر و خوبی هایـی 

کـه در حـق او انجـام داده، بـر نفـس خـود 

پیـروز شـود و فکـر بی وفایـی به همسـر را 

از ذهنـش بیـرون کنـد«.
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پی‌نوشت
1 . این کتاب توسط مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی؟رح؟، با توجه به نظر شورای کارشناسی مرکز مشاوره و 

روان درمانی مأوا، در سال 1396 به چاپ رسیده است. 
2 . »همسرانتان، به منزله لباس و پوشش شما هستند و شما نیز لباس آن هایید.« بقره/187.

مباحثی  حول وحوش  و  می چرخد  همسر«  به  »اعتماد  شامل  نیز  چهارم  فصل  موضوع 

می گردد.  همسر«  بی اعتمادی  رفع  »چگونگی  و  همسر«  اعتماد  جلب  »چگونگی  چون 

کتاب »خانواده+عشق×اخلاق« به دنبال این است تا به مخاطب خویش 

نشان دهد که تنها باوجود زن و مرد در کنار یکدیگر، خانواده تشکیل 

، و رعایت اخلاق، معنای  نمی شود. بلکه زن و مرد با ابراز عشق به یکدیگر

یک خانواده واقعی را تداعی خواهند کرد. درواقع زن و مرد در یک خانواده 

خاطره  هم  بشنوند.  خوب  هم  و  بزنند  حرف  هم  می گیرند  یاد  خوب 

بسازند و هم بسیاری از خاطرات ناخوشایند را از ذهن خویش پاک کنند؛ 

تا هرروز بر میزان عشق و صمیمیت میان خویش بیفزایند و این جز با 

وَ  >هُنَّ لِباسٌ لَكُمْ  رعایت این نکته مهم ممکن نخواهد بود که فرمود: 
2.>

نْتُمْ لِباسٌ لَهُنََّ
َ
أ

: سخن آخر

  
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در سرزمین عجایب در سرزمین عجایب 22
‌پشتی‌-‌دانش‌آموخته‌سطح‌3حوزه‌علمیه زینب‌رحیمی‌تالار

جنگی،  فرمانده  ی  یک  مثل  شب  تا 

جلسه ی  جریمه های  ماهرانه ی  نقشه ی 

قرآن را چکش کاری کردم تا مو، لای درزش 

نرود و کسی دیگر جرأت هرز رفتن از جلسه 

شد،  تمام  که  روزانه ام  کار  نکند.  پیدا  را 

باوجود غُرغُر و بازیگوشی بچه ها، تا خواب 

سراغ  کردم.  همراهی شان  هفت پادشاه 

هادی رفتم تا طرحم را به استادِ اعظمِ طرح 

و نقشه، ارائه دهم. روزها زیاد سرش شلوغ 

می شد و شب ها زمان ویژه برای مطالعه و 

آماده کردن مطالبش بود.

ببین  بخون  رو  اینا  هادی جان!   

گناه های  واسه  که  جریمه ها  این 

جورواجورشون توی جلسه ی قرآن 

نوشتم خوبن؟ خوشم نمیاد جلسه 

جلسه ی  و  مد  سالن  با  رو  قرآن 

سبزی پاک کنی اشتباه می گیرن. حتی 

قرآن،  جلسه ی  بهانه ی  به  بعضیا 

کارای عجیب غریب می کنن. غیبت 

هست؛  که  چی  و  چی  و  تهمت  و 

هفت قلم  با  داریم  آدمایی  تازه 

میان  تو چشم برو  لباسای  و  آرایش 

به پا  چشم وهم چشمی  مانور  و 

درست وحسابی  می خوام  می کنن، 

حواسشون جمع بشه.

کردم.  دردِدل  ختم  و  کشیدم  نفسی   -

همسرجان، لبخند زد و برگه را گرفت. هر 

خطش را که می خواند لبخندش عمیق تر 

می شد. آخر طاقت نیاورد و با صدای بلند 

خندید. هول شدم که بچه ها هفت پادشاه 

آینه قدی بزرگ
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را رها کنند و تا صبح آویزان پای خودم بمانند. دستپاچه، دست 

روی دهانش گذاشتم.

 هیس! تو رو خدا آروم. بچه ها بیدار میشن.

- سری تکان داد و آرام گرفت. 

کنم  فکر  نوشتی؟  چیه  اینا  خانوم.  کوثر  خوشمزه ای  خیلی   

دو تاشونو رو کنی، دیگه کسی جرأت نکنه تو جلسه حرکت 

اضافی بکنه. 

راست می گفت و تأییدشان هم کرد. باهم برگه های تعیین جریمه را 

آماده کردیم آن ها را لوله کرده در قندانی گذاشتم. تا کدام قسمت کدام 

بخت برگشته ای شود.

صبح هنوز جلسه شروع نشده بود که پیرزن دوست داشتنی محل، 

عصا زنان رسید. در آن ساعت، درِ خانه ی ما باز بود. هنوز ننشسته بود 

که سمانه خانم با چشمانی پر از اشک وارد شد و مثل بچه ها، جلوی 

مریم خانم زانو زد. اشک می ریخت و بین گریه هایش حرف می زد: 

 بیچاره شدم خانوم جون. شوهرمو چیز خورش کردن. الآن چی 

کارکنم؟

او  جگرسوز  اشک  با  آرام  )چقدر  زد.  لبخند  خانم  مریم 

برخورد می کرد.(

 حالا از کجا فهمیدی؟

- دوباره شروع کرد.
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 از کجا؟ ازاینجاكه هیچ محلی بهم نمیذاره. همش چشم 

و گوشش می جنبه. تازه هی بهم گیر میده و ازم ایراد می گیره. 

صبحی بهم میگه: برو یه فکری واسه لکه و لوک صورتت بکن. 

قبلنا این طوری نبود که!!

آن قدر بالا و پایین پریده بود که چادرش افتاد و تیپ خفنش پیدا 

شد. چشمم گردتر نمی شد. هرروز که برای جلسه می آمد این طور 

نبود. زیرپوش مردانه ای خودنمایی می کرد و موهایش مثل سیم 

ظرف شویی به هم گره خورده بود. من چند روز باید به موهایم شانه 

نمی زدم تا آن طور شود؟! یعنی او با آن تیپ در خانه، پیش شوهرش 

ظاهر می شود؟

مریم خانم با همان لبخند جوابش را داد.

 مادرجان، چیز خوروندن و هوایی شدن نمی خواد؛ چاره ی کارتِ یه 

آینه قدی بزرگه، که مرتب خودتو توش ببینی، اگه همیشه همین طوری 

توی خونه هستی، چه محلی می خوای بهت بده؟ بد نیست توی خونه، 

گاهی از جلوی آیینه هم رد بشی.

عجب‌همسری‌داشت‌این‌سمانه‌خانم!‌کاش‌

چیزخورش‌نکرده‌بودند‌تا‌راحت‌تر‌بتواند‌این‌اسطوره‌ی‌

جذابیت‌را‌تحمل‌کند.

ادامه‌دارد...
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یک بازی معمایی با ترکیب عناصر بصری در سطوح مختلف و یکی از بهترین بازی های 

هوای  و  حال  مکانیکی،  جزئیات  به  گسترده  توجه  ضمن  بازی،  این  است.  موبایلی 

آرامش بخشی دارد. شخصیت مورد نظر باید از طریق دست کاری محیط اطراف، به سکو های 

مختلف برسد. بازی با طرح معماهای بصری، ذهن بازی کننده را به چالش می کشد.

این بازی در دو نسخه 1 و 2 در دسترس است.

Ó لینک دانلود

‌https://b2n.ir/q22726

‌https://b2n.ir/q50644

بازی موبایل )اندروید، آی او اس، ویندوز فون( ��

سن مناسب: بالای 5 سال ��

 monument valley‌‌‌

مأذنه  رسانه ای  تربیتی  مؤسسه 
سید محمد حسن مدرس مصلی 
دانش پژوه سطح 3 حوزه علمیه 
 کارشناس بازی های ویدئویی 

بازی بازی --  گوشیگوشی
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Rayman legends‌‌ ‌‌

بازی کامپیوتر )ویندوز، پلی استیشن، اكس باكس،  ��

نینتندو سویچ(

سن مناسب: همه سنین ��

عناصر  و  بصری  جذابیت های  بر  علاوه  بازی  این 

بامزه )بخصوص شخصیت ها(، قابلیت بازی چند 

ولی  است  کودکان  ویژه ی  بازی  اگرچه  دارد.  نفره 

و  حال  می شوند.  آن  زیبایی  محو  هم  بزرگسالان 

هوای بازی بسیار سرزنده و شاداب است. توصیه می شود به صورت خانوادگی و 

چند نفره این بازی را تجربه کنید و حتی با همکاری یکدیگر مراحل و چالش ها را 

پشت سر بگذارید.
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پارکی  نیمکت  روی  جوانی  مرد  و  زن 

نشسته بودند. مأمور کهن سالی نزد  آن ها 

شما  ببخشید!  پرسید:  احترام  با  و  آمد 

نسبتی باهم دارید؟!

و  کردند  نگاه  هم  به  تعجب  با  دو  -آن 

گفتند: زن و شوهریم.

- مدرکی هم دارید؟!

- نداریم!

- چگونه باور کنیم که شما زن و شوهرید؟!

نشانه های  امر  این  کردن  ثابت  برای   -

فراوانی داریم! 

و  مأمور  منتظرِ  چشمانِ  به  نگاه  از  بعد 

باهم فکری هم گفتند:

اول: اینکه آن افرادی که شما می گویید  ��

ما  است.  هم  دست  در  دستشان 

دست هایمان از هم جداست! 

به  �� کردن  صحبت  هنگام  آن ها  دوم: 

رویمان  هرکدام  ما  می کنند،  نگاه  هم 

به طرف روبه رو است! 

سوم: آن ها هنگام صحبت کردن باهم  ��

بااحساس حرف می زنند، ما خیلی سرد 

باهم حرف می زنیم! 

مهندسی معکوس ایام عقدمهندسی معکوس ایام عقد
محمدحسین قدیری 

دانش آموخته سطح3 حوزه علمیه - کارشناس ارشد روان شناسی
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بگوبخند  �� باهم  آن ها  آنکه  چهارم: 

که، ما چهره مان در  می کنند، می بینید 

هم است و غمگینیم! 

حتی  �� می نشینند  هم  کنار  آن ها  پنجم: 

فاصله  ما  بین  اما  هم،  به  چسبیده 

زیادی هست!

بودن  �� باهم  هنگام  آن ها  آنکه  ششم: 

ما  می خورند،  چیزی  بستنی ای،  کیکی، 

غیر از حسرت و غصه چیزی نمی خوریم! 

هفتم: ... ��

را  کلاهش  آمد.  کلامشان  وسط  مأمور 

سرش  به  دستی  و  گذاشت  بغلش  زیر 

کشید و با تعجب گفت: پدر جان! کافیه 

کافیه! از هنرتان می گویید؟! اتفاقاً دلم به 

حال رابطه ی شما سوخت. قصد فضولی 

ندارم ولی شما نباید این قدر سرد باشید. 

فرزندانتان در این رابطه سینه پهلو می کنند 

و سینوزیت و آسم و سرماخوردگی روانی 

می گیرند. باید رابطه تان گرم تر و صمیمی تر 

باشد. زن و شوهر جوان در ایام عقد چطور 

را  همان ها  دقیقاً  می کنند؟  برخورد  باهم 

همان  شبیه  چیزی  کنید؛  اجرا  زندگی  در 

مدارکی که بالا ارائه دادید!

اختصاص‌وقت‌و‌همبودی‌باکیفیت

گرفتن  اوج  با  به ویژه  اخیر،  دهه های  در 

و  هوشمند  گوشی های  و  اینترنت 

شبکه های اجتماعی، مشاوران و خانواده 

گری  گلاسه،  ویلیام  درمانگرانی همچون 

دانیل  و  باگاروزی  گاتمن،  جان  چاپمن، 

بر »همبودی زوج ها و  زیادی  تأكید  آمن، 

اختصاص دادن وقت باكیفیت« کرده اند. 

سال   40 که  گاتمن  جان  تحقیقاتی  گروه 

در حوزه ی روابط همسران پژوهش کرده 

است می گوید: زوج های موفق و شادمان 

که  دارند.1  زندگی  در  جادویی  ساعات 

شیوه ی  شبیه  خیلی  ساعت  چند  این 

معاشرت در ایام عقد است.
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‌اما‌چه‌رفتاری‌لحظه‌های‌زندگی‌ما‌را‌

جادویی‌خواهد‌کرد؟

از همدیگر قدردانی کنیم ؛

آن ها  بابت  که  چیزهایی  از  تا  سه  روزانه 

شریک زندگی مان  را تحسین می کنیم، با 

او در میان بگذاریم. غالباً احساساتمان را 

نشان دهیم. نشان دادن احساسات هم 

می تواند به صورت جسمی و هم به صورت 

زبانی مثل »گفتن دوستت دارم« و »گرفتن 

دست ها« باشد.

شنونده فعال باشیم؛

طرف  حرف های  به  است  کافی  فقط 

را  خود  اینکه  نه  گوش  دهیم  مقابلمان 

یابیم،   اطمینان  کنیم.  پاسخگویی  آماده 

سؤال بپرسیم، خلاصه سازی کنیم و ارتباط 

چشمی مان را حفظ کنیم.

کمک رسان باشیم؛

 برای همسر خود، کاری انجام دهیم که 

استرس او را کم کند؛ مثل کارهای خانه 

بر  طبیعی  به صورت  که  مسئولیتی  یا  و 

عهده ی اوست.

به همسرمان نشان دهیم که به او فکر می کنیم؛

برای همسر خود هدیه های موردعلاقه اش 

را خریده و یا در مورد جلسه های مهم کاری 

که قبلاً در مورد آن ها به ما گفته، پرس وجو 

کنیم و یا به عنوان مثال، زمانی که می پرسد 

گفتن  به  فقط  بود؟   چطور  شما  روز  که 

“خوب” بسنده نکنیم و با جزئیات پاسخ 

دهیم و بعد هم راجع به روز او بپرسیم.

باهم خوش بگذرانیم ؛

و  گذاشته  قرار  را  هفته  در  شب هایی 

به طور منظم مراسمی برای قوی تر شدن 

رابطه مان خلق کنیم. مثل خوردن قهوه 

یا پیاده روی کردن دو نفره.
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همدلی کردن را تمرین کنیم؛

به ویژه در لا به لای تعارض و کشمکش، 

بسیار مهم است که تلاش کنیم تا درک 

از طرف مقابل خود داشته و در  درستی 

احساسات او شریک شویم.

)آنچه  کارها  این  از  کمی  مقدار  هرروز 

گاتمن به آن »چیزهای کوچک همیشگی« 

می گوید( می تواند باعث تفاوت چشمگیری 
در احساس رضایت از رابطه ی ما شود.2

از عادات ویرانگر دوری کنیم؛

ویلیام گلاسر از سرزنش، انتقاد، غر زدن، 

برای  دادن  باج  و  شکایت  تنبیه،  تهدید، 

تغییر دادن همسر با عنوان هفت عادت 

می کند  یاد  زناشویی  روابط  در  ویرانگر 

و  »بگومگو  چتر  زیر  همگی  می گوید  و 
انعطاف ناپذیری« جمع می شوند. 3

در منابع اسلامی هم بگومگو باعث بدبینی، 

کدورت، درگیری و خصومت و از میان رفتن 

گسستن  و  دیرینه  دوستی  و  صمیمیت 

آثار  پیوندهای استوار بیان شده است.4 از 

دوری از بگومگو »تقویت ایمان« و »افزایش 

از  دوری  است.  »صمیمیت«  و  محبت« 

و  خردمندی  نشانه ی  بگومگو  و  جدال 
کمال یافتگیِ عقل آدمی است.5

: پیام‌و‌ندای‌مشاور

در  را  عقد  دوره ی  موفق،  شوهر  و  زن 

یعنی  کنند؛  معکوس  مهندسی  زندگی 

ببینند در آن ایام چگونه عمل می کردند 

که خوش تر و صمیمی تر بودند. الآن هم 

همان گونه عمل کنند. 

با  زندگی، همسران در مواجه  گلستان  در 

مشکلات و تعارض های زناشویی دو گروه اند:

57
سال اول - شماره8 - تیر 1402



 الف( تمرکز بر خارها؛ 

گروه اول بر نقاط منفی و نقایص همسرشان 

رویکرد  این  مضرات  می شوند؛  متمرکز 

دادن  دست  از  کشیدن،  رنج  از:  عبارت اند 

زمان و محروم شدن از بسیاری از لذت ها و 

پیچیده تر شدن اختلافات یا مشکلات.

ب( تمرکز بر گل ها؛

گروه دوم بر اشتراكات، تجارب مثبت، نقاط 

قوت و توجه مثبت غیرمشروط و همدلانه 

از  را  همسر  اصلاح  و  تغییر  دارند.   تمرکز 

مهیاكردن  با  و  کرده   خارج  خود  برنامه ی 

کل  پذیرش  با  و  هم  برای  تعالی  و  رشد 

به  را  تغییر  و  اصلاح  همسر،  شخصیت 

خودش سپرده اند.

زن و شوهرها در ایام عقد در گلستان زندگی 

بر خارها و نقص های هم متمرکز نمی شوند، 

چشم عیب بینشان تیز نیست و اهل مدارا 

و بخشش و بخشودن هستند.

بازیابی  زناشویی  رضامندی  راز  پس 

کدهای ایام نامزدی و عقد است.

: برای‌مطالعه‌بیشتر

زناشویی  �� زندگی  برای  درس  هشت 

شادمانه تر، ترجمه مهرداد فیروز بخت، 

انتشارات ویرایش، تهران 1398.

پی‌نوشت
1  . ر.ک: هفت اصل موفقیت در ازدواج و زناشویی، ترجمه سید مرتضی نظری، انتشارات اندیشه معاصر، تهران 1397.

https://www.gottman.com/blog/the-magic-ratio-the-key-to-relationship-satisfaction .  2
3  . ر.ک: تئوری انتخاب، ترجمه ی علی صاحبی، انتشارات سایه سخن، چاپ چهل و چهارم، تهران، 1401.

4  . »پیامبر گرامی اسلام؟ص؟ فرمودند: بگومگو )جدل( نکنید و به همدیگر، هدیه بدهید؛ زیرا  بگومگو کردن، جدایی 
می آورد و هدیه دادن، کینه ها ]و کدورت ها[ را می زداید.« دعائم الاسلام، نعمان بن محمد، انتشارات مؤسسه 

آل البیت؟عهم؟، قم 1344، ج2، ص326.
5  . بگومگو و به تعبیر دینی مراء و جدال، اگر سبب عیب جویی و تهمت و...شود )که معمولاً می شود( گناه است و 
لازم است از آن اجتناب شود. ر.ک: گناهان کبیره، عبدالحسین دستغیب، انتشارات جامعه مدرسین حوزه علمیه 

قم، 1388.
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یکی از معضلاتی که از اول تاریخ، بشر با آن 

پشت  مردم  حرف  بوده،  دست به گریبان 

ضرب المثل های  است.  همدیگر  سر 

دراین باره  مختلف  کشورهای  در  زیادی 

ساخته شده که مضمون همه ی آن ها این 

نمی شود  را  مردم  حرف  جلوی  که  است 

گرفت، جالب تر آن که این مطلب در روایات 

اهل بیت؟عهم؟ هم تذکر داده شده  است. 

امام صادق؟ع؟ به شاگردش جناب علقمه 

فرمودند: »ای علقمه!به راستی خشنودی 

جلو  و  آورد  دست  به  نمی توان  را  مردم 

زبان هایشان را نمی توان گرفت.«1 

را  مردم  حرف  جلوی  می دانیم  بااینکه 

را  ما  حرف هایشان،  باز  گرفت،  نمی شود 

آزار می دهد. در این نوشتار می خواهیم در 

قالب چند نکته ی کلیدی، این معضل را از 

جهاتی بررسی کنیم تا بدانیم چه واكنش 

مناسبی به این موضوع داشته باشیم.

نکته‌اول:‌

چرا‌حرف‌مردم‌برای‌ما‌مهم‌است؟

که  است  این  نکته  مهم ترین  و  اولین 

بدانیم چرا حرف مردم برای ما مهم است؟ 

خیلی از مکانیزم های ذهنی ما، یادگار اجداد 

عقیل مصطفوی مجد _ دانش آموخته سطح3 حوزه علمیه- کارشناس ارشد مشاوره خانواده

حرف مردم
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از  ما در دوران بسیار دور است. ذهن ما 

قضاوت شدن می ترسد؛ چون می داند اگر 

بد قضاوت شود، ممکن است طرد شود و 

اگر طرد شد ممکن است تنها بماند.

بماند؟  تنها  که  دارد  اشکالی  چه  اما   

طرد  قبیله ای  از  ما  اجداد  اگر  یک زمانی 

چند  به  می ماندند  تنها  و  می شدند 

حیوانات  توسط  که  نمی رسید  ساعت 

الآن قضیه  اما  وحشی دریده می شدند، 

خطر  الآن  چون  است؛  برعکس  کاملاً 

هزاران  مردم  برخی  توسط  شدن  دریده 

توسط  شدن  دریده  خطر  از  بیشتر  بار 

حیوانات وحشی است. 

را  اگر اطرافیان ما  باور داشته باشیم که 

بلکه  نمی افتد.  اتفاقی  هیچ  کنند،  طرد 

خواهند  دیگر  کسانی  باشیم  مطمئن 

محکم  ما  با  را  دوستی  رشته ی  و  آمد 

می کنند. حتی اگر بر فرض هیچ کسی هم 

نیاید و تا همیشه تنها بمانیم، باز هیچ 

اتفاقی نمی افتد. 

نکته‌دوم:‌

جلوی‌حرف‌مردم‌را‌نمی‌توان‌گرفت!

را  مردم  زدن  حرف  جلوی  نکنیم  سعی 

بگیریم؛ چون قطعاً نمی توانیم. بعضی از 

این مردم پشت سر خدا هم حرف می زنند. 

کسی  باشیم  داشته  انتظار  اینکه  حتی 

پشت سرمان حرف نزند؛ چون ما پشت 

سر کسی حرف نمی زنیم، مثل این می ماند 

که انتظار داشته باشیم هیچ عقربی، ما را 

نیش نزند؛ چون ما هیچ عقربی را نیش 

نمی زنیم! پس فکر نکنیم اگر کاری به کار 

مردم نداشته باشیم، کاری به کار ما ندارند. 

همیشه  دهانشان  مردم  این  از  برخی 

دزد  می گویند:  باشیم،  پول دار  است.  باز 
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بدبخت  می گویند:  باشیم،  ساده  است. 

است. در خانه بمانیم، می گویند: افسرده 

است. در تفریح باشیم، می گویند: بی کار 

است. موقر و سنگین باشیم، می گویند: 

مغرور است. شوخ طبع باشیم، می گویند: 

جِلف است. 

برخی از مردم، کتاب رایگان نمی خوانند؛ 

هم  پولی  کتاب  است.  رایگان  چون 

نمی خوانند؛ چون گران است. فقط حرف 

می زنند؛ چون مُفت است.

نکته‌سوم:‌

‌حال‌حرکت‌باشیم. ‌در قطار

در برابر حرف مردم نه حالت تدافعی داشته 

باشیم، نه منفعل؛ یعنی نه واكنش خاصی 

نشان بدهیم، نه بپذیریم و اجازه ندهیم 

موج  مثل  مردم  حرف  کند.  اثر  ما  روی 

دریاست. اگر با آن همراه شویم، غرقمان 

می کند و اگر جلویش بایستیم، خسته مان 

می کند. بهتر است راه خود را برویم. اگر قرار 

باشد تا آخر مسیر به هرکسی که برای ما 

حرفی زد، یک سنگ پرتاب کنیم، اصلاً به 

آخر جاده نمی رسیم. 

نکته‌چهارم:‌

خودرأی‌یا‌دهن‌بین‌نباشیم!

حرف  با  اما  بگیریم،  درس  مردم،  حرف  از 

مردم زندگی نکنیم. همیشه در انباری و حتی 

بین زباله ها هم چهارتا چیز به دردبخور پیدا 

می شود. جمله ی معروفی است که می گوید؛ 

هستند؛  بدبخت  خیلی  مردم  دسته  دو 
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یک دسته، آن هایی که به حرف هیچ کس 

و  خودرأی  یعنی  نمی دهند؛  گوش 

خودشیفته هستند و یک دسته، آن هایی 

یعنی  می دهند؛  گوش  همه  حرف  به  که 

کسانی که دهن بین هستند. 

نکته‌پنجم:‌

‌برابر‌حرف‌های‌مردم‌زره‌پوش‌باشیم! در

ما روی حرف مردم، هیچ کنترلی نداریم، اما 

روی افکار خودمان که تسلط داریم. حرف 

اگر  ویروس  می ماند.  ویروس  مثل  مردم 

از  ساعت  چند  از  بعد  بیفتد،  زمین  روی 

بین می رود چون برای زنده ماندن نیاز به 

کند  تغذیه  او  بدن  از  تا  دارد  میزبان  بدنِ 

حرف های  ویروسِ  وقتی  شود.  تکثیر  و 

توهین آمیز و تمسخرآمیز از دهان مردم به 

سمت ما پرتاب می شود، فقط کافی است 

نگذاریم که آن ویروس وارد ذهنمان شود 

از روح ما  را پرورش دهد و  آن  و ذهنمان 

تغذیه کند. 

ما نمی توانیم جلوی حرف مردم را بگیریم، 

شکاف های  و  درزها  تمام  می توانیم  اما 

نقاط  آن  از  می دانیم  که  را  روانمان 

کنیم.  آب بندی  را  هستیم  آسیب پذیر 
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که  کنیم  را چمن  کل دنیا  ما نمی توانیم 

پاهای ما اذیت نشود، ولی برای رفع این 

می پوشیم.  کفش  راحت  خیلی  مشکل 

را  دنیا  مگس های  کل  نمی توانیم  ما 

بکُشیم که سراغ شیرینی های ما نروند، 

ظرف  روی  بر  در  یک  راحت  خیلی  ولی 

شیرینی ها می گذاریم. پس به جای اینکه 

دنبال راهی باشیم تا پشت سرمان حرف 

نزنند، دنبال این باشیم که چطور باید در 

برابر حرف هایشان زره پوشید.

نکته‌ششم:‌

فکرمان‌را‌درگیر‌حرف‌دیگران‌نکنیم!

فلانی  چرا  بپرسیم  خود  از  اینکه  از  قبل 

پشت سرم حرف می زند؟ از خود بپرسیم 

چرا حرف او برای من مهم است؟ همیشه 

وقتی حرف زدن کسی، فکرمان را مشغول 

کرد، سریع از خود دو تا سؤال بپرسیم:

این شخص کجای زندگی ماست؟ 1

2 من کجای زندگی او هستم؟
بود،  هیچ  سؤال  تا  دو  هر  جواب  اگر 

رهایش کنیم. 

نکته‌هفتم:‌آدم‌های‌کوچک‌‌را‌رها‌کنیم!

به  گفتن  سخن  از  را  آدم ها  بتوان  شاید 

سه دسته تقسیم کرد: 

ایده ها  �� مورد  در  که  بزرگ،  آدم های 

صحبت می کنند؛

آدم های متوسط، که در مورد مسائل  ��

گفتگو می کنند؛

بقیه  �� مورد  در  که  کوچک،  آدم های 

حرف می زنند. 

بقیه  سر  پشت  کسی  دیدید  اگر  پس 

جزء  که  نکنید   شک  می کند،  صحبت 

دسته سوم است. 
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علی؟ع؟  مؤمنان  امیر  که  همانطور 

انسان  سلاح  آخرین  »غیبت،  فرمودند: 

وقتی  افراد  برخی  است.«2  ضعیف 

نمی توانند به ما برسند و نمی توانند ما را 

آخرین سلاح خودشان؛  متوقف کنند به 

به  توجه  با  می آورند.  رو  بدگویی  یعنی 

مسئولیتی که ما به عنوان خانواده و همراه 

طلبه و مبلّغ بر دوش داریم، بدون شک 

می شود،  گفته  حرف هایی  ما  سر  پشت 

سرزنش های  و  نابجا  سخنان  با  نباید 

بی مورد، ناراحت شویم و دست از تلاش و 

انجام وظیفه ی خود برداریم. پس آدم های 

به  رسیدن  اگر  آن ها  کنیم.  رها  را  کوچک 

آرامش در زندگی را بلد بودند، فکری به حال 

خود می کردند. 

این دنیا، جای عجیبی است. بچه که بودیم 

که  بزرگ  می ترسیدیم،  بزرگ  آدم های  از 

شدیم از آدم های کوچک!

: برای‌مطالعه‌بیشتر

مهم  �� برایمان  دیگران  حرف  چگونه 

نباشد؟، سجاد عبدلی، آكادمی مجازی 

باور مثبت، 1399.

کاوه،  �� سعید  حسادت،  روان شناسی 

موسسه اندیشه کهن پرداز، چ1، 1395.

پی‌نوشت
انتشارات  صدوق،  شیخ  قمی  بابویه  ابن  امالی،  تُضبَط«؛  لا  لْسِنَتَهُمْ 

َ
أ وَ  یُمْلَكُ  لَا  اسِ  اَلنَّ رِضَا  إِنَّ  عَلْقَمَةُ  »یَا   .   1

کتابچی، تهران 1376،  ج1، ص102.
 ،556 ص  ج1،   ،1372 قم  دارالهجرة،  مؤسسه  انتشارات  رضی،  شریف  البلاغه،  نهج  «؛  الْعَاجِزِ جُهْدُ  »الْغِیبَةُ   . 2

حکمت 461.
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‌به‌نظرتان‌اصلی‌ترین‌روز‌شادی‌و‌عید‌

ما‌چه‌مناسبتی‌است؟‌

در جمع دوستان، اقوام،  خود در مناطق 

ح  تبلیغی و زندگی این سال مهم را مطر

کنید، اگر پاسخ ها مختلف بود و بالاتفاق 

نگفتند: »عید غدیر خم«، پس بدانید که 

تاكنون در ابلاغ و نشر ولایت و امامت و 

ادای وظیفه نسبت به اول مظلوم عالم 

امیرالمؤمنین؟ع؟ کوتاهی کرده ایم. 

نشسته  مجلسی  در  روزی  رضا؟ع؟  امام 

بودند و فرمودند: روز عید غدیر در آسمان ها 

مشهورتر است تا در زمین، پایان آن روز ندا 

به  که  بازگردید  خود  جایگاه  به  که  می آید 

احترام رسول خدا و امیر المومنین؟عهما؟ تا 

چنین روزی در سال  آینده از خطا و لغزش 

مصون خواهید ماند.1 

امامان  سفارش  مطابق  بخواهیم  اگر 

باید  کنیم  برگزار  مناسبی  جشن  مهربان، 

بدانیم که هر نوع فعالیت نیک ما هدیه ای 

بهتر برای ما به ارمغان دارد. 

در  نیک  اعمال  فرمود:  صادق؟ع؟  امام 

روز عید غدیر برابر با عبادت هشتاد ماه 

محمدرضا‌نیکوکلام‌
دانش‌پژوه‌سطح‌3حوزه‌علمیه
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با  شخصی  به  خطاب  همچنین   است.2 

نام فرات فرمودند:عید غدیر روز عبادت، 

نماز، سپاس گزاری و روز سرور و شادی 

بر نعمت ولایت است. 3 

برای‌برگزاری‌یک‌جشن‌خوب‌چه‌کنیم؟

ارائـه  جـذاب  برنامـه ای  اینکـه  بـرای 

دقایـق  تک تـک  بـرای  اسـت  لازم  شـود 

برنامه ریـزی دقیـق انجام گیـرد و امکانات 

لازم فراهم شـود که از مهم ترین مباحث 

هسـتند: زیـر  مـوارد 

Ó )نیروی انسانی )خدّام

طبیعتاً هرچقدر جلسه باشکوه تر باشد به 

نیروهای خدماتی بیشتری احتیاج دارید. 

Óنوع پذیرایی

جلسه  بخش های  جذاب ترین  از  یکی 

پذیرایی است، به ویژه اگر مهمانان کودک 

و نوجوان داشته باشید. تنوع در پذیرایی 

آن هم در فواصل مختلف برنامه اهمیت 

سرد،  نوشیدنی های  انواع  دارد،  بسیاری 

دم نوش ها، شیرینی و شکلات، اطعام غذا 

را متناسب با توانایی مالی و به دوراز هر نوع 

اسراف تدارک ببینید. 

Óامور مالی

به یقین کارهای قوی پشتیبانی قوی نیز 

اموال  از  سال  طول  در  برخی  می طلبد. 

خود و یا خیرین و دوستان، مبالغی را برای 

مصرف در جشن غدیر فراهم می کنند.
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Óدعوت مهمانان

اطلاع رسانی در قالب کانال یا گروه مجازی 

و الکترونیکی یا به صورت بروشور کاغذی 

نامه   پاكت  در  و  طراحی  جذاب  بارنگ 

تقدیم شود. 

Óخوش آمد گویی

هنگامی که مهمانان به جلسه وارد می شوند 

در صورت امکان سادات نزدیک در بایستند 

چراكه  بگویند،  خوش آمد  مهمانان  به  و 

جشن پدرشان امیرالمؤمنین؟ع؟ است. 

چند‌پیشنهاد‌برای‌برنامه‌ای‌جذاب؛

Óالف( گروه سرود و همخوانی

از حدود دو هفته قبل از روز جشن از بین 

کودکان و نوجوانان افرادی را انتخاب کنید 

روز  در  بخواهید  آن ها  از  تمرین  از  پس  و 

جشن همخوانی کنند. 

بعضی از سرودهای معروف که در سطح 

اشعار  برخی  یا  و  دارند  شهرت  جامعه 

گزینه ی  مشهور  مداحان  از  مولودی 

پیشنهادی ماست. 

Óتجلیل از سادات، بزرگان

در  یا  و  خانواده  جمع  در  را  جشن  اگر 

میان  در  کرده اید،  برپا  تبلیغی  منطقه ی 

مهمانان کسانی که از حیث سن و سال 

مُسن و یا اهل علم و معرفت هستند را 

تکریم کرده و با هدایایی از آنان تقدیر و 

تشکر نمایید. 

توجه داشته باشید قیمت هدایا چندان 

و   تکریم  حس  بلکه  نیست؛  مهم 

ارزش دهی بسیار ارزشمند است. 
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از سادات عیدی  که  اگرچه مرسوم است 

می گیرند اما صحیح تر آن است که ما آنان 

را تکریم کنیم. 

Óیاد علی نام علی ؟ع؟

نشاط  و  شادی  با  که  جذاب  بخش  این 

گاهی  مهمانان  و  است  همراه  خاصی 

و  زدن  دست  با  و  می فرستند  صلوات 

به   مربوط  می شود  برگزار  کردن  هلهله 

شعرخوانی  و  سرود  مداحی، 

است که در آن هم تولی و تبری 

نمایان می شود. 

امام صادق؟ع؟در جواب به سؤال حسن 

چه  غدیر  عید  روز  پرسید  که  راشد  بن 

بفرست  صلوات  فرمودند:زیاد  کرد  باید 

اهل بیت؟عهم؟  منکران  و  ستمگران  از  و 

بیزاری بجوی.4 

:برای چگونگی انجام آن چند پیشنهاد داریم

قصه خوانی واقعه

غدیر  ماجرای  جذاب  و  کوتاه  به صورت 

قالب  در  آن  نمایش  و  شود  بیان  خم، 

کلیپ های تصویری پخش گردد. 

اجرای زنده ی واقعه در قالب تئاتر و نمایش 

برای این کار لازم است از مدت ها قبل و 

با استفاده از یک نمایش نامه ی کوتاه و 

گیرا تمرین و اجرا شود. 

مسابقه ی بیان آیات ولایت و فضائل  اهل بیت؟عهم؟ 

از  المومنین؟ع؟  امیر  فضیلت  بیان 

بهترین اعمال این روز است. امام رضا؟ع؟ 

فرمودند: عید غدیر روزی است که جبرئیل 
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پی‌نوشت
1  . بحارالانوار،محمدباقر مجلسی، انتشارات دار الاحیاء التراث العربی، بیروت 1413 ق، ج94، ص 118.
2  .  وسائل الشیعه، شیخ حر عاملی، انتشارات موسسه آل البیت؟عهم؟، قم 1416ق، ج10، ص 442.

3  . عوالم العلوم، سید هاشم بحرانی، انتشارات موسسه الامام المهدی؟ع؟، قم 1429ق، ج15، ص210.
4  . وسائل الشیعه، ج10، ص، 440.

5  . عوالم العلوم، ج15 ص 222.
یقِین ؛ هرکسی در روز غدیر  دِّ نْبِیَاءِ وَ الصِّ

َ
طْعَمَ جَمِیعَ الْأ

َ
طْعَمَ مُؤْمِناً کَانَ کَمَنْ أ

َ
6  .  امام رضا؟ع؟ فرمودند: »وَ مَنْ أ

به مؤمنی غذا بدهد، مانند کسی است که به تمام انبیا و صدیقین غذا داده باشد.«؛ همان.

نصب  را  خدا  کرامت  کرسی  خدا  امر  به 

فرشتگان  و  می رود  بالا  آن  بر  و  می کند 

می شوند  جمع  او  گرد  آسمان ها  همه ی 

و او مدح و ثنای پیامبر؟ص؟ را گفته و برای 

شیعیان و محبان امیرالمؤمنین؟ع؟ طلب 

آمرزش می نماید.5 

می توانیم از قبل اعلام کنیم که هر کسی 

فضیلت شورانگیزتری را بیان کند بنا به 

بهترین ها  جایزه ی  مهمانان  تشخیص 

به او تقدیم می شود. 

بازی های دسته جمعی 

از فرصت باهم بودن برای بازی های جمعی 

با  متناسب  و  جلسه  فضای  مناسب  که 

زمان مراسم است بهره مند شوید. 

قرعه کشی نام های علی

در بین مهمانان کسانی که اسم مقدس 

علی؟ع؟ و یا سایر اسماء مبارک آن حضرت 

را دارا هستند انتخاب و اگر تعدادشان زیاد 

بود، قرعه کشی و هدایایی تقدیم شود. 

اطعام روز غدیر

اطعام  و  احسان  بر  مختلف  روایات  در 

مؤمنان در روز غدیر سفارش شده است6 

جشن  پایانی  بخش  است  مناسب  که 

اتمام جذابی و شیرینی داشته باشد. 
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که سران »مجامع مخفیِ«1  سال ها است 

گوناگون  برنامه های  و  طرح ها  با  جهانی 

بر  سلطه  نظام  اقتدار  و  نفوذ  زمینه ی 

اقتصادی  و  سیاسی  فرهنگی،  مناسبات 

سرنوشت  آورده،  فراهم  را  جهان  ملل 

ملت ها و کشورهای مستقل جهان را به 
میل و اراده ی خود تغییر می دهند.2

یکی از مصادیق آشکار مداخله ی مجامع 

دیگر،  ملت های  سرنوشت  در  مخفی 

موضوع کاهش و کنترل جمعیت جهان 

کمینِ  در  مختلف  ابزارهای  با  آنها  است. 

جنین های انسانی نشسته اند تا نگذارند 

فردی بر جمع جمعیت جهان، افزوده شود. 

دکتر جان کولمن 3- نویسنده و پژوهشگر 

مجامع مخفی4 - که پیش تر از جاسوسان 

حرفه ای سرویس های مخفی بریتانیا بوده 

گروهای  اهداف  برشمردن  هنگام  است، 

باورند  این  بر  آنها  می شود؛  یادآور  پنهان 

که  آسمانی«  »مسئولیت  تحقق  برای  که 

باید  است،  شده  گذارده  آنان  عهده ی  بر 

از راه ایجاد جنگ های محدود و موضعی 

وجودآوردن  به  و  پیشرفته  کشورهای  در 

جهان  کشورهای  در  بیماری  و  گرسنگی 

سوم، زمینه برای مرگ حدود سه میلیارد 

»مصرف کنندگان  اصطلاحاً  که  را  انسانی 

در کَمینِ 
جَنین ها

علی‌ملکوتی‌نیا‌
کارشناس‌دانش‌خانواده‌و‌جمعیت‌

دانش‌آموختۀ‌دکترای‌تخصصی‌علوم‌و‌معارف‌نهج‌البلاغه
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بی مصرف« نامیده اند، فراهم شود. لذا تا 

سال 2050م جمعیت ایالات متحده باید در 
حد یکصد میلیون نفر کاهش یابد.5

روش های  طریق  از  شیطانی  افکار  این 

آمد؛  مستقیم و غیر مستقیم به اجرا در 

در  نظامی  مقابله ی  طریق  از  نسل کُشی 

عام   قتل  عراق،  و  ایران  سوریه،  اندلس، 

از راه ایجاد قحطی در جنگ جهانی اول و 

تهاجم  نیابتی،  جنگ های  راه اندازی  دوم، 

و ناتوی فرهنگی به کشورها، عقیم سازی 

گسترده ی مسلمانان، تحمیل برنامه های 

کنترل جمعیت، قانونی کردن سقط جنین 

و ... از جمله اقدامات گسترده ای بود که از 

سوی نظام سلطه جهت کاهش جمعیت 

جهان بخصوص مسلمانان از گذشته تا 
کنون صورت پذیرفته است.6

و  سازمان ها  کمک  به  استکباری  نظام 

در  نفوذ  اعمال  با  بین المللی  نهادهای 

طرح هایی  قالب  در  و  اسلامی  کشورهای 

زیبا و فریبنده مانند: توسعه،  نام های  با 

حقوق بشر، سلامت و بهداشت، تنظیم 

 ... و  کودک  حقوق  زن،  حقوق  خانواده، 

صورت  به  را  جمعیت  کنترل)کاهش( 

شفاف و مستقیم مدیریت کردند و این 

سیاست ها هنوز هم با قوت و قدرت ادامه 

دارد. به همین منظور در طول سال های 

و  بلاعوض  مالی  کمک های  متمادی، 

کشورهای  به  بین المللی  وام های  انواع 

آسیای میانه به ویژه کشور ایران به جهت 

اجرای سیاست کنترل جمعیت، از سوی 

نهادهای بین المللی پرداخت شد.

به  سلطه  نظام  امروزه  که  است  گفتنی 

خوبی می داند که نمی تواند برای مقابله با 

ایران  مردم  بخصوص  جهان،  مسلمانان 

به گزینه ی نظامی بیاندیشد، به این جهت 

کاهش  غربی،  فرهنگ  ترویج  مسیر  از 

را  اسلامی  ایران  اضمحلال  و  جمعیت 

دنبال می کند. شاهد این سخن، پژوهش 

و تحلیلی است که دفتر مطالعات خارجی 

ایران  ارتش امریکا در خصوص جمعیت 
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پی‌نوشت
1 . مانند مؤسسه ی سلطنتی امور بین الملل)RIIA(، شورای روابط خارجی)CFR(، جامعه ی بیلدربرگرها، کمیسیون 

سه جانبه، فراماسونری، باشگاه رُم، کمیتة 300 و ... 
خرداد   ،136 شماره ی  شانزدهم،  سال  موعود،  ماهنامه ی  سروستانی،  شفیعی  اسماعیل  مخفی«،  »مجامع   . 2

1391ش؛ شماره ی 137 و 138، تیر و مرداد 1391ش و شماره ی 141، آبان 1391ش.
 John coleman . 3

https://b2n.ir/w40012  :4  . جهت آشنایی با مجامع مخفی  رجوع کنید به
5 . کمیتة 300 کانون توطئه های جهانی، جان کولمن، ترجمه: یحیی شمس، تهران، انتشارات فیروزه، چاپ هشتم، 

1380ش، ص 26.
، چاپ اول، بهار 1393ش.  6 . کاهش جمعیت؛ آخرین راهبرد غرب، مجید فولادی، قم، مؤسسه ی اندیشه ی مسطور

7 . بنگرید به »روزنامه ی کیهان«، در تاریخ: 1392/10/26ش. 
8 . بنگرید به نشانی: 40http://www.isna.ir/news/92041710321/ ؛ با عنوان: »40 درصد تهرانی ها به بی  فرزندی و 

کم فرزندی راضی شده اند!«.

با عنوان »پرتگاه جمعیتی ایران« منتشر 

ساخته است. در این مقاله آمده است:

»علت کاهش جمعیت و کاهش تمایل 

به فرزندآوری در ایران، ناشی از گرایش های 

دولتمردان  و  برنامه ریزان  و  است  غربی 

ایران  در  را  غربی  فرهنگ  باید  امریکایی 

افزایش دهند و با کار و سرمایه گذاری در 

این زمینه در آینده، شاهد برچیده شدن 
نظام جمهوری اسلامی خواهیم بود«.7

با این توضیحات به خوبی روشن است که 

آگاه سازی خانواده ها از طرح های دشمنان 

اسلام برای کاهش جمعیت مسلمانان، 

راهکاری است که ممکن است تا اندازه ای 

ضرورت  به  نسبت  را  ایرانی  جوانان  نظر 

جلب  مسلمانان،  نسل  ازدیاد  و  ازدواج 

نماید. چه اینکه بر اساس پژوهش های 

مردان  و  زنان  از  بسیاری  صورت گرفته، 

به  جدّی  تمایل  حاضر،  شرایط  در  ایرانی 

ازدواج، فرزندآوری و افزایش نسل ندارند.8 

نهادهای  و  سازمان ها  همه ی  رو  این  از 

فکر  به  باید  کشور  اجتماعی  و  فرهنگی 

زمینه سازی برای ایجاد رغبت به فرزندآوری 

شاهد  آینده،  در  تا  باشند  خانواده ها  در 

کشوری سالمند و ناتوان نباشیم.

72
ییازففن شناد



از   جان و دل  4
خاطرات ارسالی از مخاطبان در اجرای طرح 313 

در شماره سوم ماهنامه به معرفی طرح 313 پرداخته شد که به همّت معاونت 

تبلیغ و امور فرهنگی حوزه های علمیه و معاونت امور فرهنگی کمیته امداد 

امام خمینی؟رح؟ راه اندازی شده بود،  تا طلاب گرامی به همراه خانواده های خود 

به نقاط محروم کشور رفته و در راستای محرومیت زدایی از اقشار محروم، 

قدم هایی بردارند و مرهمی بر درد مردم بگذارند و مصداق عبارت »طبیب 

دوّار بطبه« باشند. در  شماره های پنجم وششم و هفتم ماهنامه،  برخی  از 

خاطرات ارسال شده از اجرای این طرح توسط خانواده طلاب را  روایت کردیم، 

در این شماره به ذکر یکی دیگر از این  خاطرات می پردازیم.
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معامله‌ی‌پر‌سود‌و‌منفعت

گونه هایش از گرما گل انداخته بود و دانه های عَرَق روی پیشانی اش جوشیده 

کلاس  گفتـم: »  کـردم و خنـده مهربانـی تحویلـش دادم و  بـود. نگاهـش 

چندمـی دختـرم؟«

هفت هشت سـاله بـه نظـر می رسـید، امـا از سـن و سـالش اطـلاع 

نداشـت. دقیقـی 

آویـزان شـد. شـانه بـالا انداخـت و گفـت: »حاج آقـا مـن کـه  لبـش 

مدرسـه نمیـرم! یعنـی چنـد وقـت رفتـم، درسـمم خیلـی خـوب بود 

ولـی دیگـه پـول نداشـتیم، نتونسـتم بـرم.«

پرسیدم: »اگر موقعیت آن فراهم شود، ادامه ی تحصیل میدی؟«

چشمانش از شوق برق زد و با صدای لرزان گفت: » قول می دم عمو! 

قول می دم ادامه بدم. من خیلی درس خوندن رو دوست دارم.«

چند روز بعد با دوستان فرهنگی کمیته امداد و برخی از خیرین صحبت 

کردم و قول گرفتم که برای هزینه ی ثبت نام زهرا خانم، کمک کنند.

ح  چنـد روز بعـد هـم مـدارک دختـر را بـه مدرسـه بـردم و پـس از شـر

کـه  کـرد  موافقـت  مدرسـه  مدیـر  بالأخـره  خانـواده اش،  شـرایط 

بدهنـد. تحصیـل  ادامـه  مدرسـه  در  عـادی  به صـورت 

چندهفته ای از آن موضوع گذشت و دورادور از او خبر داشتم 

اما فرصت نشد که به آن ها سرکشی کنم.
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یک روز ظهر که برای اقامه نماز جماعت 

به نمازخانه رفته بودم، زهرا خانم زنگ زد 

کرونا  خاطر  به  مدرسه  »حاج آقا!  گفت:  و 

درس  گوشی  با  باید  من  و  تعطیل شده 

بخوانم؛ ولی گوشی ندارم حالا چکار کنم؟«

شدت  از  و  شدم  آشفته  و  ناراحت  خیلی 

حزن رنگ از رخسارم پرید. یکی از نمازگزارها 

که کنارم نشسته بود علت را جویا شد.

را  ماجرا  پیاز  تا  سیر  و  کردم  ماوقع  شرح 

برایش گفتم.

دستم را گرفت و گفت: »حاج آقا بعد از نماز 

جماعت باهم بریم بازار من خودم برای این 

دخترخانم یک گوشی می خرم.«

نماز که تمام شد به سمت شهر حرکت 

کردیم و از اولین مغازه گوشی فروشی، یک 

گوشی خوب خریدیم.

در حال برگشت از آن خیّر پرسیدم: »چه 

شد که دل مهربانتان خواست برای این 

دانش آموز گوشی بخرید؟«

و  برنج فروشم  من  »حاجی جان!  گفت: 

باخدا معامله کردم. مطمئنم تا فردا نشده 

خداوند به من چند برابر این پول رو میده.«

زنگ  تلفنش  که  بودیم  روستا  نزدیک 

خورد. بعدازاین که مکالمه به پایان رسید 

بار  کرد و سه  بلند  آسمان  به  را  دست ها 

پشت سرهم گفت: »خدایا شکر!«

از جلوی داشبورد دستمال کاغذی برداشت 

و اشک هایش را پاک کرد و گفت: »حاج آقا! 

لطفاً من را خانه نبرید. من کارخانه برنج کوبی 

خودم پیاده می شوم. یک مشتری آمده و 

نقداً همه برنج ها را می خواهد. دیدی گفتم 

این  فروش  سود  می کنم؟  معامله  باخدا 

گوشی  آن  هزینه ی  برابر  چندین  برنج ها 

تلفن است.«

حجت الاسلام پیمان گلچین،

 استان گیلان، شهرستان تالش، 

روستای کریم محله.
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1  با توجه به تأثیر خوردنی ها در رفتار انسان؛ انگور، شیر، سیب، به ترتیب باعث... می شود؟
2 مهربانی، آرامش، تقویت حافظه1 تقویت اعصاب، مهربانی، شادابی
4 بردباری، صافی دل، تقویت حافظه3 شادابی، مهربانی، تقویت اعصاب

در مورد حکم سقط جنین کدام گزینه صحیح نیست؟ 2
1 سقط جنین در هیچ صورتی جایز نیست 

2 سقط جنین حاصل از زنا جایز است 

3 سقط جنین در صورت اثبات بیماری جنین هم جایز نیست 

4 سقط جنین فقط در صورتی که شرط حفظ جان مادر باشد، جایز است 

3 از نظر ویلیام گلاسر »هفت عادت مخرب در رابطه زناشویی« همگی حاصل از ........است؟
2  بی توجهی به خواسته های همسر1 قهرهای طولانی مدت

4 دخالت خانواده ها3 بگو مگو و انعطاف ناپذیری

امام صادق ؟ع؟ کدام ویژگی را برای بهترین زنان معرفی فرمودند؟ 4
2  قدردان بودن از همسر1 گذشت و ایثار

4 مهربان بودن3 صبور بودن در مشکلات

5 قدم اول در پیشگیری اعتیاد فرزندان به فضای مجازی چیست؟
2  ارائه محتوای مناسب به فرزندان1 بیان آسیب های فضای مجازی به فرزندان

4 مدیریت نیازهای فرزند3 تعیین زمان استفاده از اینترنت

‌‌‌https://b2n.ir/g07777
طریق  از  را  شده  ح  مطر سؤالات  پاسخ  ماهنامه،  محتوای  مطالعه  با 

  .لینک رو به رو ارسال بفرمایید

می تونی بگی

ع بیدکی و آسیه ثانوی _ساری ‌برنده مسابقه شماره 7 ماهنامه: خانم‌ها: فاطمه زار
‌پاسخ صحیح مسابقه شماره 7 ماهنامه:  42324

به افرادی که پاسخ صحیح داده باشند، هدایایی به قید قرعه اهداء 
خواهد شد.

76
یافیاام اب


	پیام فرمانده ( فرزندآوری، هنر زن است )
	روز خانواده‌ی مجاهدان
	حضور نقش آفرین!
	روشن‌تر از خورشـید
	همراهان 3 (وکیل امام)
	حاج آقای مشکل‌گشا 4 (تصمیم بر قتل)
	نکنه معتاد بشه!
	سِتّۀ ضروریّه 6 (نقش غذا در سلامتی و بهبود بیماری)
	همسر زیبای من
	خنده‌های زیر لب(راه‌های ایجاد  شادی و نشاط در خانواده)
	چی بخونیم؟ (خانواده+عشق×اخلاق)
	در سرزمین عجایب 2 (آینه قدی بزرگ)
	بازی - گوشی
	مهندسی معکوس ایام عقد
	حرف مردم
	جشن آقامون
	در کَمینِ جَنین‌ها
	از جان و دل 4
	می‌تونی بگی؟

