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فیهِ  نفاسُکُم 
َ
)ماه رمضان( ماهی است که »ا

تَسبیحٌ وَ نَومُکُم فیهِ عِبادَة«1 ماه تلطیف دل‌وجان 

است. این زندگی مادّی، ‌به‌خصوص زندگی 

ما  باطن  را،  ما  درون  را،  ما  روابط  ماشینی، 

مثل  می‌اندازد؛  لطافت  از  را  ما  عملکرد  را، 

چرخی که احتیاج به ‌روغن‌کاری دارد تا راحت 

بچرخد و سایشِ مضر نداشته باشد، ذکر و 

دعا در این ماه چنین نقشی را ایفا می‌کند؛ 

دل‌هایمان را، ‌جان‌هایمان را، با تلاوت قرآن، 

با دعاهای شبانه‌روزی، با خودِ روزه، با شب 
قدر، تلطیف می‌کند. 2

سیر  صلاح  به‌سوی  رمضان  ماه  در  شما 

می‌کنید، می‌شوید عبد صالح. خدای متعال 

در دنیا هم به عبد صالح وعده داده است 

نَّ الاَرضَ یَرِثُها عِبادیَ الصّالِحون«؛3این 
َ
‌که »ا

آخرت  در  است.  صالح  عبد  دنیوی  اجر 

وَ  بییّنَ  مِنَ ‌النَّ یهِم 
َ
عَل هُ  ال��ل نعَمَ 

َ
ا ذینَ 

َّ
ال »مَعَ  هم 

حَسُنَ  وَ  الصّالِحینَ  وَ  هَداءِ 
ُ

الشّ وَ  دّیقینَ  الصِّ

«؛4 آنجا هم عبد صالح در ردیف 
ً
ولئِکَ رَفیقا

ُ
ا

پیامبران است، در ردیف ‌صدّیقین است، 

یک  رمضان  ماه  است.  شهدا  ردیف  در 

چنین قدرتی دارد، یک چنین هنری دارد که 

انسان آگاه را، متوجّه را، ‌غیر غافل را، در این 
مراتب معنوی پیش ببرد.5

پـیـام فرماندهپـیـام فرمانده

پی‌نوشت
1 . امالی، محمد بن علی ابن‌بابویه )شیخ صدوق(، انتشارات 

کتابچی، تهران، 1376، ص ۹۳.
2 .بیانات در دیدار مسئولان نظام، 1402/01/15.

3 . انبیا/105.
4 . نساء/69.

مـردم،  مختلـف  اقشـار  جمـع  در  نـوروزی  سـخنرانی   . 5
.1403/01/01
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عید نزدیک است و خانم‌های کدبانو، مثل 

همیشه، آماده می‌شوند برای خانه‌تکانی. 

خیلی از وسایل کهنه را که در گوشه‌وکنار 

و  می‌ریزند  دور  می‌خورد،  خاک  انباری 

تمیز  را  خانه  پنهان  زوایای  از  بسیاری 

شیاطینِ  این  عنکبوت‌ها،  باید  می‌کنند. 

در  البته  کرد.  خانه‌خراب  و  بیچاره  را  خانه 

میل  با  هم،  مردان  و  بچه‌ها  میان،  این 

خدمت  پیش‌بند  و  همت  کمر  اجبار،  یا 

خراب  و  کهنگی‌ها  زدودن  در  و  می‌بندند 

کردن خانه‌های عنکبوت تلاش می‌کنند.

و البتـه ایـن روزهـا کـه روزهـای فرماندهـی 

بانـوی خانـه اسـت، زودگـذر اسـت و بایـد 

بیشـترْ  هرچـه  سـرعت  بـا  تـا  کـرد  تالش 

خانـه را از هـر بـدی و ناپاکـی، پـاک و متحـول 

سـال  تحویـلِ  تـوپ  بـه‌زودی  چراکـه  کـرد؛ 

درمی‌شـود و بایـد در لحظـۀ تحویـل سـال، 

و  آراسـته  لباس‌هـای  بـا  فرزنـدان  و  بانـو 

محمود مقدمی

4
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لبخنـد  هفت‌سـین،  سـفرۀ  کنـار  معطـر، 

تحویـل مـرد خانـه بدهند و عیـدی بگیرند.

ماه مبارک رمضان نیز نزدیک است؛ همان 

ماه عزیزی که بهار دل‌ها و بهار قرآن است. 

معنویت  بهار  با  طبیعت  بهار  امسال 

همراه شده و همه آماده می‌شویم تا خانۀ 

دل را نیز غبارروبی کنیم. باید کهنگی را از 

خانۀ دل هم زدود. باید پای شیاطین را از 

کرد.  باید خانه‌تکانی  کرد.  کوتاه  خانۀ دل 

 همسران 
ً
جا دارد فرماندهِ خانه و خصوصا

آمادۀ  را  گِل  خانۀ  آنکه  از  قبل  مبلغان، 

بهار  برای  را  کنند، خانۀ دل  بهار طبیعت 

معنویت مهیّا سازند.

در  هرچند  بگوییم  اگر  نباشد  بیراه  شاید 

خانه‌تکانی عید، بانو فرماندهی می‌کند، ولی 

کارها جدی  آقا،  بدون همراهی و همدلی 

همت  کمر  هم  بچه‌ها  و  نمی‌رود  پیش 

دل  خانه‌تکانی  در  همچنین  نمی‌بندند. 

آماده شدن اهل خانه برای استقبال از  و 

با  فرماندهی  هرچند  خدا،  میهمانی  ماه 

>قُوا  آقای خانه است، اما خطاب قرآن در 

مْ...<1 فقط مرد نیست.
ُ

هْلِیک
َ
مْ وَ أ

ُ
نْفُسَک

َ
أ

هـر  پشـت  ندانـد  کـه  کیسـت  لبتّـه 
َ
صَدا و 

حمایـت  و  لطافـت  مردانـه‌ای،  موفقیـت 

بانـو  کـه  وقتـی  تـا  و  هسـت‌  هـم  زنانـه‌ای 

را  نـزول رحمـت  بسـاط معنویـت و سـفرۀ 

نگسـتراند، عقـدۀ دل بـاز نمی‌شـود و رابطۀ 

عاشـقانه بـا محبـوبِ مطلـق سـر نمی‌گیرد.

و  دهیم  هم  دست‌به‌دست  بیاییم  پس 

در تلاشی همدل و همراه، خانۀ دل و خانۀ 

و  شیطان  هر  پای  و  بروبیم  را  دو  هر  گِل، 

شیطان‌بچه‌ای را از خانه‌ و خانواده کوتاه کنیم.

پی‌نوشت
1 . تحریم / 6.
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تعمیر  به  نیاز   
ً
واقعا که  کوچکی  مسجد 

دارد و چند تا پیرمرد و پیرزن و  گاهی دو 

تا نوجوانِ همسایۀ مسجد با مادرشان 

می‌آیند. 

ورود من به برای اولین بار به آن روستا 

آنجا  به  روحانی   سال‌ها  که  مسجدی  و 

نرفته بود، برای بعضی‌ ناخوشایند بود و 

 خوشایند.
ً
برای بعضی دیگر هم طبیعتا

چند روز مانده به ماه مبارک رمضان و از 

قبل، حدس می‌زدم که چه آسیب‌هایی 

سال‌ها  که  جایی  و  مسجد  در  می‌تواند 

روحانی ندارد، وجود داشته باشد.

همان چند روزِ اول سعی کردم این مسئله 

را میدانی و از نزدیک ببینم تا بتوانم درست 

و دقیق تصمیم‌ بگیرم و فضای مسجد را، 

به‌مدد الهی، گرم‌تر کنم.

ظرفیت بالای کودکان و نوجوانان می‌توانست 

موقعیت خوبی را برای حضور افراد زیادی به 

حاج آقا مشکل‌گشا حاج آقا مشکل‌گشا 2222
محمدحسن شهبازی - دانش پژوه سطح3 تخصصی تبلیغ

مسجدِ آباد

6
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مسجد فراهم کند؛ ولی معضل و مشکلی 

وجود داشت: هم مسجد کوچک بود و هم 

بشود  تا  نبود  پولی   حتی  و  وسیله‌ای  هیچ 

کودکان  و  نوجوانان  حضور  برای  را  مسجد 

ثروتمند  افراد  آن روستا  بااینکه  کرد.  جذاب 

به  کمک  برای  انگیزه‌ای  هیچ  داشت،  هم 

کارهای عمرانی و فرهنگی مسجد نداشتند.

در عمل باید در یک ماه مبارک رمضان به 

جنگ تمام‌عیار با دلسردی مردم محل و 

بی‌انگیزگی افراد مؤثر می‌رفتم.

کار باید در عین دقت و حوصله، با کیفیت 

می‌رفت.  جلو  مناسبی  سرعت  و  خوب 

 سخت بود.
ً
واقعا

این‌هـا بیـان اولیـن تجربـۀ موفـق حاج‌آقـا 

صالح‌پـرور در جمـع طالب و مبلغـان مـاه 

مبـارک رمضـان بـود.

 هیچ راهی جز 
ً
 حاج‌آقـا ادامـه داد: واقعـا

توسـل بـه حضرت زهرا؟عها؟ نداشـتم. شـب 

اول  تـا صبـح در مسـجد مونـدم و فقط خدا 

حضـرت   
ً
خصوصـا اهل‌بیـت؟عهم؟،  بـه  رو 

بـاز  رو  گره‌هـا  تـا  مـی‌دادم  قسـم  زهـرا؟عها؟،  

مـاه مبـارک  تـا  روز  ازاونجایی‌کـه چنـد  کنـه. 

مونـده بـود، اولین کاری که به ذهنم رسـید 

ایـن بـود کـه منزل تک‌تک اهالی روسـتا برم 

و به‌شـون سـر بزنـم، خـودم رو معرفـی کنـم 

و اگـه کـودک یـا نوجوونـی تـوی خونـه دارن، 

بـا بیـان جـذاب و به‌بهونه‌هایـی  اون‌هـا رو 

بـه  قصه‌گویـی،  و  سـرگرمی  و  بـازی  مثـل 

مسـجد دعـوت کنـم.

 دَه‌پونزده تا خونه رفتم و مردم 
ً
روز اول تقریبا

از اینکه یه روحانی اومده بود منزلشون و یه 

هدیه‌ای مثل مهر و تسبیح و قرآنی، به اهل 

خونه می‌داد، خوشحال می‌شدن و این کار 

براشون جذاب بود.

همون روز اول، یه ساعت مونده به غروب، 

 دَه تا کودک و سه‌چهار تا نوجوون 
ً
تقریبا

و چند نفر از بزرگ‌ترها به مسجد اومدن و 

جمعیت دوسِه برابر قبل شد. 
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خیلی خوشحال شدم و خدا رو شکر کردم. 

باید  اول  می‌شد.  شروع  من  کار  امروز  از 

ایجاد  انگیزه می‌کردم. به بچه‌ها گفتم اگه 

کسی چند نفر بیاره مسجد، به‌ش امتیاز 

امتیازات  طبق  مبارک،  ماه  آخر  و  می‌دم 

جایزه می‌گیره. 

کمتر از سه روز، مسجد پر شد از کودک و 

نوجوون‌، به‌حدی که جا نبود. ولی باز هم 

به  چند مشکل جدی و بزرگ برخوردیم: 

مسجد  و  بود  گرم  هواش  منطقه  اون 

بدون کولر و فضای کوچک و سروصدای 

زیاد بچه‌ها حوصلۀ آدم رو سر می‌برد.

تصمیم گرفتیم همۀ بزرگان و ریش‌سفیدان 

روستا رو به مسجد دعوت کنیم تا به این 

امور مهم رسیدگی بشه. باز هم توسلی به 

رو  کار  خودشون  که  قرآن  و  اهل‌بیت؟عهم؟ 

 به‌نظرم این‌طور بود که اگه 
ً
پیش ببرن. واقعا

لحظه‌ای این‌ها رو از خودم می‌دونستم،  نه 

از خدا و اهل‌بیت؟عهم؟، کار به هم می‌خورد.

 ضعیف بودن 
ً
اهل روستا ازنظر مالی واقعا

و اون تعداد محدودی هم که می‌تونستن 

کمک مالی کنن، انگیزه‌ای نداشتن. البته 

راست هم می‌گفتن. می‌گفتن شما که الآن 

اومده‌ید مسجد، شلوغ شده. وقتی برید، 

باز هم همون آش‌ و همون کاسه‌ست و 

مسجد با کلی هزینه خلوت می‌شه.

یه ‌لحظه ذهنم رفت به طلبۀ جوونی که در 

شهر، نزدیک اون روستا بود و انگیزۀ کار 

داشت. به اهالی روستا یه پیشنهاد دادم  

که استقبال کردن. گفتم: شما نگران این 

نباشید. بنده هماهنگ می‌کنم هر هفته 

پنج‌شنبه و جمعه یه روحانی می‌فرستیم 

مناسبت‌های  تمام  هم  خودم  و  اینجا 

تبلیغی می‌آم همین منطقه.

یه مقداری انگار دلگرم شدن؛ ولی هنوز  

تردید داشتن. باید چند روزی می‌گذشت 

بیشتر  من  کارهای  و  پیشنهاد  این  تا 

دیده بشه. 

روزی  حداقل  گفتم  فقط  و  نکردم  اصرار 

بیایْد. )هدفم انس  یه وعده به مسجد 
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اون افراد با مسجد و دیدن فضای جدیدِ 

به‌وجود‌اومده بود.(

ولی سروصدای بچه‌ها می‌تونست کار رو 

خراب کنه و حضور بزرگ‌ترها به مسجد 

بچه‌ها  خود  بین  باید  کنه.  کم‌رنگ  رو 

برای  امتیاز  هم  و  می‌ذاشتم  انتظامات 

که    ، نماز و  سخنرانی  موقع  در  سکوت 

خدا رو شکر خیلی بهتر شده بود. 

چند روزی هم از ماه مبارک گذشته بود 

گرفته  رونق  بحمدالله   
ً
تقریبا مسجد  و 

بود. روز هفتم یا هشتم ماه مبارک بود  

بیشتری  جدیت  با  گرفتم  تصمیم  که 

اهل  به  رو  مسجد  هزینه‌های  مسئلۀ 

شام  و  افطار  از  بعد  کنم.  گوشزد  اونجا 

اولش  گرفتیم.  جلسه  یه  مسجد،  توی 

مَا 
َ
>إِنّ آیه رو خوندم و ترجمه  کردم:  این 

آخِرِ 
ْ
يَوْمِ ال

ْ
هِ وَ ال هِ مَنْ آمَنَ بِاللَّ يَعْمُرُ مَسَاجِدَ اللَّ

ا 
َّ
إِل يَخْشَ  مْ 

َ
ل وَ  كَاةَ  الزَّ آتىَ  وَ  اةَ 

َ
ل الصَّ قَامَ 

َ
أ وَ 

مُهْتَدِينَ<؛1 
ْ
ونُوا مِنَ ال

ُ
ن يَك

َ
ئِٰكَ أ

َ
ول

ُ
هَ فَعَسَىٰ أ اللَّ

»مساجد خدا را تنها کسی آباد می‌کند که 

ایمان به خدا و روز قیامت دارد و نماز را 

بر پا می‌دارد و زکات می‌پردازد و جز از خدا 

از  گروهی  چنین  است  امید  نمی‌ترسد. 

هدایت‌یافتگان باشند.«

و چند روایت دیگه از اهمیت هزینه کردن 

و عمران و آبادانی مسجد و اینکه اصلِ آباد 

بودن مسجد به حضورِ نمازگزاره؛ ازجمله 

این حدیث نورانی رو:

نماز  آن  در  که  مردمی  میان  در  »مسجد 

نمی‌‌خوانند غریب است. خداوند در روز 

آن‌ها دریغ  از  را  قیامت نظر رحمت خود 
خواهد کرد.«2

یا روایتی که مسجدِ متروک و خراب رو یکی 

از شاکیان روز قیامت معرفی می‌کنه: چند 

چيز به‌نزد خدای عزوجل شكايت می‌برند 
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كه  است  ويرانی  مسجدِ  آن‌ها  از  یکی  که 
مردمش در آن نماز نمی‌خوانند.3

بعد هم از حرمت مسجد براشون گفتم، 

که به‌طور مثال اگه مسجد نجس بشه 

و فرصت برای نماز باشه، تطهیر مسجد 

نماز  اینجا  چراکه  داره؛  اولویت  نماز  بر 

مسجد  طهارتِ  و  ع«ـه  مُوسَّ »واجبِ 
ق«.4 و 5 »واجبِ مُضیَّ

حـدود یـه سـالی طـول کشـید کـه مسـجد 

کاملاً عـوض شـد و ایـن هـم از لطـف خـدا 

و اهل‌بیت؟عهم؟ بود. همون مسـجد الآن 

همـون  بیـن  از  و  آبـاده  کـه  سال‌هاسـت 

کار  سـال‌ها  از  بعـد  نوجـوون،  بچه‌هـای 

مـداوم، هـم تعـدادی طلبـه شـدَه‌ن و کار 

و  مـی‌دن  انجـام  قـوی  و  خـوب  فرهنگـیِ 

هـم اینکـه جلسـات و برنامه‌هـای متنـوع 

باعـث شـد یـه سـال در اسـتان به‌عنـوان  

بهتریـن مسـجد معرفـی بشـه. 

پی‌نوشت
1 . توبه / 18.

یَومَ ‌القیامَة« )بحار الأنوار، محمدباقر  یهِم 
َ
إِل یَنظُرُ  الَله تعالی لا  إنَّ  ونَ فیهِ 

ُّ
2 . »مَسجدٌ غریبٌ فیما بینَ قومٍ لایُصَل

 الکتب الإسلامیه، تهران، 1390، ج78، ص115(.   مجلسی، دار
يْهِ 

َ
عَ عَل

َ
دْ وَق

َ
قٌ ق

َّ
الٍ وَ مُصْحَفٌ مُعَل هُ وَ عَالِمٌ بَيْنَ جُهَّ

ُ
هْل

َ
ي فِيهِ أ ِ

ّ
 يُصَل

َ
: مَسْجِدٌ خَرَابٌ ل

َّ
ِ عَزَّ وَ جَل

ى الّلَ
َ
 يَشْكُونَ إِل

ٌ
ثَة

َ
3 . »ثَل

 الکتب الإسلامیه، تهران، 1363، ج2، ص613(.  فِيهِ« )اصول کافی، محمد بن یعقوب کلینی، دار
ُ
 يُقْرَأ

َ
غُبَارُ ل

ْ
ل

َ
ا

ع برای آن معین فرموده است، بیشتر از مقدار زمان لازم  ع به واجبی گفته می‌شود که مقدار زمانی که شار 4 . واجبِ مُوسَّ
ع به‌اندازۀ  ق به واجبی گفته می‌شود که زمان تعیین‌شده برای آن از طرف شار برای انجام دادن آن است. واجب مُضیَّ

نفْس عمل و انجام‌ دادن آن باشد؛ مانند روزه که زمان آن از آغاز طلوع فجر تا غروب آفتاب است.
.https://B2n.ir/y53652 :5 . دفتر حفظ و نشر آثار مقام معظم رهبری؟حفظ؟
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حیات‌بخش رسالت همراهان 15
  محمدحسن خدامی - دانش‌آموخته حوزه علمیه 

در روزگاری که تمام ارزش‌ها اهتمام به غرایز 

حیوانی، همچون خوراک و پوشاک و ثروت 

و شهوت بود و ندای مظلومیتِ دختران 

زیرِ خروارها خاک به گوش کسی نمی‌رسید، 

از میان تاریکی‌ها نورِ رسالت برخاست تا 

زندگیِ انسانی و الهی را بنمایاند و کلمهٔ »لا 

 الله« جهانِ مرده را حیات بخشد. اما 
ّ

إله إل

به  بی‌وقفه  طاغوت  حزب  معمول،  طبق 

پیامبرِ دینِ خدا هجوم می‌بردند و از هیچ 

این  در  نمی‌کردند.  دریغ  آزاری  و  تهمت 

محمد‍؟ص؟  یاور  همیشه  زن  یک  میان، 

پیامبرِ  بلای  سپرِ  و  جان‌فدا  زنْ  یک  بود؛ 

مهربانی‌ها بود؛ یک زن غم‌خوار و مونس 

مّ‌المؤمنین 
ُ
ا غصه‌های مصطفی؟ص؟ بود: 

مال  از  خدیجه؟عها؟  حضرت  خدیجه؟عها؟. 

برای  را  تا تمامِ وجود خود  احترام  و  آبرو  و 
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چون  هرآینه  او  کرد.  فدا  اسلام  اعتلای 

کنار  در  استوار  مونسی  و  فداکار  سربازی 

شوهر بود و او را در راه این رسالت جهانی 

یاری می‌کرد.

در سایه‌سار خدیجه؟عها؟

تنها نامی که برای این حضرت ذکر کرده‌اند 

بن  »خُوَیلِد  پدرش  نام  است.  »خدیجه« 

اسد« و نام مادرش »فاطمه«، دختر »زائدة 

مورخان،  نظر  بر  بنا  است.1  اصمّ«  بن 

خانواده‌های  ریشه‌دارترین  از  او  خانوادهٔ 

جزیرة‌العرب بود.

زنده  خدیجه؟عها؟  آنگاه ‌که  تا  پیامبر؟ص؟ 

بود، هیچ زن دیگری نگرفت و تا آخر عمر 

از هیچ زنی غیر از خدیجه؟عها؟ هم فرزندی 

نداشت. همچنین خدیجه؟عها؟ به مادریِ 

»سیدة نساء العالمین«، حضرت صدیقهٔ 

که  یافت  افتخار  زهرا؟عها؟،  فاطمه  کبری، 

کمالات  و  شایستگی  نشان‌دهندهٔ  این 

والای این بانوی آسمانی است.

نوری در ظلمات

اهِـرَةَ؛2  الطَّ ـةِ  اهِلِیَّ َ الْ فِ  تُدْعَـی  خَدِیَجـةُ  »کَانَـتْ 

خدیجه؟عها؟ در جاهلیت "طاهره" خوانده 

جزیرة‌العـرب  کـه  زمـان  آن  در  می‌شـد.« 

بـا  عـرب  اقـوام  و  بـود  پسـتی  از  مالامـال 

می‌پرداختنـد،  غارتگـری  بـه  وحشـی‌گری 

خدیجـه؟عها؟ چـون نـوری در قلـب ظلمات 

می‌کـرد؛  زندگـی  پارسـایی  و  پاکـی  بـا 

دوران  همـان  در  او  بـه  کـه  به‌گونـه‌ای 

بودنـد.  داده  »طاهـره«  لقـب  جاهلیـت 

»بانـوی  عناویـن  بـا  او  از  بارهـا  مورخـان 

دوراندیـش و خردمنـد«3 و »بانـوی عاقـل 

و باشـرافت« یـاد کرده‌انـد.4 بهترین دلیل 

تقـوای  و  خردمنـدی  دوراندیشـی،  بـر 

دوران  در  کـه  اسـت  آن  خدیجـه؟عها؟ 

ثـروتِ  و  زیبایـی  آن‌همـه  بـا  جاهلیـت، 

آلـوده  گنـاه  بـه  را  خـود  هرگـز  فراوانـش، 

نکـرد و بـه درجـهٔ رفیعـی از پاکـی و کمـال 

خدیجـه؟عها؟  حضـرت  بـود.  ‌آمـده  نائـل 

بـا  آن دوران، به‌خاطـر ثـروت زیـادش،  در 
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سـرمایهٔ  بـا  تـا  می‌بسـت  قـرارداد  مردانـی 

حاصـل  سـود  از  بخشـی  و  تجـارت  او 

از  وی  کـه  آوازه‌ای  کننـد.  دریافـت  را 

امانـت‌داری، راسـت‌گویی و خوش‌خلقـی 

محمـد؟ص؟ شـنیده بـود سـبب شـد تـا بـه 

آن حضـرت پیشـنهاد کند بـرای تجارت به 

بـرود.  شـام 

شـام  در  را  او  امـوال  خـدا؟ص؟  رسـول 

فروخـت و بـا مبلـغ حاصل اجناسـی خرید 

و بـه مکـه آورد. او بـا فـروش این اموال در 

مکه بسـیار سـود کرد. وقتـی خدیجه؟عها؟ 

او  بـرای  می‌پرسـید،  حضـرت  آن  رفتـار  از 

خـوبِ  اخالق  و  امانـت‌داری  صداقـت،  از 

پیامبـر؟ص؟ گفتنـد.5 او یـک ‌شـب در رؤیـا 

دید که خورشـیدِ فروزانْ بالای شـهر مکه 

خ زده و به خانهٔ وی فرود آمده اسـت.  چر

خـوابِ خـود را کـه بـرای »ورقـة بـن نوفـل« 

مـرد  بـا  ازدواجـش  بـه  او  کـرد،  حکایـت 
بزرگـی تعبیـر کـرد.6

آمـد و  نـزد پیامبـر؟عهما؟  اینکـه خدیجـه  تـا 

گفـت: »پسـرعمو، مـن به‌سـبب شـرافتی 

کـه تـو در میـان قریـش داری و همچنیـن 

امانـت و راسـتی و خوش‌خلقـی‌ای کـه بـه 

آن‌ها ممتاز گشته‌ای، به شما علاقه پیدا 

شـما  همسـری  بـه  می‌خواهـم  و  کـرده‌ام 

درآیـم.«7 پیامبـر؟ص؟ نیـز پذیرفتنـد و ایـن 

وصلت آسـمانی انجـام گرفت، درحالی‌ که 

خدیجـه؟عها؟ خـودش مَهـرِ خـود را ضامـن 

شـد تـا بـه وصـال محبـوب برسـد. ایشـان 

از  مکـه  در  پیامبـر؟ص؟  بـا  ازدواج  پیـش‌از 

خانـه‌اش  بـود.  برخـوردار  بالایـی  احتـرام 
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محـل رفت‌وآمد بـود و زنانِ اقوام و محله 

امـا پـس‌از  پروانـه‌وار دورش می‌گشـتند؛ 

ایـن وصلـت او را تنهـا گذاشـتند و از خـود 

طـرد کردنـد. آن‌هـا ازدواج خدیجـه؟عها؟ بـا 

مـال  کـه  را  پیامبـر؟ص؟  بـا  ثـروت  آن‌همـه 

و  می‌دانسـتند  ننـگ  نداشـت،  چندانـی 

ـا تَزَوَّجَ  َّ
َ

دائـم لـب به‌ طعنه می‌گشـودند: »ل

ـةَ؛8 بعـداز 
َ
ـا نِسْـوَةُ مَكّ ؟ص؟ هَجَرَتَْ ِ

َ
 الّل

ُ
ـا رَسُـول بَِ

ازدواج بـا پیامبـر؟ص؟، زنـان مکه یک‌باره از 

خدیجـه؟عها؟ کنـاره گرفتند.« نه خودشـان 

بـه  نـه  و  می‌رفتنـد  خدیجـه؟عها؟  خانـۀ  بـه 

زنـانِ دیگـر اجـازۀ دیـدار بـا او را می‌دادنـد. 

امـا او کـه دلـدادهٔ رسـول خـدا؟ص؟ بـود، در 

آزار پـای رسـول  برابـر ایـن حجـم فشـار و 

نیـاورد.  ابـرو  بـه  خـم  و  ایسـتاد  خـدا؟ص؟ 

حتی آن هنگام که موقع تولد فاطمه؟عها؟ 

بـود، هیـچ زنـی در کنـارش نبـود تـا او را در 

ایـن امـر مهـم یـاری رسـاند. تـا اینکـه دیـد 

چهـار زن بهشـتی، آسـیه و مریـم و کلثوم، 

همسـر  سـاره،  و  موسـی؟ع؟،  خواهـر 

حضـرت ابراهیـم؟عهم؟، از بهشـت بـه یـاری 

خانـهٔ  در  نـوزاد  گریـهٔ  صـدای  و  آمدنـد  او 
رسـالت پیچیـد.9

خدیجه؟عها؟ و بعثت رسول خدا؟ص؟

با توجه به نشانه‌های فراوانی که خدیجه؟عها؟ 

بعثت  بود،  شنیده  آخرالزمان  پیامبرِ  از 

که  زمانی  می‌کشید.  انتظار  را  شوهرش 

پیامبر؟ص؟ از غار حرا برگشت، به او مژده داد: 

ةِ؛10 من امیدوارم  مَّ
ُ ْ
نْ تَكُونَ نَبَِّ هَذِهِ ال

َ
رْجُو أ

َ َ
»إِنِّ ل

اینکه  پس‌از  باشی.«  امّت  این  پیامبرِ  تو 

پیامبر؟ص؟ رسالت خود را ابلاغ کرد، او بدون 
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ذره‌ای تردید ایمان آورد و اولین زن مسلمان 

در  پیامبر؟ص؟،  و  علی؟ع؟  همراه  او  شد.11 

شراف قریش، 
َ
همان ابتدا، بی ‌هیچ ترسی از ا

در مسجدالحرام به نماز می‌ایستاد.12

؟ص؟ حمایت از پیامبر

حضرت خدیجه؟عها؟ چون کوهی استوار در 

کنار پیامبر؟ص؟ بود تا پیام توحید به گوش 

تشنگان معرفت برسد. به حمایت‌های او 

می‌توان در دو بخش اشاره کرد:

اول( حمایت‌های اجتماعی:

حضرت خدیجه؟عها؟ به‌سبب برخورداری 

از جایگاه والای اجتماعی، توانست بارها 

پیامبر؟ص؟ را از شر نادان‌ها برهاند.

دوم( حمایت‌های مالی:

 او توانسته بود از راه تجارت مال فراوانی 

دل  دنیا  زینت  و  زر  به  اما  آورَد؛  دست  به 

نبسته بود. همۀ مالش سرمایهٔ اسلام و 

در اختیار پیغمبر؟ص؟ بود تا به‌واسطهٔ آن 

اموال، اسلام پیشرفت کند و مسلمانان 

به  او  شوند.  برخوردار  بهتری  اوضاع  از 

وَ  مَالِي  وَ  نَا 
َ
»أ داشت:  پیامبر؟ص؟عرضه 

کُ بَینَ یَدَیکَ وَ فِي 
َ
مل

َ
جِوَاريِ وَ جَمِیعُ مَا أ

حُکمِکَ؛13 خودم و مالم و کنیزانم و هرآنچه 

در مالکیت من است، در اختیار تو و تحت 

در  خدیجه؟عها؟  مال  تمام  توست.«  حکم 

تا  شد  خرج  ابی‌طالب  شعب  سال  سه 

آذوقه برای مسلمانان فراهم شود و اسلام 

 
ٌ

زنده بماند. پیامبر؟ص؟ فرمود: »مَا نَفَعَنِ مَال

من  به  مالی  هیچ  خَدِيَجةَ؛14   
ُ

مَال نَفَعَنِ  کَمَا 

سود نرسانْد آن‌چنان ‌که مال خدیجه؟عها؟ 

به من سود رسانْد.«

؟ص؟ جایگاه خدیجه؟عها؟ نزد پیامبر

حضرت خدیجه؟عها؟ پس‌از شعب ابی‌طالب، 

به‌خاطر بیماریِ به‌وجود‌آمده از سختی‌های 

این  آن‌قدر  و  درگذشت  سال،  سه  این 

حضرت  قریش،  مؤمن  وفات  که  سال، 

مسلمانان  بر  بود،  هم  ابوطالب؟ع؟، 

»سال  یعنی  »عام‌الحزن«  که  آمد  سنگین 
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اندوه« نام گرفت. پیامبر؟ص؟ همیشه به یاد 

از  همسرانش  نزد  بارها  و  بود  خدیجه؟عها؟ 

او یاد می‌کرد. ام‌سلمه می‌گوید: پیامبر؟ص؟ 

قَتْنِ   خَدِيَجةَ؟! صَدَّ
ُ

يْنَ مِثْل
َ
می‌فرمود: »خَدِيَجةُ! وَ أ

ا...؛15  الَِ بَِ يْهِ 
َ
عَل عَانَتْنِ 

َ
أ وَ  اسُ...  النَّ بَنِ 

َ
كَذّ حِيَن 

خدیجه؟عها؟؟!  مثل  کجاست  خدیجه؟عها؟! 

هنگامی‌ که مردم مرا تکذیب کردند، او مرا 

تصدیق و به‌واسطهٔ مالش یاری کرد... .« در 

جایی دیگر پیامبر؟ص؟ به اصحابش فرمود: 

»از مردان، بسیاری به کمال رسیدند؛ اما از 

دختر  مریم،  مگر  نرسیدند،  کمال  به  زنان 

خدیجه،  و  مزاحم،  دختر  آسیه،  و  عمران، 

محمد.«16  دختر  فاطمه،  و  خُوَیلِد،  دختر 

مسلم می‌گوید: خدیجه؟عها؟ وزیر پیامبر؟ص؟ 

بود؛ اسلام را تصدیق کرد و پیامبر؟ص؟ از او 
آرامش می‌یافت.17
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روش‌های مختلف استفراغ کردن

روش‌های مختلفی برای استفراغ یا خارج 

کردن مواد زائد از بدن وجود دارد که بسته 

به نوع مادۀ اضافی و جایگاه آن در بدن، راه 

استفراغ آن ماده پیشنهاد می‌شود. 

1 قِی کردن: قی به خارج کردن محتویات 

چه  و  قی‌آور  داروهای  ثر 
َ
برا )چه  معده 

از  یکی  و  می‌شود  گفته  غذا(  به‌وسیلۀ 

راه‌های پاک‌سازی دستگاه گوارش فوقانی 

و اعضای مجاور است. امروزه این روش در 

درمان بسیاری از مسمومیت‌های خوراکی 

و دارویی متداول است.

باعث  چون  است؛  معده  پاک‌کنندۀ‌  قِی 

می‌شود پرزهای معده به‌طرف بالا بیایند 

اکرم کاوری - دانش آموختۀ دوره طب ایرانی - اسلامی

احتباس و استفراغ »3«

یّه 21 ور سِتّۀ ضر
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و معده تمیز شود. قی اشتها را برمی‌انگیزد 

و تمایل خوردن مواد غیرطبیعی، مثل گِل 

بین  از  را   ،) باردار زنان  برخی  ویار  )هنگام 

می‌برد.1 همچنین قی کردن در فصل بهار 

معده  اخلاط  دفع  و  معده  تقویت  برای 

مفید است.

2 ادرار: دفع مواد زائد ناشی از هضم دوم 

می‌افتـد(  اتفـاق  کبـد  در  دوم  )هضـم  غـذا 

ازطَریـق ادرار صـورت می‌پذیـرد و در صورتـی 

‌کـه به‌انـدازۀ نیـاز انجـام شـود، منافـع زیادی 

خواهـد داشـت. ادرارِ بـول )افزایـش دادن 

ادرار بـا اسـتفاده از مُـدرِّ بـول(، در کاهـش 

درد مفاصـل، احسـاس خسـتگی و درمـان 

آن  در  رطوبـت  کـه  بیماری‌هایـی  بیشـتر 

نقـش دارد )کرونـا و آنفلوانـزا و...( از تدابیـر 

مهـم بـه شـمار می‌آیـد. 

از روش‌های پیشگیری  3 تعریق: یکی 

)حفظ صحت( و نیز درمانی، تعریق است. 

دفع عرق برای سلامتی ضروری است که 

متأسفانه امروزه به‌علت کاهش فعالیت 

دستگاه‌های  از  استفاده  و  جسمی  های 

خنک‌کننده، مثل کولر، در فصل گرما، این 

استفراغ طبیعی به‌خوبی انجام نمی‌شود.

 تعریق بر دو نوع است:

بدنـی،  فعالیـت  ماننـد  طبیعـی  تعریـق   .1

اسـتفاده از گرمابه )حمام‌های سـنتی( و...؛ 

2. تعریـق بـا اسـتفاده از دارو. )بایـد توجـه 

داشـت کـه در حال تندرسـتی ایجاد تعریقِ 

اسـت؛  زیـان‌آور  دارو  ازطَریـق  پیشـگیرانه 

و  درون  کـردن  گـرم  بـا  ورزش  درحالـی ‌کـه 

گداختن فضولات باعث دفع طبیعی آن‌ها 

می‌شـود.( تعریـق  ازطریـق 

تعریق یکی از بهترین روش‌های عمومی برای 

پیشگیری و درمان کرونا یا آنفلوانزا است. 

18
سِسِ تّ رورض ۀ یّ  ه

ییازفا شناد



4 دفع ترشحات مخاطی: به رطوبت‌های 

غلیظ و فضولاتی که از سر به منافذ بینی 

راه می‌یابند، مُخاط گفته می‌شود. اگر این 

مخاط به‌طور طبیعی خارج نشوند، باید با 

تدابیر خاص، مانند غِرغِره یا عطسه کردن، 

این  راند.  بیرون  بدن  از  و  کرد  روان  را  آن 

روش در درمان بیماری‌های دِماغی )مغزی( 

خلاط غلیظ و چسبنده، مانند 
َ
که به‌سبب ا

ع و سکته ایجاد می‌شوند، مفید است.  صر

مصرف  با  اینکه  ‌توجه  قابل  نکتۀ 

آنتی‌بیوتیک و چرک‌خشک‌کن‌ها، مانع دفع 

این مواد زائد از بدن خود می‌شویم. 

صد: فصد در لغت به‌معنی گشودن 
َ

5 ف

رگ است و در طب سنتیِ ایران یکی از انواع 

استفراغ است که از راهِ آن معمولاً مقداری 

می‌شود.  خارج  بدن  وریدهای  از  خون 

فصد از روش‌های درمانیِ قوی محسوب 

می‌شود و با شیوه‌های مختلف و در اوقات 

مانند  بیماری‌ها،  برخی  درمان  در  خاص، 

از  جلوگیری  و  خون  غیرطبیعی  افزایش 

ورمی که به‌دنبال ضربه به سر پدید آمده یا 

درد شدید سیاتیک، به کار می‌رود.

تمام این روش‌های گفته‌شده روش‌های 

این  است.  انسان  بدن  از  زائد  مواد  دفع 

صورت  طبیعی  به‌صورت  اگر  استفراغات 

نگیرند، طبیب برای درمان برخی بیماری‌ها 

روش‌های غیرطبیعی را برای دفع مواد زائد 

به کار می‌برد؛ به این معنا که با دفع برخی 

مواد زائد در بدن سعی در ایجاد تعادل در 

حالت کلی بدن دارد. کارهایی مثل ایجاد 

استفراغ در بیمار، ایجاد اسهال با استفاده 

در  حجامت  انجام  و  گیاهی،  داروهای  از 

بدن، همه جزو موارد غیرطبیعی برای دفع 

مواد زائد در بدن هستند.

ایرانی  طب  در  زیاد  که  توصیه‌هایی  از 

دو  یا  دفع  دو  که  است  این  می‌بینیم 

استفراغ هم‌زمان برای بیمار انجام نشود. 

داروی  بیمار  به  هم  نمی‌توان  مثال  برای 

مُسهِل داد و هم حجامتش کرد. این کار 

باعث ضعف در بدن بیمار می‌شود.
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چند نکته

در طب سنتی ایرانی چه زمانی به بیمار   �

کمک می‌کنیم تا بیشتر استفراغ کند؟

)پُری(  امتلاء  که  است  زمانی  عمل  این 

بدن  در  زائد  مواد  تجمع  یعنی  باشد؛ 

متعارَف  حد  از  بیشتر  و  زیاد  خیلی  فرد 

ایرانی  سنتی  طب  حالت،  این  در  است. 

استفراغ،  مصنوعیِ  روش‌های  کمک  با 

زائد دفع‌ شود و بدن  کمک می‌کند مواد 

به تعادل برسد. نکتۀ دومی که برای دفع 

است  این  داشت  نظر  در  باید  زائد  مواد 

که فرد هنگام استفراغ قوای کافی داشته 

نشود؛  جسمانی  ضعف  دچار  تا  باشد 

جسمی  قوای  ضعف  صورت  در  چراکه 

فرد، برای استفراغ مصنوعی دچار مشکل 

می‌شود؛2 مثلاً در افرادی که دچار کم‌خونی 

مصنوعی  استفراغِ  به‌‌هیچ‌وجه  هستند، 

انجام نشود. این افراد ضعف بدنی دارند و 

استفراغ مصنوعی برایشان ضرر دارد.

به‌هیچ‌عنوان نباید استفراغات را در اوقات 

خیلی گرم و خیلی سرد، مثل اواسط فصل 

تابستان و زمستان، انجام داد؛ مگر اینکه 

مورد خیلی خاص و اورژانسی باشد.

معمولاً افراد خیلی چاق و خیلی لاغر هم 

بهتر است استفراغِ مصنوعی نکنند؛ چراکه 

باعث ضعف قوای جسمی‌شان می‌شود. 

جسمی  قوای  ضعف  که  پیری  سنین  در 

بیشتر خود را نشان می‌دهد، و هنگام بروز 

بیماری‌های ناتوان‌کننده نیز به‌هیچ‌عنوان 

استفراغ مثل حجامت توصیه نمی‌شود. 

پس استفراغات مصنوعی چیزی نیست 

که برای همه نیاز باشد؛ بلکه برای کمک 

رۀ بدن )طبیعت بدن(  به عملکرد قوّۀ مُدَبِّ

گاهی نیاز است. 

که  شوند  انجام  استفراغات  زمانی  تنها 

زائد  مواد  دفع  برای  بدن  به  بخواهیم 

کمک کنیم و برای همۀ افراد ممکن است 

مناسب نباشد. برای مثال تجویز حجامت 

برای همه صحیح نیست و باید این نکته را 

در ذهن داشته باشیم که بدون مشورت 

20
سِسِ تّ رورض ۀ یّ  ه

ییازفا شناد



پی‌نوشت
1 . قانونچه فی الطب، محمود بن محمد چغمینی خوارزمی، ترجمۀ اسماعیل ناظم، انتشارات حکمت‌سرای طوبی، 

تهران، 1398، ص158.
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با طبیب حاذق اقدام به حجامت یا هرگونه 

استفراغ مصنوعی دیگر در بدن نکنیم.

بـروز   � کـه والدیـن هنـگام  از مـواردی  یکـی 

اسهال و استفراغ کودکان رعایت نمی‌کنند، 

زیـاد کـردن حجـم غذاسـت کـه بـرای جبـران 

مافـاتِ ضعـف می‌کننـد؛ درحالـی ‌کـه بـا یـک 

تمـام  نبایـد  مختصـر  اسـهال  یـا  اسـتفراغ 

خروجی‌های بدن را با کمکِ داروها مسـدود 

بسـیاری  کـه  ‌شـده  ثابـت  به‌تجربـه  کـرد. 

مختصـر  اسـتفراغ  و  اسـهال  از  کـودکان  از 

مـواد  بـه  بـدن  طبیعـی  پاسـخ  به‌عنـوان 

می‌برنـد.  نفـع  گـوارش  دسـتگاه  آزاردهنـدۀ 

درمـان سـاده‌ای کـه در ایـن مرحلـه می‌تـوان 

هـم  کـه  اسـت  »آب‌سـیب«  بـرد،  کار  بـه 

تأمین‌کننـدۀ آب و الکترولیـت اسـت و هـم 

مقوی معده و بندآورندۀ استفراغ و اسهال.

و   � فضــولات  خروجــی  راه‌هــای  از  یکــی 

لیــزر  پــس  اســت.  مــو  بــدنْ  زائــد  مــواد 

کــردن موهــای زائــد، یعنــی احتبــاس کــردن 

در  اختــال  درنهایــت  و  بــدن  فضــولات 

کارکــرد بــدن. در کل، مــو و ناخــن یکــی از 

راه‌هــای خروجــی فضــولات بــدن اســت و 

لیــزر کــردنِ موهــای بــدن، به‌ویــژه نواحــی 

تناســلی و زیــر بغــل، به‌منظــور از بیــن بــردن 

دائمــی آن‌هــا می‌توانــد عوارضــی همچــون 

تجمــع و احتبــاس ســودا، اخــاط فاســد و 

فضــولات در بــدن را در پــی داشــته باشــد و 

ایــن نیز باعــث بیماری‌هایی نظیر ضایعات 

قاعدگــی،  اختــالات  بواســیر،  پوســتی، 

چــروک و پیــری زودرس پوســت صــورت، 

و  پوســت  لــک  ســردرد،  پلــک،  افتادگــی 

بیمــاری دیگــر و حتــی ســرطان شــود.
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کــه  از تکنیک‌هــا و سیســتم‌ها اطــاق می‌شــود  بــه مجموعــه‌ای  هــوش مصنوعــی 

دارنــد.  را  انســان‌ها  هوشــمندانۀ  رفتارهــای  مشــابهِ  وظایفــی  دادن  انجــام  توانایــی 

، هــوش مصنوعــی بــه ماشــین‌ها و سیســتم‌های کامپیوتــری ایــن  به‌عبــارت ‌دیگــر

قابلیــت را می‌دهــد کــه به‌طــور خــودکار یــاد بگیرنــد، اســتدلال کننــد، مشــکلات را حــل 

کننــد و حتــی تصمیم‌هــای پیچیــده‌ای بگیرنــد کــه انســان‌ها‌ تاکنــون آن را برنامه‌ریــزی 

یــا طراحــی نکرده‌انــد. در ایــن تعریــف، »هــوش« بــه توانایــی پــردازش اطلاعــات و حــل 

مشــکلات اشــاره دارد.

هوش هوشمند 1
رسول ساری_دانش پژوه سطح 3 حوزۀ علمیۀ قم؛ دانشجوی دکتری علوم سیاسی
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از  یکی  به‌عنوان   )AI( مصنوعی  هوش 

بزرگ‌ترین پیشرفت‌های فناوری در عصر 

حاضر، تأثیرات گسترده‌ای بر زندگی روزمرۀ 

که  فناوری  این  است.  داشته  انسان‌ها 

قابلیت‌های  و  پیشرفته  الگوریتم‌های  با 

پردازش اطلاعات در حجم بالا کار می‌کند، 

آموزش  همچون  مختلفی  حوزه‌های  در 

خانوادگی،  زندگیِ  و  اقتصاد  و  سلامت  و 

تحولی بنیادین ایجاد کرده است. در میان 

جوامع گوناگون، خانواده‌های مسلمان و 

ایرانی نیز از این فناوری بهره‌های متعددی 

آن برای بهبود کیفیت  از امکانات  برده و 

زندگی خود استفاده کرده‌اند.

ایـن مقالـه سـعی شـده اسـت فوایـد  در 

از هـوش مصنوعـی خدمتتـان  اسـتفاده 

ارائـه شـود. 

فواید استفاده از هوش مصنوعی

1  تقویت ارتباطات خانوادگی

خانواده‌های  اصلی  دغدغه‌های  از  یکی 

مسلمان و ایرانی حفظِ ارتباطات قوی میان 

مصنوعی  هوش  است.  خانواده  اعضای 

همچون  پیشرفته‌ای  ابزارهای  ارائۀ  با 

برنامه‌های  هوشمند،  پیام‌رسان‌های 

زمان‌بندی مشترک و ابزارهای ترجمۀ فوری، 

میان  آسان  و  مؤثر  ارتباط  برقراری  امکان 

اعضای خانواده را فراهم کرده است. به‌طور 

مثال خانواده‌هایی که در مناطق مختلف 

جغرافیایی زندگی می‌کنند می‌توانند ازطریق 

مصنوعی  هوش  مبتنی‌بر  دستگاه‌های 

به‌راحتی با هم در ارتباط باشند و از جزئیات 

زندگی یکدیگر مطلع شوند. علاوه‌بر این، 

این ابزارها می‌توانند، با افزودن قابلیت‌های 
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چندرسانه‌ای، ارتباطات خانوادگی را غنی‌تر و 

تعاملی‌تر کنند.

تعاملات  که  هوشمندی  برنامه‌های 

می‌کنند  تحلیل  را  خانوادگی  علایق  و 

می‌توانند پیشنهاد‌هایی برای فعالیت‌های 

میان  روابط  که  دهند  ارائه  مشترک 

معرفی  مثلاً  کند؛‌  مستحکم‌تر  را  اعضا 

خانوادگی،  سفرهای  نظیر  فعالیت‌هایی 

حتی  یا  فرهنگی  و  ورزشی  برنامه‌های 

تماشای فیلم‌های متناسب با ارزش‌های 

خانواده، به‌کمک هوش مصنوعی ساده‌تر 

شده است.

2 ارتقای سطح آموزش ‌و پرورش در خانواده‌ها

نیز  آموزش  درزمینۀ  مصنوعی  هوش 

سکوهای  است.  کرده  ایفا  مهمی  نقش 

و  )آنلاین(  برخط  آموزشِ  تفرم‌های( 
َ
)پِل

برنامه‌های یادگیری هوشمند، به کودکان 

و نوجوانانِ خانواده‌های مسلمان و ایرانی 

بالا  کیفیت  با  که  می‌دهند  را  امکان  این 

دینی  و  فرهنگی  ارزش‌های  با  مطابق  و 

همچون  ابزارهایی  ببینند.  آموزش  خود 

می‌توانند  خانگی  هوشمند  دستیارهای 

برنامه‌های درسی فرزندان را مدیریت و به 

آن‌ها در انجام دادن تکالیف کمک کنند. 

که  آموزشی‌ای  برنامه‌های  مثال،  برای 

به‌زبان فارسی طراحی ‌شده‌اند و ارزش‌های 

اسلامی را ترویج می‌دهند، به خانواده‌های 

ایرانی کمک می‌کنند تا فرزندان خود را در 

محیطی سالم و متناسب با فرهنگ بومی 

برخطِ  دوره‌های  همچنین  کنند.  تربیت 

هوش مصنوعی به والدین این امکان را 

می‌دهند که مهارت‌های خود در زمینه‌های 

نقش‌آفرینی  به  و  دهند  ارتقا  را  مختلف 

مؤثرتری در تربیت فرزندان بپردازند.
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این دستگاه‌ها، علاوه‌بر فراهم کردن منابع 

شخصی‌سازی  امکان  گسترده،  آموزشی 

آموزش را نیز دارند. هوش مصنوعی می‌تواند 

را  دانش‌آموزان  ضعف‌‌های  و  توانایی‌ها 

با  متناسب  برنامه‌هایی  و  کند  تحلیل 

نه‌تنها  امر  این  دهد.  ارائه  فردی  نیازهای 

یادگیری را برای کودکان جذاب‌تر می‌کند، به 

والدین نیز کمک می‌کند تا بهتر در جریان 

پیشرفت تحصیلی فرزندان خود قرار گیرند.

3  تسهیل در مدیریت خانه و امور روزمره

مدیریت خانه و برنامه‌های روزمره یکی از 

چالش‌های اصلی خانواده‌های پرجمعیت 

ابزارهایی  ارائه  با  مصنوعی  هوش  است. 

هوشمند،  خانگی  دستیارهای  همچون 

نرم‌افزار‌های مدیریت مالی و سیستم‌های 

کمک  خانواده‌ها  به  خانگی،  هوشمند 

و  سرعت  با  را  روزمره  کارهای  می‌کند 

مثال،  برای  دهند.  انجام  بیشتری  کارایی 
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مبتنی‌بر  انرژی  مدیریت  سیستم‌های 

هوش مصنوعی می‌توانند مصرف برق و 

گاز را بهینه کنند و در کاهش هزینه‌های 

خانوادگی نقش داشته باشند.

کمک  والدین  به  می‌توانند  ابزارها  این 

کنند تا به‌راحتی خریدهای خانه و نظافت 

را برنامه‌ریزی  و تنظیم زمان غذا خوردن 

کنند. برای مثال، یخچال‌های هوشمند 

و  موجود  غذایی  مواد  تشخیص  با 

والدین  به  سالم،  غذاهای  پیشنهاد 

کمک می‌کنند تغذیۀ بهتری برای خانواده 

سیستم‌های  همچنین  آورند.  فراهم 

یادآور هوشمند می‌توانند وظایف روزانۀ 

از  و  گوشزد  آن‌ها  به  را  هر عضوِ خانواده 

فراموشی جلوگیری کنند.

4  حفظ ارزش‌های اسلامی و فرهنگی

خانواده‌هـای  مهـم  نگرانی‌هـای  از  یکـی 

مسلمان و ایرانی در مواجهه با فناوری‌های 

هویـت  و  ارزش‌هـا  بـر  آن‌هـا  تأثیـر  نویـن، 

فرهنگـی و دینـی اسـت. هـوش مصنوعـی 

حتـی  و  ارزش‌هـا  ایـن  حفـظ  در  می‌توانـد 

ترویـج آن‌هـا نقـش مهمـی ایفـا کنـد؛ مثلاً 

برنامه‌هـا و نرم‌افزارهـای اسالمی مبتنی‌بـر 

هـوش مصنوعـی می‌توانند اوقات شـرعی، 
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قرآن‌خوانـی، اذکار روزانـه و برنامه‌های دینی 

را هوشمندانه به خانواده‌ها یادآوری کنند.

هوشمند  محتوای  سکو‌های  همچنین 

سرگرمی  و  آموزشی  محتواهای  می‌توانند 

را  اسلامی  ارزش‌های  با  مطابق  و  سالم 

کنند.  فراهم  نوجوانان  و  کودکان  برای 

مناسبی  جایگزین  می‌توانند  ابزارها  این 

نامناسبی  و  غیراخلاقی  محتواهای  برای 

باشند که ممکن است ازطریق اینترنت و 

شبکه‌های اجتماعی در دسترس کودکان 

خانواده‌ها  راستا  همین  در  گیرند.  قرار 

می‌توانند با تنظیم دسترسی‌های کودکان، 

نامناسب  محتواهای  با  مواجهه  از 

جلوگیری کنند و به تقویت هویت دینی و 

فرهنگی فرزندان خود بپردازند.

5  بهبود سلامت جسمی و روانی خانواده‌ها

هوش مصنوعی با ارائۀ خدمات بهداشتی و 

درمانی هوشمند، به خانواده‌های مسلمان 

روانی  و  جسمی  سلامت  بهبود  در  ایرانی  و 

کمک می‌کند. سیستم‌های پزشکی مبتنی‌بر 

هوش مصنوعی می‌توانند با ارائۀ توصیه‌های 
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و  مناسب  تغذیۀ  برنامه‌های  بهداشتی، 

بروز  از  خانواده،  اعضای  سلامت  پیگیری 

بیماری‌های مختلف جلوگیری کنند.

به‌طـور خـاص، نرم‌افزارهـای سالمت روان 

بـه  می‌تواننـد  مصنوعـی  هـوش  مبتنی‌بـر 

والدیـن و فرزنـدان در مدیریـت اسـترس و 

افسردگی و اضطراب کمک کنند و محیطی 

سـازند.  فراهـم  خانـواده  در  سـالم  و  آرام 

ایـن ابزارهـا می‌تواننـد بـا ارائـۀ مشـاوره‌های 

فـردی و گروهـی، نقـش مهمـی در تقویـت 

روابـط خانوادگـی و بهبـود کیفیـت زندگـی 

علاوه‌بـر  کننـد.  ایفـا  خانـواده  اعضـای 

ایـن، دسـتگاه‌های پوشـیدنی هوشـمند 

می‌تواننـد بـر علائـم حیاتـی بـدن به‌صورت 

مداوم نظارت کنند و والدین را از وضعیت 

آگاه سـازند. سالمت فرزندانشـان 

6  تقویت اقتصاد خانواده

مصنوعی  هوشِ  برجستۀ  مزایای  از  یکی 

اقتصادی  و  مالی  مدیریت  به  کمک 

مبتنی‌بر  مالی  ابزارهای  خانواده‌هاست. 

خانواده‌ها  به  می‌توانند  مصنوعی  هوش 

و  هزینه‌ها  کاهش  و  بودجه‌بندی  در 

برنامه‌ریزی مالی کمک کنند. به‌علاوه، این 

ابزارها می‌توانند به والدین در سرمایه‌گذاری 

و مدیریت منابع اقتصادی خانواده کمک 

کنند و رفاه اقتصادی بیشتری فراهم آورند.
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این ابزارها همچنین می‌توانند خانواده‌ها را در شناسـایی فرصت‌های شـغلی مناسـب 

یـاری کننـد. بـرای مثـال، پلتفرم‌هـای کاریابـی هوشـمند می‌تواننـد براسـاس مهارت‌هـای 

اعضـای خانـواده، پیشـنهاد‌های شـغلی مرتبطـی ارائه دهند که به بهبـود وضعیت مالی 

خانـواده کمک کند.

ادامه دارد...

هوش مصنوعی با قابلیت‌های بی‌شمار خود توانسته است تأثیرات مثبتی 

ارتباطات  تقویت  از  باشد،  داشته  ایرانی  و  مسلمان  خانواده‌های  زندگی  بر 

خانوادگی گرفته تا ارتقای آموزش، مدیریت خانه، حفظ ارزش‌های فرهنگی و 

بهبود سلامت جسمی و روانی.

فنـاوری هـوش مصنوعـی نقـش مهمـی در بهبـود کیفیـت زندگـی ایفـا کرده اسـت. 

بـا بهره‌گیـری هوشـمندانه از هـوش مصنوعـی، خانواده‌هـای مسـلمان و ایرانـی 

می‌تواننـد، ضمـن حفـظ هویـت و ارزش‌هـای خـود، از فرصت‌هـای جدیـدی کـه ایـن 

فناوری فراهم می‌کند، بهره‌مند شوند و زندگی بهتر و پربارتری داشته باشند. این 

مسـیر آیندۀ روشـن و پرامیدی را برای خانواده‌های ایرانی و مسـلمان در تعامل با 

فنـاوری نویـد می‌دهـد. در شـمارۀ بعـدی این نوشـتار نیز مضـرات و آسـیب‌های آن 

بررسـی خواهد شـد.

نتیجه‌گیری
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z   ماه مهمانی خدا به اینجایش که می‌رسد

z   حال دلم بیشتر به حال مرغابی‌های خانۀ

دختر علی؟ع؟ می‌ماند

z   مولایشان راه  سدکردن  برای  پَرپَرند  که 

علی؟ع؟،

z   ...که عالم به سرانگشتش می‌چرخد

z   رنگ‌پریـده و پریشـان و بی‌تـاب لقـاءالله

مـی‌رود تـا به محراب مسـجد کوفه طعم 

عشـق و جنون بچشـاند امشـب.

z   چــه خیالاتــی شــده‌اند مرغــان عاشــق کــه

شــاید بشــود راه علــی؟ع؟ را بســت...

z  ،نه ام‌کلثوم التماس‌هایش نتیجه داد

z  !نه از حلقۀ در، کاری برآمد

z  !!!علی علیست

z  ،می‌داند کجا می‌رود و به چه‌کار عزم جزم کرده

z   شــال افتــاده بــاز می‌بنــدد بــه کمــر و راهــی

قتلگاهــش می‌شــود.

z   از مــن بپرســی می‌گویــم نویــد حبیبــش

محمّــد دلگرمــش کــرده در عالــم رؤیــا...

z   :صدایی که هنوز در گوشش زمزمه می‌شود
یب...1 قَر عَن  ینا 

َ
ال قادِم  انّکَ  اباالَحسَن!  یا 

z   !بیا پسرعمو جان

z   بیــا کــه بــه سررســید قصــۀ قــدم زدن بــی

معشــوقه‌ات در ایــن دنیــای دنــی. 

رها سلمانیان

دلنوشته
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z   بیــا کــه فاطمــه؟عها؟ رخــت رزم و غــم از تــن

خســته‌ات برکنــد و تیمــار کنــد زخم‌هــای 

ــقت را، دل عاش

z   بیــا کــه ســر خونیــن بــر زانــوان زهــرا؟عها؟

داری امشــب، 

z   درد دل می‌کنــی بی‌واهمــه بــا مــاه نــه بــا

چاه...

z   ،امشب حال علی؟ع؟

و  رخسارش  رنگ 

تپش‌های قلبش از 

همیشه عاشقانه‌تر 

است...

z  ! اما

z   علی جانم

z   و تـو  بالی  و  درد 

جانـم! بـه  اولادت 

z   و نکردی  را  شیعه  یتیمی  اشک  فکر 

لبیک‌گویان مرغان را کنار زدی و رفتی تا 

بر ماذنۀ مسجد اذان عشق سر بدهی؟!

z   لــود خوابــش بــرده بــود شمشــیر زهرآ

بــه دســت...

z   !نکن علی جان

z   !نکن

z  !رحم کن

z   بچه یتیم‌های غافل شهر را به حال خود

رها مکن، می‌میرند از بی‌کسی امشب...

z  ...رحم کن

z   یتیمی درد بی درمانیست

z  بابای خوب شیعه

z   تو را به جان زهرایت

تنهایمان مگذار...

پی‌نوشت
1  . »علـی جـان بـه‌زودی میهمـان مـا خواهـی بـود.« منهـاج 
حبیـب‌الله  میـرزا   ، نهج‌البلاغـه  شـرح  فـی  البراعـة 
هاشمی خویی، انتشارات مکتبة الاسلامیه، تهران، 

1400ق، ج 5، ص 146.
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مرد  و  زن  کریم  قرآن  در  متعال  خداوند 

اساسیِ  ارکانِ  و  یکدیگر  آرامش  مایۀ  را 

که  ستونی  دو  می‌کند؛  معرفی  خانواده 

خانواده بر پایۀ آن‎ها بنا می‌شود و فرزندان 

نیز در سایۀ تربیت و محبتِ این دو رشد 

می‌کنند و بالنده می‌شوند و برای حضور و 

نقش‌آفرینی در جامعه مهیا می‎شوند.

نْ 
َ
أ آيَاتِهِ  مِنْ  >وَ  می‌فرماید:  حکیم  خداوند 

يْهَا 
َ
نُوا إِل

ُ
تَسْك ِ

ّ
وَاجًا ل زْ

َ
مْ أ

ُ
نفُسِك

َ
نْ أ م مِّ

ُ
ك

َ
قَ ل

َ
خَل

آيَاتٍ 
َ
ةً وَ رَحْمَةً إِنَّ فيِ ذَٰلِكَ ل وَدَّ م مَّ

ُ
وَ جَعَلَ بَيْنَك

آن  او  نشانه‌های  از  »و  ونَ<؛1  رُ
َّ

يَتَفَك قَوْمٍ  ِ
ّ
ل

است که از جنس شما برایتان همسرانی 

آفرید تا در کنارشان آرامش یابید، و میان 

در   
ً
قطعا داد.  قرار  رحمت  و  مودت  شما 

که  مردمی  برای  است  نشان‌هایی  این، 

تفکر می‌کنند.«

محسن خیری_ دکترای قرآن و روانشناسی 

اکسیر زندگی »1«توجه متقابل همسران
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ساس نظر علامه طباطبایی؟رح؟، مودّت 
َ
برا

و رحمت در قرآن کریم به‌عنوان دو ویژگی‌ 

حیاتی در روابط انسانی و اجتماعی مطرح 

و  مفهوم  در  تفاوت‌هایی  اما  می‌شوند. 

کارکرد این دو واژه وجود دارد:

_ مودت به‌معنای محبتی است که اثر آن در 

عمل ظاهر شود. درنتیجه نسبتِ مودت به 

محبت، نسبتِ خضوع است به خشوع؛

رحمت نیز بر بخشش، و حمایت از دیگران 

تأکید می‌کند. رحمت معمولاً در شرایطی به 

کار می‌رود که شخص یا گروهی در وضعیت 

نیازمندی قرار دارند، و در این حالت، رحمت 

به‌عنوان عاملی برای ترمیم و بهبود شرایط 
انسان‌ها عمل می‌کند.2

نیست؛  مهربانی  صِرف  رحمتْ  بنابراین 

لحاظ  باید  آن  در  کلیدی  عنصر  دو  بلکه 

شود: تشخیص نیاز طرف مقابل؛ تلاش 

برای رفع آن نیاز.

با توجه به آیۀ شریفه درمی‎یابیم که زمانی 

جاری  خانواده  بستر  در  رحمت  و  مودت 

محبت  و  عشق  ابراز  علاوه‌بر  که،  است 

بین زوجین، هریِک بکوشد نیازهای طرف 

شدن  برآورده  برای  و  کند  درک  را  مقابل 

آن‌ها به‌صورت جدی پیگیر باشد.

ارکانی  نقش زن و مرد در اسلام به‌عنوان 

تأمین  را  خانواده  آسایش  و  آرامش  که 

تأکید است. پیامبر  می‌کنند، بسیار مورد 

 
ً
إِيَمانا اسِ  النَّ حْسَنُ 

َ
»أ فرمودند:  اکرم؟ص؟ 

هْلِ؛ 
َ
طَفُكُمْ بِأ

ْ
ل
َ
نَا أ

َ
هْلِهِ وَ أ

َ
طَفُهُمْ بِأ

ْ
ل
َ
 وَ أ

ً
قا

ُ
مْ خُل حْسَنُُ

َ
أ

نكيوترينِ مردم در ايمانْ خوش‌اخلاق‌ترین 

خویش  خانوادۀ  با  آن‌ها  مهربان‌ترینِ  و 

هستم  شما  مهربان‌ترین  من  و  است، 
نسبت به اهل خودم.«3

به‌یقین تزلزل هرکدام از این ارکان موجب 

تزلزل بنای آرامش‌بخش خانواده می‌شود. 

جایگاهشان  باید  ستون  دو  هر  بنابراین 

و  فرزندان  نقش   
ً
قطعا بماند.  محفوظ 

جایگاهشان در خانواده مورد عنایت خاص 

در  آن‌ها  اگر  بی‌شک  و  است  بوده  اسلام 

کنند،  کوتاهی  خود  وظایف  دادن  انجام 
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خواهد  اذیت  و  آزار  و  تنش  دچار  خانواده 

شد. این اهتمام و عنایت را با توجه به این 

آیۀ شریفه می‎توانیم دریابیم، آنجا که خداوند 

مهربان اهل ایمان را خطاب قرار می‏دهد: 

مْ 
ُ

هْلِكي
َ
أ وَ  مْ 

ُ
نفُسَك

َ
أ قُوا  آمَنُوا  ذِينَ 

َّ
ال هَا  يُّ

َ
أ >يَا 

نَارًا<؛4 »ای کسانی که ایمان آورده‌اید، خود و 

خانواده‌تان را از آتش حفظ کنید.«

تزلزل  که  است  قابل ‌توجه  نکته  این  اما   

تزلزل در دو  به‌اندازۀ  جایگاه فرزندان هرگز 

رکن اصلی خانواده، یعنی پدر و مادر، آسیب‌زا 

نیست. فرزند ناباب اگرچه خانواده را در وادی 

رنج و مشکلات قرار می‌دهد، اما درنهایت یا 

به‌سبب ازدواج یا عِلل دیگر، خانواده را ترک 

ناحیۀ  از  که  آسیب‌هایی  بنابراین  می‎کند. 

فرزندان به خانواده وارد می‌شوند، به‌اندازۀ 

تزلزل یا از بین رفتن جایگاه زن و مرد، بنیان 

خانواده را فرونمی‌پاشند.  

و  موفق  خانوادۀ  یک  به‌دنبال  اگر  پس 

کارآمد هستیم، باید به انتظارات و نیازهای 

و  دقت  زوجین  از  هرکدام  روان‎شناختی 

توجه خاص داشته باشیم و به جایگاه و 

حقوق و نقش هریِک، اساسی توجه کنیم. 

اصلی  ارکان  به‌عنوان  مرد  و  زن  ازآنجاکه 

خانواده شناخته می‌شوند، باید با همدلی 

و درک متقابل جایگاه فرد مقابل، خود را 

بشناسند  رسمیت  به  همسر  به‌عنوان 

بر  همسری،  جایگاه  تحکیم  راستای  در  و 

اختیارات،  حریم،  حفظ  مانند  مؤلفه‎هایی 

وظایف و نیازهای متقابل، دقت کنند. اگر 

ستون  دو  این  شوند،  رعایت  موارد  این 

برابر  در  حتی  می‌توانند  خانواده  خیمۀ 

سخت‌ترین تندبادها و طوفان‌ها استوار و 

قوی در مسیر تعالی پابرجا و از هر گزندی 

محفوظ بمانند. برای مثال، مرد از نگاه زنْ 

»همسر« است، از نگاه فرزندانْ »پدر« است 

دیگرانْ  و  مادربزرگ  و  پدربزرگ  نگاه  از  و 

از  زن  ترتیب،  همین  به  خانواده«.  »نان‌آورِ 

نگاه مردْ »همسر«، از نگاه فرزندانْ »مادر« و 
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از نگاه دیگران نقش‌های متعددی دارد که 

باید در هر زاویه به آن‌ها توجه شود.

برای اینکه زن بتواند نقش مادریِ خود را 

به‌نیکویی در خانواده ایفا کند، باید جایگاه 

اگر  باشد.  داشته  فرزندان  نزد  خاصی 

خدشه‌ای به این جایگاه وارد شود، او در 

نظر فرزندان یک فرد عادی است که آن‌ها 

را به دنیا آورده است اما نقش چندانی در 

زندگی آن‌ها ندارد.

همچنین اگر جایگاه پدری حفظ نشود، او 

نیز در نگاه فرزندانْ فردی است که فقط در 

پا به عرصۀ دنیا نهادنِ آن‌ها نقش داشته 

است اما نقش تربیتی یا حمایتی خاصی در 

خانواده ندارد.

بنا بر آنچه گفته شد، هریک از طرفین باید 

هم طرف مقابل را به‌عنوان همسرِ خود به 

رسمیت بشناسد و به او جایگاه همسری 

فرزندان  که  کند  رفتار  طوری  هم  و  بدهد 

بدانند پدر یا مادرشان در خانواده جایگاهی 

دارد که همسرش آن را حفظ می‌کند. برای 

بی‌احترامی  مادرش  به  فرزندی  اگر  مثال، 

با  یا  توصیه  توبیخ،  اخم،  با  باید  پدر  کند، 

فرزند  دیگری،  مناسب  تربیتی  روش  هر 

مادرانه  جایگاه  نگهبان  و  کند  تأدیب  را 

پدرش  به  فرزندی  اگر  طرف،  آن‌  از  باشد. 

را  پدر  جانب  باید  مادر  کند،  بی‌احترامی 

بگیرد و با روش تربیتی مناسب، به فرزند 

که حق بی‌ادبی و بی‎احترامی  کند  تفهیم 

به پدر را ندارد، و با این اقدامِ به‌موقع حافظِ 

جایگاه پدرانه باشد.

حال باید این سؤال اساسی را پاسخ دهیم:

از  پاسداری  و  شناختن  رسمیت  به  برای 

جایگاه همسری، هرکدام از همسران چه 

نکاتی را باید سرلوحۀ رفتار خویش قرار دهد؟

کلیدی،  سؤال  این  پاسخ  یافتن  برای 

ابتدا باید به تبیین »الگوی توزیع قدرت« 

توزیع  »الگوی  شایسته‎تر،  به‌عبارتی  یا 

مسئولیت در خانواده« بپردازیم. 
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الگوی توزیع مسئولیت در خانواده

آیاتی از سورۀ  آیات قرآن، به‎ویژه  ساس 
َ
برا

مبارکِ نساء و تحریم،5 و روایات اسلامی، 

مدیریت خانواده از مسئولیت‎های مردان 

دانسته شده است که البته به گونۀ مطلق 

مصالح  رعایت  براساس  بلکه  نیست؛ 

خانواده است و بانوان در جایگاه مدیریت 

داخلی در خانواده، نقش دارند. بر مبنای 

در  اسلامی  اندیشمندان  پژوهش‎های 

و  آیات  پرتو  در  خانواده،  مسائل  حوزۀ 

روایات، الگوی اقتدار در خانواده به‌صورت 

ساختار »پدرمَرکزیِ والدین‌سالار« معرفی 

محورِ  مرد  که  معنا  این  به  می‌شود، 

و  زن  و  است  خانواده  در  تصمیم‎گیری 

شوهر در خانواده بیشترین اقتدار را دارند 

معاشرت  و  همسر6  با  مشورت  با  مرد  و 

شایسته7 و رعایت عدالت در میان اعضا، 
امور خانواده8 را سامان می‌بخشد.9

در شمارۀ آینده به‌تفصیل به این موضوع 

و نیازهای عاطفی و روانی زوجین و الگوی 

مهر و اقتدار خواهیم پرداخت.

ادامه دارد... 

الزهرا؟سها؟  جامعه   3 سطح  پژوه  دانش  مؤدب  منصوره  خانم  سرکار  توسط  مقالات  سلسله  این   
تدوین و تحقیق شده است.

پی‌نوشت
1 . روم / 21.

2 . ر.ک: تفسیر المیزان، سید محمدحسین طباطبایی، ترجمۀ محمدباقر موسوی، انتشارات جامعۀ مدرسین 
حوزۀ علمیۀ قم، قم، 1387،ج16، ص250.

3 . تفصیل وسائل الشیعة، شیخ حر عاملی، انتشارات مؤسسۀ آل‌البیت؟عهم؟، قم، 1416ق، ج۱۲، ص۱۵۳.
4 . تحریم / 6.

5 . نساء / 34؛ تحریم / 6.
6 . بقره / 233؛ نساء / 34.

7 . نساء / 19.

8 . مائده / 8.
9 . مهر و اقتدار در خانواده، محمد زارعی توپخانه، انتشارات مرکز مدیریت حوزه‌های علمیه، قم، 1397، ص88.
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در قسمت اول از آسیب‌هایی که انسان 

از  می‌خورد،  عاشقانه  روابط  مسیر  در 

از هنر  آخِر  سندرم شکست عشقی و در 

منزل  هم  با  گفتیم.  سخن  عشق‌ورزی 

امام‌حسین؟ع؟ رفتیم و پای درس زندگی 

رباب؟عها؟  حضرت  و  ایشان  عاشقانۀ 

رابطۀ  ویژگی‌های  از  سپس  نشستیم. 

عاشقانه آن ‌دو گفتیم. اکنون چند ویژگی 

دیگر را با هم بخوانیم و به‌برکت توجه و 

دعای ایشان الگوگیری کنیم:

بـا  وقتـی  دوسـتی:  معیـار  حرمـت؛   1

ائمـه؟عهم؟ دربـارۀ شـرایط خواسـتگار خـوب 

 
ً
عمیقـا فـرد  ایشـان  می‌شـد،  مشـورت 

خوش‌اخالق،  رازدار،  امانـت‌دار،  دیـن‌دار، 

باتقوا و خویشـتن‌دار را بهترین گزینه برای 

می‌فرمودنـد  و  می‌کردنـد  معرفـی  ازدواج 

هـنر 
عاشقی

2
محمد حسین قدیری

دانش آموختۀ سطح 3 حوزۀ علمیه؛ 
کارشناس ارشد روانشناسی

 )عشق امام‌حسین و رباب؟عهما؟(
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چنین فردی همسرش را دوست می‌دارد، 

برایـش حرمـت و کرامـت قائـل اسـت و اگـر 

ناراحـت باشـد، بی‌انصـاف و فحّـاش  او  از 
نیسـت و دسـتِ بـزن نـدارد.1

کشف  هم  رباب؟عها؟  حضرت  سخن  از 

برخورد  کنار  در  امام؟ع؟  که  می‌شود 

رحیمانه و مهربانی مستمر، سبک ارتباطی 

و  احترام  دیگر،  ازسویی  داشته‌اند.  دینی 

کرامتی که امام؟ع؟ برای همسرشان قائل 

دوستی  و  عمیق  عشق  معرّفِِ  بودند، 

علاقۀ  امام‌حسین؟ع؟  است.  ایشان 

بسیار زیادی به همسرش رباب و دخترش 

این  ‌که  به‌طوری  داشتند؛  سکینه؟عهما؟ 

به  شعری  قالب  در  را  دوستی  و  محبت 

این مضمون ابراز می‌فرمودند: »خانه‌ای را 

دوست دارم که سکینه و ربابِ من در آن 

خانه باشند. من آن‌ها را خیلی دوست دارم 

و تمام اموال خودم را صرف آسایش آن‌ها 

می‌کنم. زنده باشم یا بعد از وفاتم کسی 

حق ندارد مرا به‌خاطر این عشق سرزنش 

نداشتند  تاب  امام‌حسین؟ع؟  کند.«2 

ببینند اشک در آسمان چشمان دخترش، 
سکینه؟عها؟، حلقه می‌زند.3

2 مهربانی دوسویه: باباطاهر به‌درستی 

یک‌سویه  مهربانیِ  و  محبت  که  می‌گوید 

سبب دردسر می‌شود:

چه خوش بی ‌مهربانی هر دو ‌سر بی

کـه یکسر مـهربانی دردسر بی

حرمتِ عشق به معشوق وابسته است. 

در  زوج  این  دوسویۀ  و  آسمانی  عشق 

وصف یکدیگر در اشعارشان جلوه‌نمایی 

می‌کند. هر دو از جهتی هم عاشق بودند و 

هم معشوق. 

اگه رباب دل شوریده‌ای داشت
دل مولا از او شوریده‌تر بی4

والدیـنْ  وقتـی  زخم‌خـورده:  فرزنـدان   1

خودشـان طعـم عشـق را نچشـیده باشـند، 

فرزنـدان  بـه  را  عشـق  می‌تواننـد  چطـور 
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کـه  خانـواده‌ای  در  برعکـس،  بیاموزنـد؟! 

ربـاب؟عهما؟  و  حسـین  همچـون  والدیـن 

هماهنـگ باشـند و شـفقت و مهربانـی در 

مـوج  مسـتمر  به‌طـور  رفتارشـان  و  گفتـار 

شـکل‌گیری  بـرای  مسـاعدی  زمینـۀ  بزنـد، 

ایمـن« در فرزنـدان اسـت. در  »دل‌بسـتگی 

خانـوادۀ آسـمانیِ امام‌حسـین و ربـاب؟عهما؟، 

شخصیتی حق‌گرا، خانواده‌دوست، شجاع، 

آمنـه  همچـون  عاطفـی  و  اخلاقـی  علمـی، 

رشـد کـرد؛ دختـری کـه در سـایۀ زندگـی آرام و 

عاشـقانۀ والدیـن پـرورش‌ یافت و از ایشـان 

آرام‌بخـش، گرفـت. لقـب »سـکینه«، یعنـی 

فرزند، به‌ویژه دختر، اگر در کسب دل‌بستگی 

پدر،  به‌خصوص  خود،  عزیزان  از  ایمن 

ناکام بماند، برای دریافت تأیید و امنیت، 

پی‌در‌پی جذب مردان می‌شود. او به‌خاطر 

تمام  و  می‌شود  کر و کور  نیازش  شدت 

جوانب حقیقت را نمی‌بیند و شیفتۀ بخش 

جذابِ شخصیتِ آن مردان می‌شود. او در 

عالم خیال، از آن مردانْ مُنجی و به‌اصطلاح 

سوپرمنی می‌سازد که برای رها ساختنِ او 

آمده‌اند.  از زندان تنگ و تاریک مشکلات 

چنانچه این رابطۀ بیمارگون سریع مدیریت 

از  بعد  و  شدیدتر  او  وابستگی  نشود، 

جدایی، شکننده و سخت‌تر خواهد شد و 

سرانجام سیلیِ واقعیت در کوچه‌پس‌کوچۀ 

خود  به  را  او  سوءاستفاده،  و  بی‌وفایی 
خواهد آورد.5

وقتی بهشتی‌ها از يکديگر می‌پرسند چه 

‌کار کردیـد کـه بهشـتی شـدید، می‌گوينـد: 

و  همسـر  بـه  شـفقت  بـا  خانـواده  در  مـا 

مـا  می‌کرديـم.6  زندگـی  پسـرمان،  و  دختـر 

عمـل  خـدا  سـخن  ايـن  بـه  »شـفقت«  بـا 

از  را  خـود  خانـوادۀ  و  خـود  کـه  می‌‌کرديـم 

كنيـد.7  جهنـم حفـظ 

مهدکـودک  در  بی‌مهـری  بـا  کودکـی  اگـر 

مـادرش  و  پـدر  همین‌کـه  شـد،  گذاشـته 

خانـۀ  در  را  آن‌هـا  فـوری  شـدند،  بـزرگ 
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اصلاً  اينکـه  بـرای  می‌گـذارد؛  سـالمندان 

عاطفه و محبت نچشـيده اسـت. محبت 

سفارشـی یـا تزريقـی نيسـت. هفـت سـالِ 

نخسـت عمرِ کودک، هفت سالِ شفقت 

بـرای  متعهدانـه  تالشِ  شـفقت  اسـت.8 

آن  التیـام  و  دیگـری  و  خـود  رنـج  کشـف 
9 رنج‌هاسـت.

4 شــعاع عشــق: امام؟ع؟ شیفتۀ سیرت 

بــود.  ربــاب؟عها؟،  همســرش،  ســجایای  و 

شــعاع و گرمــی ایــن عشــق الهــی، علاوه‌بــر 

نیــز  او  قبیلــۀ  و  خویشــان  بــه  ربــاب؟عها؟، 

می‌رســید. امــام؟ع؟ در اشــعاری می‌فرمایــد: 

مــن به‌خاطر عشــق بــه ربــابْ؟عها؟ خانــواده و 

خاندانــش را دوســت دارم.10 

کــه  می‌بینیــم  اختلافــات  از  بســیاری  در 

گــوشْ عزیــز اســت ولــی گوشــواره نــه؛ یعنی 

خانــوادۀ  بــا  کــه  نمی‌پســندد  مــرد  یــا  زن 

یعنــی  ایــن  باشــد.  ارتبــاط  در  همســرش 

عشــقِ واقعــی بیــن آن‌هــا در کار نیســت؛ 

چــون عشــق واقعی بــا ایثار و تغافــل همراه 

ربــاب؟عهما؟  و  امام‌حســین  عشــق  اســت. 

ــق‌های  ــنجش عش ــرای س ــت ب ــی اس میزان
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دنیــای  در  وقتــی  حقیقــی.  و  بیمارگــون 

ــد،  ــط آی ــان وس ــای امتح ــازی پ ــی و مج واقع

ــه در او غــش باشــد.  ســیه‌رو می‌شــود هرکِ

و  شـیفتگی  ادعـای  زوج‌هـا  از  بسـیاری 

عشـق نسـبت به هم دارند؛ ولی تنش‌ها 

آن‌هـا  عشـق  سـکۀ  کـه  می‌دهـد  نشـان 

تقلبـی، بیمارگـون، خودخواهانـه و همـراه 

اسـت.  حسـد  و  خودشـیفتگی  و  حـرص 

و  آرامـش  بـرای  نیسـتند  حاضـر  آن‌هـا 

احتـرام  هـم  والدیـن  بـه   ، یکدیگـر رشـد 

بگذارنـد یـا از تـه دل آن‌هـا را نیـز همچـون 

والدیـن خـود دوسـت داشـته باشـند و از 

کننـد.  چشم‌پوشـی  آن‌هـا  لغزش‌هـای 

جواهرفروشان برای  عیارسنج عشق:   5

یا شناخت  بَدل  از  شناختن جواهر اصل 

درصد عیارِ آن‌ ابزار و روش‌هایی دارند. گوهر 

عشق نیز عیارسنج مخصوص خود را دارد. 

یا بند کیفِ  زن و مردی که عاشق زیبایی 

همسر باشد، فقط تا وقتی ‌که او »جمال« 

و »مال« دارد به پایش می‌ماند. در تجارب 

مشاوره‌ای می‌بینیم وقتی یکی از همسران 

ناچار است برای درازمدت از والدین بیمار 

می‌شود  مانع  دیگری  کند،  پرستاری  خود 

یا رابطه را قطع می‌کند. این روزها با حضور 

فعال خانم‌ها در عرصۀ اجتماعی و مشاغل، 

جنگ قدرت و انتظارات زن و شوهر بیش ‌از 

پیش شده است. متأسفانه وقتی مرد یا 

زن ازنظر موقعیت تحصیلی و شغلی و مالی 

را در  زیادی می‌کند، دیگر همسرش  رشد 

شأن خود نمی‌بیند. 

به‌دلیـل  هـم  امام‌حسـین؟ع؟  زندگـی 

شـهادت پـدر و بـرادر و جنگ‌هـا و توهیـن 

امیرالمؤمنیـن؟ع؟  بـه  دشـمنان  علنـیِ 

پرچالـش بـود. ربـاب؟عها؟ ایـن سـختی‌ها را 

در کنـار امـام تـا آخـر عمـرش بـه جـان خرید 

نکـرد: شـکْوه  و 

هرکِه در عشق سر از قله برآرد هنر است 

همه تا دامنۀ کوه تحمل دارند
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سنخیتْ  منطقی،  ازنظر  دوام عشق:   6

امام  اینکه  است.  انضمام  و  پیوند  علتِ 

نشان‌دهندۀ  بودند  رباب؟عهما؟  عاشق 

سنخیت و کُفویَت ایشان بوده است. از 

پایدار  برای  که  می‌فهمیم  ائمه؟عهم؟  کلام 

کردن عشق و مراقبت از آن لازم است زن و 

شوهر در جو اخلاقی و دینی نفس بکشند. 

ازنظر اسلام، دوستی و عشقی که در بستر 

زندگی دینی جوانه بزند، دوام و بقا خواهد 

است.11  پایدار  آن  عوامل  چراکه  داشت؛ 

گری چاپمن می‌نویسد: ارتباط با خدا نقش 

دارد.  زناشویی  رابطۀ  تحکیم  در  مهمی 

راهکارها و نگرش‌های قدیمی خیلی مؤثر 

نیستند و باید نگرش الهی برای رویارویی 

با طلاق‌ها اتخاذ کنیم.12 در مثلث رحمت 

خداوند  به‌سمت  شوهر  و  زن  هرقدر 

را  بروند و حقوق قانونی و حقوق اخلاقی 

در خانواده رعایت کنند، به همان میزان به 
یکدیگر نزدیک و صمیمی‌تر می‌شوند.13

مـار«  »مهـرۀ  قاعـدۀ  قـرآن  در  خداونـد 

واقعـی را بیـان فرموده ‌اسـت: اگر با ایمان 

و عمـل صالـح مؤمـنِ واقعـی باشـیم، مِهر 

در  امـا  بـه دل همدیگـر می‌انـدازد؛14  را  مـا 

دینـی  زندگـیِ  از  خـروج  بـا  و  مقابـل  طـرف 

بیمارگـون  و  آتشـین  عشـق‌های  گرفتـارِ 

می‌شـویم کـه تاریـخ انقضـای آن‌هـا سـریع 

اردن  همچـون  کشـورهایی  در  اسـت. 

هفـده نـوع ازدواج غیرشـرعی شـیوع پیـدا 

خال‌کوبـی،  ازدواج  ماننـد  اسـت،  کـرده 

ازدواج نـوار کاسـتی، ازدواج مُهـری، ازدواج 

ازدواج  سـیاحتی،  ازدواج  تابسـتانی، 

روزانـه،  ازدواج  دانشـجویان،  اضطـراری 

نسی و ازدواج سفری 
ُ
ازدواج شنی، ازدواج ا

اندیشـمندان  از  بسـیاری  دانشـجویان.15 

غـرب  فرهنـگ  نفـوذ  و  شـیوع  مسـلمان، 

بـا ابـزار رسـانه‌ها و اینترنـت را از مهم‌تریـن 

عوامـل خیانـت و طلاق )عاطفی و جنسـی 
می‌داننـد.16 حقوقـی(  و 

42
یاشقعهنر ه

ییازفا شناد



پی‌نوشت
جُوهُ« )أمالی، شیخ طوسی، انتشارات  زَوِّ

َ
يْكُمْ ف

َ
مَانَتَهُ يَخْطُبُ إِل

َ
 ‌الِله؟ص؟: »إِذَا جَاءَكُمْ مَنْ تَرْضَوْنَ دِينَهُ وَ أ

ُ
 رَسُول

َ
ال

َ
1 . ‌ق

كْرَمَهَا وَ إِنْ 
َ
هَا أ حَبَّ

َ
هُ إِنْ أ

َ
إِنّ

َ
جْهَا مِنْ رَجُلٍ تَقِيٍّ ف ؟عهما؟: »زَوِّ  حَسَنُ بنُ عَلِیٍّ

َ
ال

َ
دار الثقافة، قم، ۱۴۱۴ق، ج1، ص۵۱۹ (؛ ق

مْ يَظْلِمْهَا« )مکارم الأخلاق، حسن بن فضل طبرسی، انتشارات شریف رضی، قم، 1370ش، ص۲۳۳(.
َ
بْغَضَهَا ل

َ
أ

بَابُ  وَ الرَّ
ُ

 بِهَا سُكَينَة
ُّ

                تَحُل
ً
حِـبُّ دَارا

ُ َ
نِـي ل

َ
عَـمـرُكَ إنّ

َ
2 . ل

ئِمِي فِيهَا عِتَابُ
َ

يسَ لِل
َ
 بَعدُ مَالِي                وَ ل

ُ
بذُل

َ
هُمَا وَ أ حِبُّ

ُ
أ

)انساب الاشراف، بلاذری، انتشارات دارالمعارف، مصر،1338ش، ج۱، ص۱۹۵(
بِي‏ بِدَمْعِکِ حَسْرَةً؛ )دخترم!( 

ْ
ل

َ
 تُحْرِقِي‏ ق

َ
3 . امام‌؟ع؟ موقع وداع با دخترشان در کربلا ضمن اشعاری فرمودند: »ل

 العلم، قم، 1369، ج3، ص192(. با اشکت قلبم را آتش مزن« )الوقایع و الحوادث، محمدباقر ملبوبی، دار
4 . تغییر شعر باباطاهر توسط مؤلف به‌تناسب بحث.

.Meeker, Margaret J, Hero, p20 & 24.  5
هْلِنَا مُشْفِقِينَ<.

َ
 فِي أ

ُ
بْل

َ
ا ق ا كُنَّ

َ
وا إِنّ

ُ
ال

َ
/ 26: >ق 6 . طور

هْلِكُيمْ نَارًا<.
َ
نفُسَكُمْ وَأ

َ
وا أ

ُ
7 . تحریم/ 6: >ق

8 . ر.ک: آيت‌الله جوادی آملی، تفسير سورۀ طور، جلسۀ هشتم، وبگاه مدرسۀ فقاهت، 1395/11/26.
9 . عبور از صد چالش زندگی، راضیه ایزدی، انتشارات سازمان رفاهی و تفریحی شهرداری اصفهان، چ1، 1396، ص43.

10 . من به‌خاطر دوستی او نثل و تمام »بنو رباب« را دوست دارم. همچنین دایی‌های او از خاندان لام و همۀ 
]خاندان[ بنی‌جناب را دوست دارم«        

بَابِ هَا وَ بَنِي الرَّ
َّ
 کُل

َ
ة

َ
                          وَ نَثْل

ً
 جَمِیعا

ً
هَا زَیدا حِبُّ لِحُبِّ

ُ
أ

بَنِي جنابُ هُم وَ طَرَّ حِبُّ
ُ
ـهَا مِـن آلِ لامَ                           أ

َ
خْــوَالاً ل

َ
وَ أ

)منتهَی الآمال، شیخ عباس قمی، انتشارات دارالفکر، قم، ج1، ص463(
عاملِ  چون  مك‌ىند؛  پيدا  ادامه  هستند  دوست  خدا  به‌خاطر  كه  كسانى  دوستىِ  فرمود:  امیرالمؤمنین؟ع؟   . 11
آن  عوامل  زيرا  م‌ىشود؛  بريده  شده‌اند  دوست  دنيا  به‌خاطر  كه  کسانى  دوستى  است.  دائمى  دوستى،  آن 
دوست‌ىها زود از بين م‌ىرود )غُرَرُ الحِكَم و دُرَرُ الکَلِم، عبدالواحد تمیمی آمِدی، انتشارات دارالکتاب الاسلامی، 

قم، 1368، ج2، ح1795 و 1796(.
12 . پیمان ازدواج، گری‌ چاپمن، ‌ترجمۀ سیمین موحد، انتشارات ویدا، تهران، 1391، ص9.

اخلاقی  نفقه.حقوق  مانند  هستند،  درخواست  و  پیگیری  قابل  دادگاه  در  که  هستند  اموری  قانونی  حقوقِ   . 13
اموری هستند که در دادگاه قابل درخواست نیستند، ولی زندگیِ شیرین بر محور آن‌ها می‌چرخد، مثل ایثار 

و عیب‌پوشی و تغافل .
ا<. نُ وُدًّ حْمَٰ هُمُ الرَّ

َ
 ل

ُ
الِحَاتِ سَيَجْعَل وا الصَّ

ُ
ذِينَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
14 . مریم/ 96: >إِنَّ ال

، 2010/6/7؛ ر.ک: مجازی علیه همسران!؛  الزواج غیر الشرعي في الأردن، وبگاه عربی عین‌نیوز  من 
ً
15 . 17 نوعا

ویراستۀ  قدیری،  محمدحسین  واقعی،  داستان‌های  به‌همراه  مجازی؛  فضای  در  زناشویی  مهارت‌های 
محمد کاظمی، انتشارات مهرستان، اصفهان، 1403.

للتنمیة  المودة  الطبع جمعیة  الفایدي،  الطلاق، نوف عتیق سلیمان  الهاتفي في خفض معدلات  16 . الإرشاد 
الأسریة، العربستان السعودی، الطبعة الأولی، 2015م/1436ق، ص8 و23. 
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امپراتور  یک  تصویرِ  آسانسور  آینۀ  در 

دست  یک  با  می‌خورَد  چشم  به  جوان 

پیراهنِ  و  مخمل  مشکیِ  کت‌وشلوار 

استیلِ  ساعتِ  و  یقه‌دیپلمات  شیریِ 

طلایی‌رنگ که از زیر مچ آستین پیراهن 

را  خوش‌لباسی  و  سلیقه  امپراتور،  آقای 

خ می‌کشد! به ر

دقیقه  سه   
ً
دقیقا است،   19:57 ساعتِ 

مانده تا قراری که دل آقای امپراتور را از دو 

روز قبل زیرورو کرده! با اینکه هر ماه چند 

بار  هر  ولی  دارد،  را  قرار  این  شبیه  مرتبه 

برایش هیجان و احساس تازه‌ای دارد!

آقای  و  می‌شود  باز  آسانسور  کشویی  درِ 

و  زیبا  جوان  تصویرِ  از  بالاخره  امپراتور 

معصومه باقری ثالث-کارشناس علوم قرآن و حدیث

امپراتور و پرنسسهمراه اول تا آخر 1
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آینه دل می‌کَند! سبد گل  شیک‌پوشِ در 

را در دستش جابه‌جا می‌کند و در فرصتی 

در  پا  مادرجان  اول  تا  ایستاده  کنار  که 

قرمز  رُزهای  به  را  صورتش  بگذارد،  راهرو 

گل‌ها  فوق‌العادۀ  عطر  می‌کند.  نزدیک 

نشان می‌دهد که گل‌فروش برای دوست 

صمیمی‌اش سنگ‌تمام گذاشته و بهترین 

عطر مغازۀ تروتَمیزش را روی گل‌ها اسپری 

کرده! ولی امپراتورِ جوان خوب می‌داند که 

احساساتِ  رز  گل‌های  عطر  اینکه  از  قبل 

عطر  کند،  درگیر  را  موردنظر  پرنسس 

آقای امپراتور روندِ کارهای  فرانسوی اصلِ 

خواستگاری را اندکی تسهیل خواهد کرد!

به  رو  گاهی  امپراتور  آقای  قلب  ضربان 

می‌گیرد!  آرام  گاهی  و  است  افزایش 

سریع‌تر  هرچه  دارد  دوست  غریزه  طبق 

اتفاقْ  از  و  شود  باز   8 واحدِ  قهوه‌ایِ  درِ 

باشد  ایستاده  در  پشت  پرنسس  خودِ 

و بعد از اینکه نگاه‌هایشان در هم تلاقی 

گرفتن  برای  را  ظریفش  دست‌های  کرد، 

عادتْ  طبق  ولی  بیاورد!  جلو  گل  سبد 

به‌این‌زودی‌ها  می‌داند  امپراتور  آقای 

و  بیفتد  اتفاق  دیدار  این  نیست  قرار 

اعضای  از  یکی  دستان  به  قهوه‌ای  درِ 

مرد  قلب  شود!  باز  سلطنتی  خانوادۀ 

جوان میان احساسات او سردرگم بر سر 

فطری_غریزی  اشتیاق  از  می‌کوبد!  خود 

ازدواج بعید  یک پسر ‌27سالۀ در شُرف 

دیدارِ  چنین  ذهنش  در  که  نیست 

رؤیایی و محالی را طراحی کند؛ ولی بعید 

کورشدۀ  ذوق  بتواند  جوان  مرد  است 

خودش را بازیابی کند وقتی در را پیرمردی 

با کلاه بافتنیِ سبز و جلیقۀ کاهی‌رنگ در 

حالتی که یک دستش روی عصا می‌لرزد 

باز می‌کند.

در  پیرمـرد  ولـی  آمده‌انـد!  اشـتباه   
ً
حتمـا  

جـواب سـؤال مـادر می‌گویـد: »بلـه، منـزل 

عزت‌خـواه همین‌جاسـت! خـودم هسـتم، 

هـم  بـه  پسـر  و  مـادر  دختـرم!«  بفرماییـد 

وارد  تعلـل  کمـی  بـا  و  می‌کننـد  نگاهـی 
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ً
نسـبتا زن  می‌شـوند. 

جاافتاده‌ای، که احتمالاً 

مـادرِ عـروس باشـد، به 

می‌آیـد  استقبالشـان 

و خوشـامد می‌گویـد و 

بـا رویـی بـاز آن‌هـا را بـه 

نشسـتن دعوت می‌کند. 

را  خانـه  امپراتـور  آقـای  نـگاه 

می‌چرخـد و درنهایـت بـه گل‌هـای 

تک‌فرشِ ‌12متریِ سالن نشیمن خیره 

کوچـک و جمع‌وجـور  آن‌قـدر  می‌مانـد! خانـه 

اسـت کـه مـرد جـوان احسـاس خفگـی می‌کنـد و راهِ 

آزاد می‌کنـد!  گلویـش را از دسـت دکمـۀ بـالای پیراهـن 

پیرمرد عصازنان به جمع می‌پیوندد و روی مبل تک‌نفره 

کمی  با  می‌کند  سعی  و  می‌نشیند  جوان  مرد  کنار 

آب کند،  را  آقای خواستگار  خوش‌وبشِ مردانه یخِ 

از اینکه دل جوان سنگ شده است! خانه  غافل 

و زندگی عروس‌خانم آن‌قدر ساده است که هنوز 

امپراتور می‌تواند حکم  آقای  چیزی نشده، عقل 
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کُفْویَت نداشتن بدهد و دلش رأی به  به 

راحله این  جوابِ رد! نمی‌داند چرا زن‌عمو 

خودش  با  کرده!  پیشنهاد  او  به  را  مورد 

از  یکی  عزت‌خواه  خانم  که  می‌کند  مرور 

دانشجویان  باهوش‌ترین  و  مؤدب‌ترین 

کاش  می‌گفت  زن‌عمو  است.  زن‌عمو 

می‌گفت  داشت!  محدثه  هم‌سن  پسری 

یکپارچه نجابت است و خانمی! می‌گفت از 

آن دخترهای بهشتی است که اشتباهی سر 

 زن‌عمو از وضعیت 
ً
از زمین درآورده‌! حتما

رؤیایی‌اش  عروس  زندگی  و  خانه  و  مالی 

بی‌خبر است! 

گرفته  بالا  بگومگوها  جوان  مرد  دل  در 

میان  محدثه  مادر  که  نمی‌شنود  و 

پدرِ  فوت  از  بعد  می‌گوید  تعریف‌هایش 

محدثه حاضر شده به خانۀ پدرش برگردد 

نباشد،  تنها  پیرمرد  اینکه  علاوه‌بر  تا 

امنیت  سایۀ  زیر  هم  محدثه  و  خودش 

مردانۀ او راحت زندگی کنند. مادر می‌گوید 

پدر محدثه برای دو فرزندش سرمایه‌های 

نان  اثر  از  ولی  نگذاشته؛  آن‌چنانی  مادی 

پسر  مهدی،  که  اوست  تربیتِ  و  حلال 

بزرگش، توانسته روی پای خودش بایستد 

و بعد از اینکه مدرک کارشناسی ارشدش 

را گرفته، در اداره‌ای دولتی استخدام شود 

و  همسر  همراه  پدرش  خانۀ  در  حالا  و 

فرزندش ساکن است. مادر می‌گوید سعی 

کرده فرزندانش را قانع و بساز بار بیاورد و به 

آن‌ها آموخته که توکل و تلاش دو بال پرواز 

به‌سمت موفقیت است!

شـنیدن  بـه  علاقـه‌ای  جـوان  مـرد  ولـی 

حرف‌هـای زن نـدارد. چون شـرایط را مطابق 

میـل خـودش نمی‌بینـد، بـرای شـنیدن و 

تحلیـل حرف‌هـای مـادر و پدربـزرگ محدثه 

تمرکـز نمی‌کنـد! حتـی وقتـی دختـر جـوان با 

سینی چای وارد سالن می‌شود و با متانت 

بـه حاضـران سالم می‌کنـد، سـهمی از نـگاه 

آقـای امپراتـور نـدارد! ازنظـر مـرد، همه‌چیـز 
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شروع‌نشـده، تمـام ‌شـده! ازنظـر او ازدواج 

بـا دختـری کـه پشـتوانۀ مالـی خوبـی نـدارد، 

فرسـودۀ  معلـق  پـل  روی  رفتـن  راه  مثـل 

احتمـال  آن  هـر  کـه  اسـت  کـوه  دو  میـان 

کمـی  راسـتش،  دارد!  وجـود  آن  سـقوط 

تعریف‌های زن‌عمو از زیبایی و پاکیِ محدثه 

دلِ آقـای امپراتـور را مـردد کـرده؛ ولی برای او 

هی اسـت، 
ّ

 مرف
ً
که تک‌پسـر خانوادۀ نسـبتا

پسندیده نیست که با خانواده‌ای پایین‌تر 

کنـد!  ازدواج  از طبقـۀ اجتماعـی خودشـان 

سکوت  و  مادرها  صحبتِ  میان  در 

صدا  به  آیفون  زنگِ  خواستگار  آقای 

را  آیفون  گوشی  محدثه  مادر  درمی‌آید. 

از چند لحظه می‌پرسد:  برمی‌دارد و بعد 

»ماشین 206 برای شماست؟« مرد تأیید 

»یکی  می‌گوید:  عروس  مادر  و  می‌کند 

را  ماشینش  می‌خواهد  همسایه‌ها  از 

‌را  ماشین   
ً
لطفا دربیاورد.  پارکینگ  از 

ازخداخواسته  جوان  می‌کنید؟«  جا‌به‌جا 

اینکه  بدون  و  می‌گوید  اجازه«‌ای  »با 

برمی‌خیزد  بگیرد،  فرش  از  را  نگاهش 

می‌کند!  حرکت  خروجی  درِ  به‌سمت  و 

فاصلۀ  آسانسور  که  مدتی  تمام  در 

می‌کند،  طی  را  همکف  تا  چهارم  طبقۀ 

برّاقش  کفش‌های  نوک  با  کلافه  مردْ 

حتی  و  می‌گیرد  ضرب  کف  پارکتِ  روی 

فرار  هم  خودش  چشم‌های  به  نگاه  از 

گرفته  درستی  تصمیم  نمی‌داند  می‌کند! 

را  ماشین  کلید  اینکه  قبل‌از  ولی  نه؛  یا 

از جیب کتش دربیاورد، در صفحۀ پیام 

تلفن‌همراهش می‌نویسد: »مامان، من 

دیگه بالا نمی‌آم. تو ماشین منتظرتَم!« و 

پیامک را ارسال می‌کند!

چند دقیقه بعد درِ ماشین نقره‌ای‌رنگ 

سوار  که  همین‌طور  زن  و  می‌شود  باز 

به پسرش می‌غرّد:  رو  ماشین می‌شود، 

بدون  چرا  کردی؟!  بود  کاری  چه‌  »این 

خداحافظی گذاشتی اومدی؟!«
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این  شنیدن  برای  را  خودش  که  جوان 

 سؤال آماده کرده می‌گوید: »پسندم نبود!«

مگه  »اصلاً  می‌گوید:  و  می‌گیرد  ر 
ُ
گ زن 

همدیگه رو دیده‌ین؟ با هم حرف زده‌ین؟ 

چه‌جوری این‌قدر زود تصمیم گرفته‌ی؟!«

ندارد  را  بحث  این  ادامۀ  حوصلۀ  جوان 

چقدر  ندیدی  شما  »مامان،  می‌گوید:  و 

به  این‌ها  بود؟  ساده  خونه‌زندگی‌شون 

خونوادۀ ما نمی‌آن! تمام!«

موج  ناامیدی  و  عصبانیت  زن،  نگاه  در 

دلیل  این  »به‌خاطر  می‌گوید:  و  می‌زند 

مسخره دخترِ به این خوبی رو رد کردی 

و باعث شدی هم خودش هم مادرش 

ناراحت بشن؟! اگه با این کارِت دلشون 

شکسته باشه چی؟ من تو رو این‌جوری 

تربیت‌ کردَ‌ه‌م؟! هان؟!«

را به‌سمت ضبط  مرد بی‌ حرف دستش 

و  حرف‌ها  از  فرار  برای  و  می‌کند  دراز 

هجوم  به‌سمتش  که  مختلفی  فکرهای 

و  می‌گذارد  گاز  روی  را  پایش  آورده‌اند، 

دور  افتاده  اتفاق  هرچِه  از  می‌خواهد 

شود! خودش هم نمی‌داند تصمیمش 

ازرویِ  چقدر  و  بوده  فکر  ازرویِ  چقدر 

چشمان  می‌تواند  خوب  ولی  عجله؛ 

اشکیِ یک پرنسس را وقتی به یک سبد 

گل رز قرمز خیره شده، بدون اینکه دیده 

باشد، تصور کند!

درحالی‌‌که مرد جوان با این فکر دست‌وپنجه 

نرم می‌کند که پرنسسِ داستان علت رفتار 

یک  بعد  چهارراه  چند  نه،  یا  فهمیده  را  او 

ماشین 206 از پشت با یک ماشین سمند 

تصادف می‌کند و مردی با کت‌وشلوار مخمل 

می‌شود! پیاده  فرمان  پشت  از  مشکی 

49
سال سوم - شماره 26 - اسفند ماه 1403 شمسی



الهام آقاجانی_کارشناس علوم قرآن و حدیث

زیده‌ای از کتابِ »کتاب ازدواج )کتاب اول: تأسیس(« 
ُ
معرفی اجمالی و گ

مطالب جامع »کتاب ازدواج« را جناب آقای دکتر حمید حبشی جمع‌آوری و تشریح، و 

نشر معارف در سال ۱۳۹۷ چاپ کرده است. این کتاب در سال ۱۴۰۳ به چاپ ششم 

رسیده است. 

عضو،  هر  شدن  درگیر  با  که  است  باهم  بدن  اجزای  ارتباط‌گیری  شبیه  حقیقی  ازدواج 

عضوهای دیگر نیز بی استثنا تأثیر می‌پذیرند. بنابراین، به‌طور قطع، ازدواج تنها مسیر و 

میدان آمیختگی و ممزوجیت است. پس واضح 

در  که  نیست  آن  آمیختگی  از  منظور  که  است 

دادوسِتدها و برخی هم‌زیستی‌های اجتماعی رخ 

دوستانه  جنسیِ  بهره‌گیری‌های  در  یا  می‌دهد، 

آمیختگی نیست  آن نوع  اتفاق می‌افتد، و حتی 

که ازطریق ارتباط با نفس خویش )خودارضایی( 

ایجاد می‌شود. چه‌بسا این موارد نه‌تنها آمیختگی 

دچار  را  افراد  که  نمی‌آورند،  بار  به  ممزوجیتی  و 

مشکلات روحی و جسمی فراوانی خواهند کرد. 
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بنابراین تنها ازدواجِ حقیقی است که میان 

زن و مرد نوعی آمیختگی و ممزوج شدن 

ازاین‌حیث دارای اهمیت  ایجاد می‌کند و 

فراوانی است. 

معرفی کتاب 

محتوای »کتاب ازدواج )کتاب اول: تأسیس(« 

و  جمع‌آوری  صفحه  در ۳۳۶  و  فصل  در ۱۰ 

نگاشته شده است. مؤلف ارجمند در این 10 

فصل مباحث کاربردی و ضروری و پراهمیتِ 

معیارشناسی،  انگیزه‌ها،  ازدواج،  ضرورت 

روش  ملاک‌ها،  تناسب‌سنجی  و  شناخت 

شناخت،  کسب  برای  تحقیق  شیوۀ  و 

آن، شروط،  مصاحبۀ خواستگاری و شیوۀ 

را به خواننده  ملاحظات، باورهای غلط و... 

عرضه کرده است.

همان‌گونه که عناوین کلی کتاب به‌طور 

اختصار بیان شد،

و  ازدواج«  در  »ضرورت  دربارۀ  اول  فصل 

»شناسایی انگیزه‌ها« است؛ ضرورتی که 

به‌مثابۀ نوعی آمیختگی از آن یاد شده و 

را نوعی فرصت برای رشد  ازدواج  میدان 

و حل اشکالات و نقایص زوجیت میان 

افراد بیان کرده ‌است،

به‌فراخور  فرد،  هر  در  که  انگیزه‌هایی  و 

قدروقیمت وی، بزرگ و کوچک خواهد بود. 

برای مثال، انگیزه‌های رایجی که در کتاب 

 : به آن‌ها اشاره شده‌است عبارت‌اند از

تمرین کنترل غرایز  �

امتداد نسل   �

تمکین از حکم الهی و سنت نبوی؟ص؟   �

آرامش   �

رهایی از بلاتکلیفی )سامان‌یابی(  �

کسب منافع مالی و مادی  �

تحریک اطرافیان و تأثیرپذیری از آن‌ها   �

شرایط   � از  فرار  یا  استقلال  به  میل 

زندگی زمان تجرد 

رعایت ازدواج خواهر و برادرِ کوچک‌تر   �

از خود را کردن 

رقابت با هم‌سن‌وسالان  �
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ترس از محرومیت از ازدواج   �

درگیری‌های عاشقانه   �

ترحم و دل‌سوزی   �

قراردادهای قومی قبیلگی   �

هماهنگی سیاسی  �

صدای   � جزئی‌تر:  انگیزه‌های  حتی  و 

خوش، علاقه به یک هنرپیشه، فرار 

از یک حادثه، ازدواج با همسر شهید، 

تمایلات هم‌جنس‌گرایانه، و... .

کردن  بیان  ضمن  محترم،  نویسندۀ 

آن‌ها،  تبعات  و  مذکور  موارد  از  هریِک 

برای داشتن  به‌ بیان شاخص‌های مهم 

انگیزۀ درست در زندگی می‌پردازد که در 

دو مورد زیر خلاصه می‌شود:

طول  )در  داشتن  پایداری  قابلیت   1

زمان دچار نقص و تباهی نشود(؛

2 از درون خود فرد آغاز شدن.

برای  جوانب  همۀ  بررسی   ، دیگر به‌بیان 

داشتن انگیزۀ الهی در ازدواج، نکتۀ حائز 

اهمیتی است که به‌خوبی در فصل اول 

تبیین شده است. 

معیارهای  می‌کند  کمک  دوم  فصل 

یکدیگر  از  و  شناخته  مطلوبْ  و  ضروری 

تمیز داده شوند تا انسان دچار ناهنجاری 

و کج‌اندیشی در این زمینه نشود.

شاخص‌های  همان  ضروری  معیارهای 

مهم در تصمیم‌گیری است، مثل سلامت 

روان، کُفویت، پشتیبانی خانواده، و... .

معیارهای مطلوب هم معیارهایی هستند 

نظر  به  مطلوب  شخص  خودِ  ازنظر  که 

به  منجر  کاملاً  دارد  امکان  اما  می‌آیند؛ 

این  باشند.  اضافی  یا  شوند  تزاحم  ایجاد 

موارد گاه جسمی است، گاه تحصیلی، گاه 

شغلی، گاه مذهبی، گاه اجتماعی‌فرهنگی، 

گاه هنری، گاه خانوادگی، و... . چند نمونه 

از این معیارهای به‌ظاهر مطلوب، داشتن 

و  پزشکی،  مدرک  بودنِ  دارا  رنگی،  چشم 

سیّد بودن است. 
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شایان ‌ذکر است که در برخی موارد جناب 

نظریه‌ها  تحلیل  و  نقد  با  حبشی،  آقای 

مسئله،  یک  دربارۀ  رایج  دیدگاه‌های  و 

نیز  و  آن  به  مربوط  اشکالات  به‌خوبی 

ملاک‌های حقیقی را بیان کرده‌ است. 

شما در پی کسب شناخت  فصل سوم 

این  کیستم؟«  »من  هستید:  »خویش« 

بررسی  و  سلامت  منظر  از  یا  شناخت 

جسمی،  بیماری‌های  و  معایب  انواع 

روحی یا روانی است، یا از منظر اعتقادی 

و نوع نگرش به زندگی است، یا از منظر 

نوع  هدف‌گذاری‌ها،  همسر،  از  انتظارات 

مدیریت  ارتباطی،  موضوعات  به  نگاه 

در  علاقه‌مندی‌ها  و  گرایش‌ها  زندگی، 

یا  است،  فرزندآوری  همچون  مباحثی 

ظرفیت‌ها،  و  مهارت‌ها  شناخت  برای 

میزان اعتمادبه‌نفس و... است.

فصل چهارم راجع‌به روش کسب شناخت 

است که ممکن است در بستر خانواده 

یا در بستر دوست‌یابی‌های  فراهم شود 

این  از  هریِک  پیشروی  البته  نامتعارف. 

دو، موانع و مشکلاتی است که در کتاب 

به‌خوبی شرح داده‌ شده ‌است.

فصـل پنجـم بـه بحـث تحقیـق پرداختـه 

آن ملاحظاتـی تعریـف‌  بـرای  ابتـدا  اسـت. 

میـزان  محتـرم  نویسـندۀ  سـپس  شـده، 

اهمیـت تحقیـق را بیـان و بـه راه درسـت 

)نـگاه  قواعـد  طریـق  از  شـناخت  کسـب 

درسـت و احسـاس تعهد( اشـارۀ کوتاهی 

کـرده‌ اسـت. 

خواستگاری  مصاحبۀ  به  ششم  فصل 

می‌پردازد که در آن اِشکالات مصاحبه‌های 

ضعف  شرایط،  زمان،  میزان  موجود، 

در  غلط  چینش  و  انگیزه  مصاحبه،  در 

از  به‌علاوه،  شده ‌است.  بررسی  مصاحبه 

و  جدل  مانند  محتوایی،  غلط‌های  برخی 

بحث دربارۀ دیدگاه‌ها، صدور احکام و قول 

است.  گفته  سخن  و...  وعده دادن‌ها  و 
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مصاحبه‌ای  چه  که  شده  بیان  ادامه،  در 

به‌طور  آن  محورهای  و  است  مطلوب 

خلاصه شامل چه مواردی می‌شود. 

در بخشی از کتاب می‌خوانیم: 

»تصمیم و برنامه در مورد روش و منش 

زندگی‌ کردن 

آن  ازجمله مواردی که تشریح و توضیح 

در جریان مصاحبۀ خواستگاری ضروری 

و  تصمیمات  اهداف،  از  ح  شر است، 

و  روش  حوزۀ  در  که  است  برنامه‌هایی 

باید  شرحی  چنین  داریم.  زندگی  منش 

خیلی شفاف و مفصل و همراه با توضیح 

آن باشد تا مخاطبِ ما  در مورد جزئیات 

اخباری  پایۀ  بر  را  خود  تشخیص  مبنای 

در  که  دریافت‌هایی  یا  شنیده،  که 

کرده،  کسب  بررسی‌ها و تحقیقات خود 

گمان  می‌کردم،  خیال  به  و  ندهد  قرار 

در  نبود،  این‌طور  سابقه‌تان  نمی‌کردم، 

جریان رفت‌وآمد خواستگاری نمونه‌اش 

رفتارتان احتمال  از فلان  را ندیده بودم، 

روش  و  منش  نخواهد  و...،  نمی‌دادم 

دیگری را تصویر و تصور کند.«

انجام دادن مصاحبۀ  فصل هفتم شیوۀ 

قواعد  که  است  کرده  ذکر  را  خواستگاری 

انجام دادن  از: شکل  آن عبارت‌اند  اصلی 

اولیۀ  موضع  مکان،  و  زمان  مصاحبه، 

سِیر  مصاحبه،  شروع‌کنندۀ  والدین، 

مصاحبه،  حین  لازم  سؤالات  مصاحبه، 

توضیحات آشکارساز، زمان اتمام مصاحبه 

و موضع‌گیری در برابر مصاحبه.

از  نیز  مصاحبه  راستی‌آزمایی  ادامه،  در 

آن به بررسی علائم  قلم جا نمانده و در 

در  غیرواقعی  توضیحات  و  شناسایی 

ملاحظات  است.  شده  اشاره  مصاحبه 

لحاظ  نیز  مصاحبه  مسیر  در  ضروری 

و ثمربخشی  کار  روند  به  که  شده است 

آن بسیار کمک خواهد کرد. 

شروط  و  عقود  دربارۀ  هشتم  فصل 

در  اصلی  قواعد  شامل  که  است  ازدواج 

ازدواج، ملاحظات  تنظیم عقود و شروط 

54
 یم؟نو بخیچ

ییازفا شناد



و  عقود  ح  شر و  کردن  بیان  شکل  لازم، 

شروط ازدواج می‌شود. 

غلط  گمان‌های  و  باورها  به  نهم  فصل 

است؛  کرده  اشاره  شناخت  موضوع  در 

مانندِ »ازدواج تقدیر است«، »باید به‌جای 

»باید  و  کرد«  تمرکز  شرایط  بر  ویژگی‌ها 

به‌جای کسب شناخت، به تحلیل و تفسیر 

)اقدامات کنجکاوانه، مچ‌گیرانه، پلیسی و 

به‌شیوۀ آزمون‌گیری( تمسک کرد«.

فصل دهم و آخِر نیز به ملاحظات شناخت 

بررسی  را  هرکدام  و  اشاره  خاص  موارد  در 

شایع  نمونه‌های  ازجمله  است.  کرده 

عبارت‌اند از:

ازدواج با فردی که سابقۀ طلاق دارد  �

ازدواج با افراد مشهور   �

ازدواج با طلاب   �

ازدواج با فرد دارای فرزند )چند فرزند(  �

سخن پایانی

اگر در زمینۀ ازدواج سِیر منطقی رعایت شود، یعنی آگاهی‌بخشی، کسب مهارت‌های لازم، 

 ازدواجِ رضایت‌بخشی رقم 
ً
سنجش شرایط و موانع و... به‌درستی صورت پذیرد، مسلما

خواهد خورد؛ اما اگر تحت‌ تأثیر عوامل خارجیِ نه‌چندان مهم قرار گیرد، یا شرایط و ضوابط 

به‌درستی بررسی نشود، اگر به‌جای مطالباتِ بِحق و ضروری، مطالباتی کارشناسی‌نشده و 

طبق نظر شخصی مد نظر باشد، روشن است که نتیجۀ خوبی نخواهد داشت.

»کتاب ازدواج« هرآنچه را که برای داشتن یک انتخاب خوبْ موردنیاز است، به‌خوبی 

مناسب  کتاب  این  مطالب  است.  داده  قرار  علاقه‌مندان  اختیار  در  و  کرده  تشریح 

قشرهای مختلف جامعه است. ازاین‌رو به همۀ والدین، جوانانِ در شُرف ازدواج، مربیان، 

مشاوران ارجمند، روان‌شناسان، دغدغه‌مندان عرصۀ اجتماع و خانواده، سخنرانان 

دینی و به‌طورکلی به همۀ علاقه‌مندان مباحث اجتماعی و خانوادگی پیشنهاد می‌شود.
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یه روز از روزهای سرد آخر زمستون بود.

بابا مژدۀ یه سفر خاص رو داده بود که تا 

اون موقع نداشته بودیم.

برای  بنی‌هاشم؟ع؟  قمر  مسجد  بسیج 

کاروان‌های راهیان نور ثبت‌نام می‌کرد و 

من دل تو دلم نبود که بساط مسافرتِ 

عید جوره.

شهدای  و  گمنام  شهدای  از  هیچی  من 

پچ‌پچ  از  ولی  نمی‌دونستم؛  و...  تفحص 

باید  که  بود  شده  دستگیرم  دوروبَری‌ها 

سفر پرزحمت و سختی باشه!

خیلی‌ها مخالفت می‌کردن و می‌گفتن: این 

چه کاریه! دورۀ این حرف‌ها دیگه گذشته! 

خدا رحمتشون کنه، یه عده رفتن شهید 

راه نورانی!  رها سلمانیان  
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تو  الآن  سعادتشون،  به  خوش  شدن، 

بهشتن. بچه‌ها نیاز به تفریح دارن، تو این 

سفر اذیت می‌شن و...

نبود.  حرف‌ها  این  بدهکار  گوشش  بابا 

معتقد بود بچه باید تو سختی‌ها بزرگ بشه 

تا زندگی کردن رو یاد بگیره.

روزهای  می‌گفت: بچه‌های من مردهای 

سختن! نباید از چیزی بترسن.

مامان و بابا فکرهاشون رو کرده بودن و 

آمادۀ سفر بودن.

خنک  خیلی  لباس‌های  برامون  مامان 

آماده کرده بود و می‌گفت اونجا هوا خیلی 

باشیم  مراقب  باید  کمه.  امکانات  گرمه، 

گرمازده نشیم.

نفری یه کوله آماده کرده بودیم برای وسایل 

برای  من  کولۀ  ولی  ضروری‌مون؛  شخصی 

وسایلم خیلی تنگ بود.

بابا که متوجه غرغرهام شده بود، اومد تو 

اتاقم و دید وسط وسایلم نشستَه‌م و عزا 

گرفتَه‌م چطوری این‌ها رو توی کوله جا بدم!

 کلی به‌م خندید و گفت: 

این چه قیافه‌ایه دخترِ بابا؟

ه‌م تنگه بابا...
َ
 گفتم کول

ه‌ت تنگ نیست؛ 
َ
 خندید و گفت: کول

وسایلت زیاده.

شمردن  به  کردم  شروع  مطمئن  خیلی 

و  حوله  و  جانماز  و  سجاده  وسایلم: 

و  قمقمه  و  لیوان  و  مسواک  و  ملحفه 

دفتریادداشت و کتاب داستان و مدادرنگی 

ه‌م 
َ
و چند تا اسباب‌بازی، برای اینکه حوصل

سر نره و...

 بابا گفت: یه دقیقه صبر کن الآن می‌آم.

آورد و نشست  رفت از تو اتاق یه چیزی 

وقتی  رزمنده‌ها  می‌دونی  گفت:  و  کنارم 

رو  ه‌شون 
َ
کول چطوری  اونجا،  می‌رفتن 

می‌بستن که بتونن وسط جنگ راحت‌تر 

جابه‌جاش کنن؟

یه پارچۀ سفید با چهارخونه‌های مشکی 

به‌م داد و ادامه داد‌: این چفیَه‌س، رفیق یه 

رزمنده. گاهی سجاده بود، گاهی زیرانداز، 
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حوله‌،  گاهی  سفره،  گاهی  ملحفه،  گاهی 

گاهی هم خیسش می‌کردیم می‌‌نداختیم 

سرمون و کولر‌مون بود. حتی گاهی باهاش 

زخم‌هامون رو پانسمان می‌کردیم.

به‌نظرم فهمیدم چطوری باید ساکم رو بچینم 

رزمنده. یه  مثل  درست  سفر:  این  برای 

بابا اون چفیه رو برام خریده بود و حس 

عجیبی به‌ش داشتم.

فردا، وقت حرکت، دیدم بابا یه‌ دونه، عین 

به‌نظرم  و  انداخته  شونَه‌ش  روی  همون، 

هت دل‌نشینی گرفته بود. ابُّ

ه‌م درش آوردم و 
َ
منم توی اتوبوس از تو کول

اول انداختمش روی شونَه‌م.

لواش  نون  و  تُن ماهی دادن  ناهار  وقت 

و یه ‌دونه گوجه. مامان داشت سفارش 

می‌کرد نون روی زمین نریزی بره زیر پا، گناه 

داره برکت خدا. یه نگاه به چفیَه‌م کردم، یه 

نگاه به بابا‌. بابا چشمکی زد و انگار فهمید 

چی تو ذهنمه، با لبخندش تأیید کرد.

پهنش کردم و خیلی حس خوبی بود سر 

اون سفره غذا خوردن.

اتوبـوس  تـو  سـاعت‌ها  از  بعـد  خلاصـه، 

دوکوهـه. رسـیدیم  نشسـتن، 

تـوی پـادگان دوکوهه خوابیـدن تو گرمای 

و  وحشـتناک  پشـه‌کوره‌های  و  جنـوب 

بی‌خوابی‌هـا و کم‌آبی‌هـا و… هیچـی نبـود 

در مقایسـه بـا خاطراتـی کـه راوی می‌گفت 

شـهیدش. هم‌رزم‌هـای  از 

یه  بابا  رفقای  و  شهدا  همۀ  اینکه  تصور 

منتقل  اونجا  از  و  خوابیدَه‌ن  دوکوهه  بار 

می‌شدن خط مقدم، حس فوق‌العاده‌ای بود.

اونجا بوی بهشت می‌داد!

مامانـم  بـه  خانم‌هـا  از  یکـی  شـنیدم   

ایـن  از  پدر‌مادرهـا  همـۀ‌  کاش  می‌گفـت: 

جسـارت‌ها بـه خـرج بـدن و از این خاطره‌ها 

بچه‌هاشـون. بـرای  بسـازن 

 با همۀ سفرهای دنیا 
ً
بیراه نمی‌گفت. واقعا

فرق داشت.
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بابا  رسیدیم،  فکّه  به  وقتی  نمی‌ره،  یادم 

یه حالی شده بود…

 از مامان پرسیدم: اینجا کجاست؟ چرا 

بابا اینجا رو یه‌جور دیگه دوست داره؟!

مامان برام از یکی از رفقای بابا گفت که با 

هم مثل دو تا برادر بودن و اینجا آخرین بار 

همدیگه رو دیدَه‌ن. خیلی‌ها شهید شدن، 

مفقود  همون‌جا  بابا  رفیق  شدن،  اسیر 

شده بود.

می‌گـی،  کـه  مفقـود  ایـن  پرسـیدم:   

چـی؟  یعنـی 

یعنی  شدن  مفقود  که  داد  توضیح  برام 

گم ‌شدن، یعنی دیگه هیچ اثری و خبری 

ازشون نیست‌؛ نه جنازه‌ای، نه اسمی و 

نه مشخصاتی تو لیست اسرا.

که  تفحص  گروه‌های  این  فهمیدم  تازه 

وجب‌به‌وجب  دارن  سال‌هاست  می‌گن 

و  می‌گردن  رو  جنگی  مناطق  این  خاکِ 

زیرورو می‌کنن، دنبال چی هستن. دنبال 

یه اثری، یه نشونه‌ای، یه چیزی از امثال 

رفیق بابا که اونجا مفقود شدَه‌ن.

بیشترِ جاهایی که می‌رفتیم، محفل »شبی 

با شهدا« داشتن و با چند تا از شهدا که تازه 

پیداشون کرده بودن، یه شب باورنکردنی 

رو سپری می‌کردیم! مثل طلاییه...

بابا از دهلاویه برام چند تا کتاب از کتاب‌های 

شهید آوینی و دکتر چمران خرید.

شاید خرید تا سرگرم بشم و کمتر سؤال کنم. 

یاد  نوشتن  و  خوندن  سواد  وقتی  از 

گرفتَه‌م، همیشه تابلوهای توی خیابون رو 

ناخودآگاه می‌خونم. سفر »راهیان نور« یکی 

از قشنگی‌هاش تابلوهای توی مسیر بود 

و جمله‌های نابی که ناخودآگاه می‌خوندم و 

هیچ‌وقت فراموشم نمی‌شه:

آرامش این روزهامون رو مدیون شهداییم!  �

تو دنیای خاکی شهدا قدم می‌زنیم!  �

قدم‌به‌قدم با یاوران مهدی؟ع؟!  �

خاک‌پای مادران شهداییم!  �
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  مؤسسه تربیتی رسانه‌ای مأذنه 
  سید محمد حسن مدرس مصلی 

 دانش پژوه سطح 3 حوزه علمیه 
  کارشناس بازی‌های ویدئویی 

بازی - گوشی
Abzu  

)playstation _ xbox _ windows( بازی کامپیوتر

سن مناسب: بالای 5 سال  �

و  شرایط  با  می‏تواند  بازیکن   Abzu بازیِ  در 

موجودات اعماق اقیانوس و دریاها آشنا شود. 

داستانیِ  خط  و  است  کاوشگرانه  نوع  از  بازی 

می‏تواند  بازیکن  اما  دارد؛  مستقیمی  و  ساده 

در دریا بگردد و صحنه‏های مختلفی را ببیند. 

آشنایی  بازی  این  آموزشی  و  مثبت  نکات  از 

با محیط و زندگی زیرِ دریاها، جست‏وجو برای 

همکاری  با  آشنایی  و  دریاها  اعماق  کشف 

با پیشروی  زندگی است.  بقای  برای  حیوانات 
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در بازی محیط‏های جدیدی از زندگی زیر 

دریا باز می‏شود. 

یکدیگر  به  موجودات  کمک  و  همکاری 

نکات  می‏شود.  داده  نمایش  بازی  در 

مختلفِ ریزودرشت و متنوعی در زیر دریا 

را در بستری  آن  وجود دارد که این بازی 

آرامش‏بخش به نمایش گذاشته است.

)آفلاین(  برون‏خط  و  تک‏نفره  بازی  این 

است، مدیریت بازی بسیار ساده است 

و حتی آموزش‏های لازم برای عبور مراحل 

در بازی داده می‏شود. 

بازی،  این  بستر  در  می‏توانند  والدین 

با  طبیعت  با  انسان  رابطۀ  تأثیر  دربارۀ 

مثبت  تأثیر  راه‏های  و  گفت‏وگو  کودکان 

و منفیِ انسان بر اقیانوس‏ها و دریاها را 

گوشزد کنند.

where is my water 2     
�  ) android_ ios ( بازی موبایل

سن مناسب: مثبتِ 6 سال  �

داسـتان بـازی دربـارۀ یـک تمسـاح بامزه اسـت 

که در اعماق زمین زندگی می‏کند و می‏خواهد 

اینجـا  بـرود.  حمـام  بـه  روزانـه  فعالیـتِ  بعـداز 

وظیفـۀ بازیکـن رسـاندنِ آب تمیـز بـه اوسـت. 

بـازی بـا گرافیکـی بسـیار شـاد و فانتـزی همـراه 
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اسـت که از مراحل سـاده‏تر آغاز می‏شـود 

و هرچِـه پیـش مـی‏رود، مراحـل سـخت‏تر 

می‏شـود و نیـاز بـه تفکـر بیشـتر دارد. 

بازی به‏صورت کارتونی و فانتزی و دوبعدی 

و بدون عناصر ترس و خشونتِ ناهنجار 

طراحی ‏شده تا همۀ سنین بتوانند از آن 

بهره ببرند.

بـازی  بـودنِ(  )آفلایـن  برون‏خطـیِ  مزیـتِ 

ارتباطـات  نگـران  دیگـر  می‏شـود  باعـث 

ناایمـن فرزنـد خود با افراد دیگر نباشـید. 

سـنین  در  شـما  فرزنـد  اگـر  همچنیـن 

پیشـبرد  در  اسـت  بهتـر  اسـت،  پاییـن 

ایـن  کنیـد.  یـاری  را  او  سـخت‏تر  مراحـل 

علاوه‏بـر  فرزندتـان،  می‏شـود  باعـث  کار 

حـل معماهـای بـازی، اوقـات خوشـی را در 

کنـار شـما سـپری کنـد و مسـتقیم حـس 

همچنیـن  شماسـت.  حمایـت  در  کنـد 

می‏تـوان در ضمـن بازی، اهمیت پشـتکار 

و خسـته نشـدن و صبـر و تمرکـز را بـرای 

داد. توضیـح  فرزنـدان 
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صدای مشاور 7
رضییه جبرئیل زاده _ کارشناس ارشد مشاور خانواده

مه. چند 
َ
من یه دختر مذهبی‌ام و ۲۴سـال

پسرشـون  به‌همـراه  ـه‌م 
َ
خال کـه  وقتیـه 

پـدرم  ولـی  اومـدن؛  خواسـتگاری‌م  بـرای 

مـادرم  و  نیسـت  موافـق  ازدواج  ایـن  بـا 

هـم ناراحتـه و اصـرار بـه موافقـت مـا داره. 

بیـن  کـدورت  موجـب  مسـئله  همیـن 

قضیـه  ایـن  از  مدتـی  شـده.  خونواده‌هـا 

ه‌م باز ازم خواستگاری 
َ
گذشـت و پسـرخال

ـه‌م هـم ایـن مسـئله رو بـا بقیـۀ 
َ
کـرد. خال

این‌طـور  و  گذاشـت  میـون  در  فامیـل 

مسـئله  ایـن  پذیرفتـن  بـرای  هـم  بقیـه 

بـه مـا فشـار مـی‌آرن؛ ولـی پـدرم همچنـان 

موجـب  داره  ماجـرا  ایـن  و  مخالفـه 

ایـن وسـط  کـدورتِ بیشـتر می‌شـه. مـن 
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اصلی‌تریـن  کـه  بگـم  اینـم  افتـادَه‌م.  گیـر 

مذهبیـه  اعتقـادات  ازدواج،  بـرای  ملاکـم 

باشـه  خـدا  بـا  همسـرم  دارم  دوسـت  و 

ه‌م 
َ
پسـرخال نمی‌دونـم  خوش‌اخالق.  و 

چـون  داره؛  رو  ویژگی‌هـا  ایـن  چقـدر 

 
ً
صرفـا و  نـدارم  ازش  کافـی  شـناخت 

دیگـران بـه مـن گفتن که بـه‌م علاقه داره. 

در ایـن حـد می‌دونـم کـه نمـاز نمی‌خونـه 

و همیـن خیلـی ذهنـم رو مشـغول کـرده. 

کنـم!  کار  بایـد چـی   الآن نمی‌دونـم 
ً
واقعـا

 
ً
لطفـا سـخته.  بـرام   

ً
واقعـا تصمیم‌گیـری 

کنیـد. راهنمایـی‌م 

 از اینکــه مشــکل خودتــون رو بــا مــا در 

متوجــه  سپاســگزاریم‌.  گذاشــتید  میــون 

نگرانــی شــما بــرای مشــکل به‌وجوداومــده 

ــتیم. هس

کـه  کنیـد  انتخـاب  رو  کسـی  قـراره  شـما 

همراه تمام زندگی شـما و پدر فرزندانتون 

کـه  معناسـت  ایـن  بـه  نکتـه  ایـن  باشـه. 

مهم‌تریـن  تصمیم‌گیـریِ  درحـال  شـما 

اتفـاق زندگی‌تون هسـتید. پـس با دقت و 

حساسیت قدم بردارید و با ریزبینی سعی 

بکوشـید  کنیـد.  انتخـاب  درسـت  کنیـد 

آرامـش و راحتـی زندگی خودتـون رو در نظر 

بگیریـد و از اطرافیـان هـم کمـک بگیریـد؛ 

 در درجـۀ اول 
ً
چـون پـدر و مادر شـما قطعـا

خوشـبختی و آرامـش شـما رو می‌خـوان و 

اگـه متوجـه ایـن مطلـب باشـن که شـرایط 

به‌وجوداومده موجب شـده آرامش شـما 

 توی رفتارها تجدیدنظر 
ً
گرفته بشـه، قطعا

می‌کنـن. پـس مالک شـما بـرای انتخـابِ 
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 بایـد بـه اون‌هـا گفتـه 
ً
فـردی مذهبـی قطعـا

نباشـن؛  بی‌تفـاوت  اون  قبـال  در  و  بشـه 

شـما  بـرای  مسـئله  ایـن  اینکـه  به‌خاطـر 

بااهمیتـه و یکـی از اصـول اساسـی زندگـی 

موجـب  اون  بـه  بی‌توجهـی  و  شماسـت 

تـوی  خودتـون  اهـداف  بـه  کـه  می‌شـه 

زندگـی نرسـید. درسـته کـه رضایـت پـدر و 

نبایـد  امـا  مهمـه،  بسـیار  ازدواج  در  مـادر 

موجـب بشـه کـه اشـتباه انتخـاب کنیـد و 

برخالف نظـر و سـلیقه و عقایدتـون کسـی 

رو به‌عنـوان شـریک زندگـی انتخـاب کنیـد؛ 

مشـکل  دچـار  مسـیر  ادامـۀ  تـوی  چـون 

می‌شـید و آسـیب‌هایی بـه شـما و طـرف 

می‌شـه. وارد  مقابـل 

در ادامه چند نکته عرض می‌کنم که امیدوارم 

مفید باشن:

دقــت،   � بــا  و  مشــخص  به‌طــور  یــه ‌بــار 

بــرای  رو  همســر  انتخــاب  ملاک‌هــای 

خودتــون بنویســید. اینکــه شــما بــرای 

موردپســند  و  مناســب  فــرد  انتخــاب 

داریــد،  ملاک‌هایــی  چــه  ازدواج  بــرای 

بســیار حائــز اهمیتــه. مثــاً وقتــی فــردی 

کــه بــه خواســتگاری شــما اومــده، ازلحــاظ 

نیســت،  شــما  شــبیه  اصــاً  اعتقــادی 

 نمی‌تونیــد تصــور کنیــد کــه زندگــی 
ً
طبعــا

کنیــد. او ســپری  بــا  آرام و شــیرینی 

اینجـا بحـثِ زندگـی و ازدواج شماسـت.   �

سـعی کنیـد دراین‌بـاره خجالـت رو کنـار 

بذاریـد. شـما بـزرگ‌ شـده‌ید و در مرحلـۀ 

هسـتید.  مسـتقلی  خانـوادۀ  تشـکیل 

از  رو  اسـتقلال  ایـن  بایسـتی  پـس 

همین‌جا در کمال احترام و ادب شـروع 
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کنیـد. پـس تـوی یـه جلسـۀ خصوصـی، 

بـا پـدر و مادرتـون صحبت کنیـد و بگید 

قصـد داریـد فردی رو انتخاب کنید که با 

ملاک‌های اصلی شـما هم‌خونی داشته 

 پدر و مادرتون خوشـبختیِ 
ً
باشـه. قطعا

باهاشـون  اگـه  و  می‌خـوان  رو  شـما 

صحبت کنید، متوجه می‌شـن که شـما 

می‌تونیـد بـرای انتخاب درسـت با کمک 

اون‌هـا تصمیـم بگیریـد.

زندگـی   � تـوی  کنـه  فکـر  کسـی  اگـه 

مشـترک می‌تونـه همسـرش رو تغییـر 

اگـه  پـس  اشـتباهه!  در  سـخت  بـده، 

بـه جمع‌بنـدی رسـیدید کـه ایـن ازدواج 

ازطریـق  نیسـت،  شـما  صالح  بـه 

و  خالـه  اطالع  بـه  بسـتگان  از  یکـی 

تمایلـی  کـه  برسـونید  ه‌تون 
َ
پسـرخال

نداریـد.  اون‌هـا  خونـوادۀ  بـا  پیونـد  بـه 

کـه  کنیـد  ح  مطـر این‌گونـه  رو  مطلـب 

ازدواج خانوادگـی و وصلـت فامیلـی رو 

دسـت  از  نگـران  چـون  نمی‌پسـندید؛ 

دادن روابـط فامیلـی و به‌وجوداومـدن 

اگـه  حتـی  هسـتید.  بعـدی  مشـکلات 

اومـد،  پیـش  مناسـبی  موقعیـت 

کنیـد  صحبـت  ه‌تـون 
َ
خال بـا  خودتـون 

تـا قبـل‌از اینکـه اختلافـات و مشـکلات 

بیشـتر بشـه، این کدورت‌ها رو بردارید 

کنیـد. حـل  رو  مشـکل  و 
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توجــه داشــته باشــید کــه عشــق و علاقــه   �

در زندگــی زناشــویی بســیار بااهمیتــه؛ اما 

تــو اولویــت دوم قــرار داره و اگــه می‌خوایْــد 

اون‌ رو به‌عنــوان مــاک اصلــی و اساســی 

اولویتِتــون  در نظــر بگیریــد، اشــتباهه! 

بایســتی ملاک‌هــای خودتــون باشــه. 

اگه می‌خوایْد زندگی آیندَه‌تون تضمین 

که  کنید  انتخاب  رو  فردی  باید  بشه، 

خداشناس باشه و با همسرش ‌درست 

یه  برای  نماز  نخوندن  مثلاً  کنه.  رفتار 

فرد می‌تونه آسیب‌های روحی و روانی و 

تربیتیِ شخصی داشته باشه و چه‌بسا 

کارهای  توی  نمی‌خونه،  نماز  که  فردی 

همسرش،  با  ارتباط  حتی  و  ه‌ش  روزمرَّ

و  بگیره  نظر  در  رو  خدا  رضایت  کمتر 

خاطر،  همین  به  نداره.  موفقی  رابطۀ 

می‌کنیم  توصیه  جوون‌ها  به  همیشه 

پیش‌از ازدواج، از مشاورین متخصص 

و متدین کمک بگیرن.

لازم می‌دونم تذکر بدم که به دل نشستن   �

ظاهرِ طرف مقابل نیز یکی از ملاک‌هاست؛ 

مثبت  ویژگی‌های  همۀ  با  اگه  یعنی 

یا  نپسندیدید  رو  ظاهرش  مقابل،  طرفِ 

ظاهرش  به‌  خوبی  احساس  نتونستید 

داشته باشید، قدری توی تصمیمتون تأمل 

کنید تا بتونید ازدواج خوبی رو رقم بزنید.

امیدواریم مطالب گفته‌شده، به شما توی 

حل مشکل به‌‌وجوداومده کمک کنه.

بهترین‌ها رو براتون آرزومندیم.
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تربیت جابجا و نابجا
پدر کمی که آتش خشـمش فروکش کرد، 

گـوش  حـرف  »خـب  زد:  فریـاد  مـادر  بـه  رو 

نمـی کنـه! همَـه‏ش حـرف خودشـه. خـودِ 

منـم دوسِـش دارم؛ ولـی حرصـم‏و درمـی‏آره 

دیگـه. یـه‏ذره لـوس بـارش آوردی زن! بچـه 

که این‏قدر پررو نمی‏شـه؛ همچین محکم 

هـم نزدمـش.«

گذاشت  پدر  روبه‏روی  را  آب  لیوان  مادر 

جان،  محمود  »آخه  گفت:  آرامش  با  و 

میان  پدر  سالشه... .«  پنج  هنوز  پژمان 

گفت:  کنایه  با  و  صحبت‏های مادر پرید 

حرف‏های  این  از  می‏کشم،  »هرچی 

بچَه‏س  می‏گی  هی  شماس.  بی‏حساب 

زودتر  بچَه‏ت‏و  این  دارم  منم  بچَه‏س. 

محسن بختیاری-دانش پژوه سطح 4 حوزۀ علمیه
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بزرگش می‏کنم؛ البته اگه شما چوب لای 

چرخم نکنی!«

 

»آقای رشیدی عزیز، آقا پژمانِ شما سیزده 

تو خونه   مثل بچه‏ها 
ً
سالشه؛ ولی ظاهرا

باهاش رفتار می‏کنید. ببینم، اصلاً پیگیر 

رفتارها و رفقا و درس‏هاش هستین؟!«

پدر با نگاهی حق‏به‏جانب رو به آقای مدیر 

کرد و گفت: »ببینید آقای رحمانی، درسته 

شما تجربۀ زیادی دارید؛ ولی قبول کنید من 

بچَه‏م‏و بهتر از شما می‏شناسم. راستش‏و 

کوچیک‏تر  بچه  این  وقتی  من  بخوایْد، 

سخت  به‏ش  خیلی  بود،  حرف‏ها  این  از 

رفتارم  اون  از  اینکه  نه  هم  الآن  گرفتم. 

پشیمون باشم، ولی می‏بینم هر کاری‏ش 

بکنم، دیگه گوش به حرفم نمی‏ده. آزادش 

گذاشتم که فقط از خونه درنَره!«

 

»آقا محمود، دیگه وقتشه آستین‏ها رو برای 

». ...
ّ

پژمان جان بالا بزنید ها! دیگه ماشّال

اعتراض،  به‏نشانۀ  را،  دست‏هایش  پدر 

روی زانوانش کوفت و آهی کشید: »دلت 

خوشه آقا مجید! این بچه اتاقِ خودش‏و 

نمی‏تونه اداره کنه، حالا من دست دختر 

دست  تو  بذارم  بگیرم  رو  مردم  معصومِ 

این... فعلاً بچه‏تر از این حرف‏هاست!«

رویکردهای تربیتی نابجا، بلکه جابجا!

امیرالمؤمنین؟ع؟ راجع‏به فصول مختلف 

بُِّ  الصَّ  1 بَّ »يُرَ می‏فرماید:  کودکان  تربیت 

؛2 فرزند  وَ يُسْتَخْدَمُ سَبْعاً  
ً
بُ سَبْعا يُؤَدَّ وَ   

ً
سَبْعا

هفت سال تربیت می‏شود و هفت سال 

]دوم[ ادب می‏شود و هفت سال ]سوم[ 

به کار گرفته می‏شود.«
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دٌ  دُ سَیِّ
َ
وَل

ْ
ل
َ
رسول خدا؟ص؟ نیز می‏فرماید: »ا

سَبْعَ  یرٌ  وَزِ وَ  سِنِیَن  سَبْعَ  خَادِمٌ  وَ  سِنِیَن  سَبْعَ 

سِنِیَن؛3 فرزند هفت سال آقا و سرور است 

و هفت سال )دوم( عبد و فرمان‏بُردار و 

». هفت سال )سوم( وزیر و کمک‏کار

ساس این دو روایت شریف، رویکردهای 
َ
برا

تربیتی صحیح در سه ردۀ سنی هفت‏ساله 

مشخص ‏شده است:

1 هفت سال آغازِ زندگی فصلِ »تربیت 

و رشد« و بنا بر روایت دوم، »سید« بودن 

و »آقا« بودن فرزند است. در این سن باید 

والدین بستر مناسب برای فعالیت‏های 

موارد  به‏جز  و  کنند  فراهم  را  کودک  آزاد 

جدی  خطری  که  جایی  مانند  استثنایی، 

و  امرونهی‏ها  از  می‏کند،  تهدید  را  فرزند 

بپرهیزند.  فرزند  با  تحکم‏آمیز  رفتارهای 

که  است  این  تربیتی  رویکرد  این  برایند 

کودک تا هفت‏سالگی احساس می‏کند آقا 

و سید خانه است و آزادانه می‏تواند فعالیت 

کند. در این بستر است که شناخت‏ها و 

رفتارهای فرزند شکل می‏گیرد و او رشد لازم 

را پیدا می‏کند.

2 هفت سال دوم )8 تا 14‏سالگی( دورۀ 

»آموزش دادن و ادب کردن« و »عبد« شدن 

نوجوان است. در این سن باید متناسب 

را  او  تربیت«  و  »آموزش  برنامۀ  او،  سن  با 

مدنظر قرار داد.
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کودکانی که در هفت سالِ اول طعمِ »سید 

بودن« را چشیده‏اند، در هفت سالِ دوم، 

پذیرش  و  حرف‏شنوی  برای  روحی  ازنظر 

دستورها و آموزش‏ها و تکالیف آماده‏اند. 

جالب اینجاست که »سن تکلیف شرعی« 

نیز در همین دوره است. 

3 هفت سال سوم )14 تا 21سالگی( هفت 

سالِ »وزارت« و »به‏کارگیری« فرزندان است. 

مسئولیت‏های  باید  کم‏کم  سن  این  در 

گوناگون اجتماعی و فرهنگی را به جوانان 

سپرد و به آن‏ها بها داد و از مشورت آن‏ها 

نیز به‏عنوان وزیر استفاده کرد. اگر جوانی در 

دو دورهٔ قبلیِ خود با رویکردِ درست تربیت 

پذیرش  آمادهٔ  سن  این  در  باشد،  ‏شده 

اجتماعی  عرصهٔ  در  ورود  و  مسئولیت 

است. ازجملهٔ این مسئولیت‏ها »تشکیل 

و ادارهٔ خانواده« است.

نکتهٔ بسیار مهم این است که والدین و 

نیز اولیای تربیت نباید در هر کدام از این 

سه فصل زندگیِ فرزندانشان رویکردهای 

نابجا و جابجا داشته باشند؛ مثل اینکه 

در کودکی و هفت سالِ اول به او سخت 

آموزش‏ها  و  دستورها  رگبار  با  و  بگیرند 

یا  کنند،  خدشه‏دار  را  سیادتش  و  آقایی 

کردن  ادب  درقبالِ  دوم  سالِ  هفت  در 

در  یا  باشند،  سهل‏انگار  او  کردن  عبد  و 

و  کاری  او استقلال  به  هفت سالِ سوم 

در  استعدادش  از  و  ندهند  شخصیتی 

اجتماع  محیط  یا  خانه  مسئولیت‏های 

استفاده نکنند. ‏

پی‌نوشت
« با تعبیرِ »یرخی...« آمده است که به‏معنی  1 . همین روایت در کتاب »مکارم الأخلاق« و نیز در نسخهٔ »بحار الأنوار
»آزاد گذاشتن« کودک در این سن است. این تعبیر کاملاً مشابه عبارت روایت دوم است که در آن هفت سالِ 

اول را »دورهٔ آقایی« کودک می‏نامد.
2 . من لا یحضره الفقیه، محمد بن علی بن بابویه )شیخ صدوق(، انتشارات جامعۀ مدرسین حوزهٔ علمیهٔ قم، 

قم، 1404ق، ج3، ص493.
3 . مکارم الأخلاق، حسن بن فضل طبرسی )شیخ طبرسی(، انتشارات شریف رضی، قم، 1370، ج1، ص222.
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رسول ساری _  دانش پژوه سطح 3 حوزۀ علمیۀ قم 
 دانشجوی دکتری علوم سیاسی

انقلاب ما
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جشن‌های روزهای اخیر، جشنِ 45سالگی 

پیروزی انقلاب اسلامی ایران بود؛ انقلابی 

امام  آن،  بزرگ  و  فقید  رهبر  توسط  که 

خمینی؟رح؟، در سال ۱۳۵۷ به پیروزی رسید. 

 ۱۲ در  تبعید  از  بازگشت  از  پس  ایشان 

بهمن ۱۳۵۷ )اول فوریه ۱۹۷۹م( با استقبال 

این  شدند.  مواجه  ایران  مردم  میلیونی 

نفر  شش‌میلیون  از  بیش  که  استقبال 

و  شهدا  خانواده‌های  و  مبارز  مردم  از 

آن  در  پهلوی  طاغوتی  نظامِ  از  مجروحان 

شرکت داشتند، آغازگر دهه‌ای از جشن‌ها 

به نام »دهۀ فجر« بود که درنهایت به اعلام 

روز »پیروزی انقلاب اسلامی« در ۲۲ بهمن 

منجر شد. بدون شک این انقلاب مبارک از 

نعمت‌های الهی است که خداوند به مردم 

ایران و تمام مستضعفان و آزادی‌خواهان 

جهان عطا کرده است.

میلیون‌ها  سال  هر  مبارک،  روز  این  در 

جهان  آزادی‌خواهان  و  ایران  مردم  از  نفر 

به خیابان‌ها می‌آیند تا با تجدیدبیعت با 

آیت‌الله  حضرت  اسلامی،  انقلاب  رهبر 

خامنه‌ای؟حفظ؟، این روز بزرگ را گرامی بدارند 

دست‌نشاندگان  و  جهانی  استکبار  به  و 

آن در منطقه که از همان روز اولِ پیروزی 

انقلاب تاکنون تلاش کرده‌اند این انقلاب را 

سرنگون کنند، سیلی محکمی بزنند.

عظمت انقلاب اسلامی در تغییر معادلات 

سال  در  آن  پیروزی  زمان  از  منطقه‌ای 

۱۹۷۹م آشکار است. این انقلاب یک سال 

پس از امضای پیمان کمپ دیوید1 توسط 

سال  در  بگین  مناخیم  و  انور سادات 

رژیم  شد  باعث  و  رسید  پیروزی  به   ۱۹۷۸

صهیونیستی که سفارت خود را در قاهره 

سفارت  بزرگ‌ترین  بود،  آورده  دست  به 

دست  از  تهران  در  را  خاورمیانه  در  خود 

بدهد. این سفارت پس از انقلاب اسلامی 

به سفارت فلسطین تبدیل شد. همچنین 

به‌عنوان  پهلوی  محمدرضا  از  که  آمریکا 

رژیم  نگهبان خلیج فارس و متحد اصلی 

سقوط  با  می‌کرد،  استفاده  صهیونیستی 
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در  را  ضربه  بزرگ‌ترین  شاهنشاهی،  نظام 

آن  از  شد.  متحمل  خود  استعمارِ  تاریخ 

زمان تاکنون، آمریکا و رژیم صهیونیستی 

تلاش  خلیج‌ فارس  حُکّام  برخی  به‌همراه 

کرده‌اند تا این انقلاب را سرنگون کنند؛ اما 

موفق نشده‌اند.

را  انقلاب، جنگی  از  آمریکا بلافاصله پس 

به جمهوری اسلامی ایران تحمیل کرد تا با 

نابودی توان نظامی ایران، انقلاب را در نطفه 

خفه کند. آن‌ها ابتدا از محمد ضیاءالحق، 

رئیس‌جمهور پاکستان، خواستند به ایران 

حمله کند؛ اما او این درخواست را رد کرد. 

صدام حسین،  به  مأموریت  این  سپس 

آمریکا، سپرده شد که در سپتامبر  عامل 

کرد.  ایران  به  غافلگیرانه‌ای  حملۀ   ۱۹۸۰

این جنگ هشت سال طول کشید و در 

از  صدام  گسترده  استفادۀ  با   ۱۹۸۸ اوت 

سلاح‌های شیمیایی و دخالت مستقیم 

آمریکا به پایان رسید. در طول این جنگ، 

ایرانی  نفت‌کش‌های  به  حمله  با  آمریکا 

ایران،  مسافربری  هواپیمای  سرنگونی  و 

جنایات بسیاری مرتکب شد.

ایـران  اسالمی  جمهـوری  درحالی‌کـه 

درگیـر جنـگ )= دفـاع مقـدس( بـود، رژیـم 

تـا  و  کـرد  حملـه  لبنـان  بـه  صهیونیسـتی 

حمایـت  بـا  امـا  کـرد.  پیشـروی  بیـروت 

اسالمی  مقاومـت  کمـک  و  همه‌جانبـه 

لبنـان، ایـن اشـغال در سـال ۲۰۰۰ بـا پیـروزی 

مقاومـت و خـروج بی‌قیدوشـرط نیروهـای 

رسـید.  پایـان  بـه  لبنـان  از  صهیونیسـتی 
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سـپس در سـال ۲۰۰۶، رژیـم صهیونیسـتی 

تـا  کـرد  آغـاز  لبنـان  علیـه  را  دیگـری  جنـگ 

مقاومـت  بـا  امـا  کنـد؛  نابـود  را  حـزب‌الله 

قهرمانانه‌ای مواجه شـد و حزب‌الله پس از 

۳۳ روز به پیروزی بزرگی دسـت ‌یافت. این 

پیـروزی بـدون حمایـت جمهـوری اسالمی 

ایـران از مقاومت امکان‌پذیر نبود. شـهید 

قاسـم سـلیمانی، فرمانـدهِ سـپاه قـدس، 

داشـت. پیـروزی  ایـن  در  مهمـی  نقـش 

و  آمریکا  متعدد  شکست‌های  از  پس 

جمهوری  برابر  در  صهیونیستی  رژیم 

اسلامی ایران، در سال ۲۰۱۱ جنگ بزرگی را 

علیه سوریه آغاز کردند تا محور مقاومت 

از  استفاده  با  آن‌ها  کنند.  تضعیف  را 
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بیش  حمایت  و  تکفیری  تروریست‌های 

از ۸۸ کشور تلاش کردند تا سوریه و عراق را 

نابود کنند و یک دولت تکفیری در منطقه 

جنگ،  سال  دَه  از  پس  اما  کنند.  ایجاد 

خداوند این آتش را به دست کسانی که 

دوستشان داشت، خاموش کرد.

رئیـس  الفیصـل،  ترکـی   ،۲۰۱۶ سـال  در 

سـابق اسـتخبارات عربسـتان، در اجلاس 

سـازمان مجاهدیـن خلـق )منافقیـن( در 

پاریس شـرکت کرد و خواسـتار سـرنگونی 

او و  ایـران شـد.  نظـام جمهـوری اسالمی 

جان بولتـون، مشـاور امنیـت ملـی سـابق 

در  بـه‌زودی  کـه  دادنـد  وعـده  آمریـکا،2 

>إِنَّ  امـا  گرفـت؛  خواهنـد  جشـن  تهـران 
ضَعِيفًا<.3 كَانَ  يْطَانِ 

َ
الشّ يْدَ 

َ
ك

سالگرد  چهل‌وپنجمین  در  ما  امروز  و 

آنان  و  هستیم  اسلامی  انقلاب  پیروزی 

همچنان در رؤیاهای به‌خاک‌سپرده‌شده.

متعدد،  شکست‌های  از  پس  دشمنان 

آخرین برگ‌های خود را رو کردند و کوشیدند 

تا با ایجاد ناآرامی‌های اخیر در ایران، انقلاب 

ایمان  با  ایران  مردم  اما  کنند؛  تضعیف  را 

و بصیرت خود و با رهبری حکیمانۀ امام 

خامنه‌ای؟حفظ؟، این فتنه‌ها را خنثی کردند. 

بدون شک آنچه در این مقاله بیان شد، 

تنها بخشی از حملات و توطئه‌هایی است 

چند  طول  در  ایران  اسلامی  جمهوری  که 

دهۀ گذشته با آن مواجه بوده است. اگر 

کاملاً  خاورمیانه  نقشۀ  نبود،  انقلاب  این 

متفاوت بود و رژیم صهیونیستی از فرات 

تا نیل حکومت می‌کرد. اما امروز این رژیم 

با محور مقاومتی قدرتمند مواجه است که 

نفس‌هایش را به شماره انداخته است.

یک  نه‌تنها  ایران  اسلامی  انقلاب  درواقع 

عمیقی  تأثیرات  بلکه  بود،  داخلی  تحول 

انقلاب  این  گذاشت.  جهان  و  منطقه  بر 

با  مبارزه  و  مقاومت  روحیۀ  احیای  با 

استکبار جهانی توانست معادلات قدرت 

را تغییر دهد و الهام‌بخش  در خاورمیانه 

جنبش‌های آزادی‌بخش در سراسر جهان 
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از  گذشت 45 سال  از  پس  و  امروز  شود. 

ایران  اسلامی  جمهوری  انقلاب،  پیروزی 

جهانی،  و  منطقه‌ای  قدرت  یک  به‌عنوان 

نقش کلیدی در مقابله با ظلم و استکبار 

در  مقاومت  پیروزی‌های  می‌کند.  ایفا 

لبنان و سوریه و یمن و دیگر نقاط منطقه، 

انقلاب  ماندگار  تأثیرات  نشان‌دهندۀ 

اسلامی است.

توان  تنها  می‌کند،  نگران  را  دشمن  آنچه 

نظامی پیشرفتۀ محور مقاومت نیست؛ 

بلکه تفکر و راه انقلاب اسلامی است که 

رهبران این محور به آن پایبند هستند و 

ایمان ‌دارند که پیروزی برای آن‌هاست: >إِذَا 

ونَ فيِ 
ُ
اسَ يَدْخُل يْتَ النَّ

َ
فَتْحُ * وَ رَأ

ْ
هِ وَ ال جَاءَ نَصْرُ اللَّ

كَ وَ اسْتَغْفِرْهُ  بِّ حْ بِحَمْدِ رَ  * فَسَبِّ
ً
فْوَاجا

َ
هِ أ دِينِ اللَّ

گرامیداشت  بنابراین   4.>
ً
ابا تَوَّ كَانَ  هُ 

َ
إِنّ

تعظیم  را  اسلامی  انقلاب  پیروزی  سالروز 

مْ  يُعَظِّ مَن  وَ  می‌دانیم:>ذَلِكَ  الهی  شعائر 
وبِ<.5

ُ
قُل

ْ
هَا مِن تَقْوَى ال

َ
هِ فَإِنّ شَعَائِرَ اللَّ

مســتضعفان  و  آزادگان  عیــدِ  عیــد  ایــن 

منافقــان  غصــۀ  و  مؤمنــان،  شــادی  و 

دشــمنان  و  مســتکبران  و  حاســدان  و 

اســت. دیــن  و  انســانیت 

پی‌نوشت
https://b2n.ir/x05903 :1 . ر.ک: تابناک

https://b2n.ir/j92663 :2 . ر.ک: خبرگزاری فارس
3 . نساء / 76.
.3_1 /  4 . نصر

5 . حج / 32.
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کرایه  ماشینی  جوان.  و  بود  قرآن  حافظ 

از  بعد  شود.  مشرف  مشهد  تا  بود  کرده 

زیارت، برای دیدن والدینش به زادگاهش، 

اصفهان، رفت. چند روزی کنار آن‌ها بود و 

هنگام بازگشت به قم فهمید که دوستش 

از قم به اصفهان آمده است. با او تماس 

گرفت و گفت: من راهی قم هستم و جای 

خالی دارم. می‌توانم شما را هم ببرم. با هم 

به‌سمت قم به راه افتادند.

 در مسیر ماشینی از جادۀ مقابل منحرف 

شد و با نوربالا به‌سمت آن‌ها آمد. رانندۀ 

جوان به‌ناچار برای اینکه جان سالم به در 

محمد حسین قدیریاجرِ شهید
دانش آموختۀ سطح 3 حوزۀ علمیه
 کارشناس ارشد روانشناسی
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ببرند، فرمان را به شانۀ خاکی اتوبان کشید. 

ق زد. 
ّ
ماشین چپ کرد و چندین معل

دفتر روزگار حوادث بسیار تلخی برای این 

حافظ قرآن و طلبۀ جوان رقم زد: دوستش 

شکست،  فرزندش  لگن  رفت،  دنیا  از 

چهاردَست‌وپای دختر خردسال دوستش 

آسیب شدیدی دید و  همسر خودش هم 

قطع نخاع شد.

دوستش  ترحیم  مراسم  دنبال  ازسویی 

در  که  بیماری  چندین  درگیر  و  بود 

بیمارستان بستری‌ شده بودند. اصلاً درد 

چند  تازه  بود.  شده  فراموشش  خودش 

روز بعد متوجه شد بدنش به‌شدت کوفته 

شده و دستش شکسته. ازسویی دیگر، 

صاحب ماشین که متوجه تصادف شده 

دائم  سرمایه‌اش،  از  نگرانی  به‌دلیل  بود، 

تماس می‌گرفت که سریع تکلیف ماشین 

من را روشن کنید؛ به آن نیاز دارم.

هزینه‌های درمان بسیار سنگین بود. در 

بین دوستان و اقوام، کمتر کسی به فکر 

حمایت مالی او بود. یکی از پزشکان معالج 

هم، به‌بهانه‌های مختلف، دنبال زیرمیزی 

همین  به  هم  او  و  نکرد  قبول  او  که  بود 

دلیل از سرکشی به بیماران طفره می‌رفت. 

زمان‌های  در  دیگری  متدین  پزشک 

مختلف بر بالین بیماران حاضر می‌شد و 

از آن‌ها می‌خواست که وقتی دعا می‌‌کند، 

بیماران آمین بگویند؛ چراکه دعای بیمار به 

استجابت نزدیک‌تر است.1 

روزی این پزشک بعد از دعای ندبه در حرم 

دید  را  جوان  طلبۀ  معصومه؟عها؟  حضرت 

وضعیت  و  بیماران  و  خودش  حال  از  و 

فامیل  به  گفت:  پرسید.  او  اقتصادی 

دیدوبازدید  فقط  صله‌رحم  که  بگویید 

ش را در این سختی‌های 
َ
نیست و اگر زیر بال
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برایشان  است  ممکن  نگیرند،  روزگار 

گرفتاری به وجود بیاید. 

چند سال بعد، از این طلبه، که مدیر یکی 

از شعبه‌های جامعة‌القرآن اصفهان بود 

متخصصان  بین  تفسیرش  جلسات  و 

روزگار  آن  چطور  پرسیدم:  است،  زبانزد 

سخت را در آن سن پشت‌سر گذاشتی؟! 

زندگی  فشار  روزی  خدا.  لطف  با  گفت: 

تاب و طاقتم را برده بود. نزد استاد اخلاقْ 

را  شرایطم  و  رفتم  مظاهری؟حفظ؟  آیت‌الله 

کردند  فکر  ابتدا  ایشان  گفتم.  برایشان 

برای کمک مالی نزدشان رفته‌ام. 

که  است  این  واقعیت  گفتم: 

می‌ترسم،  مصیب‌ها  این  با 

خدای‌ناکرده، به خدا بدبین 

کفر  و  شوم  ناسپاس  و 

بگویم. ایشان گفتند: اگر بر این مصائب 

ضمانت  باشید،  صبور  و  خویشتن‌دار 

می‌کنم به‌ازای هر روزْ اجر شهیدی ببرید. 

از محضر آن استاد اخلاق که بیرون آمدم، 

و  مصائب  حجم  از  چیزی  که  بود  درست 

گرفتاری‌هایم کاسته نشده بود، ولی حس 

کردم سخنان او مایۀ امیدواری و دل‌گرمی‌‌ام 

حس  زیادی  توان  و  تاب‌  خودم  در  شده. 

می‌کردم. تصمیم گرفتم با اعتماد و توکل بر 

خدا و توسل به ائمه و امام زمان؟عهم؟، کمر 

این زمستان  تا هرطورشده  ببندم  همت 

سرد و سوزان را تحمل‌کنم تا با یاری خدا به 

بهار سرسبز وعدۀ الهی برسم.  

گر طبیبانه بیایی به سر بالینم

م ندهم لذت بیماری را
َ
به دو عال

پی‌نوشت
1 . امام صادق؟ع؟ فرمودند: هرگاه به عیادت بیمار رفتید، از وی بخواهید برایتان 
دعا کند؛ زیرا دعای او ]در اجابت[ همانند دعای فرشتگان است )اصول کافی، 
محمد بن یعقوب کلینی، دار الکتب الإسلامیه، تهران، 1367، ج3، ص117(.

80
شهید ِراج

ناطباخم اب



@esfahani_ess



و  محتوا  از  توانید  می  کانال  هر  به  مراجعه  با 

مقالات نشریات مرکز پژوهش‌های تبلیغی مجتمع 

آموزشی پژوهشی تبلیغ به صورت رایگان استفاده کنید.

_امین: 1 کانال آرشیو ماهنامه سفیر

https://eitaa.com/safiraminMagazine

2 کانال ماهنامه خانواده_مبلغان:

https://eitaa.com/khanevademoballeghan

3 کانال فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات_تبلیغ_دینی:

https://eitaa.com/fmtd1401

4 خبرنامه تحلیلی_سیاسی منبا:

https://eitaa.com/manba313

5 مجموعه کتاب‌های_تبلیغی:

https://eitaa.com/mktabt

6 نشریه دیواری نسیم_تبلیغ:

https://eitaa.com/nasimetabligh
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