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 : اولاً  از  برای ملت ما، عبارت است  نوروز 

اوّلِ تحویلِ سال که  توجّه مردم به خدا. 

می‌شود، مردم دعا می‌خوانند، »یا محوّل 

را  سال  آغاز  می‌گویند،  والاحوال«  الحول 

با یاد خدا شروع می‌کنند، توجّه خود را به 

 :
ً
خدا زیاد می‌کنند. این، ارزش است. ثانیا

رفع  و  دیدوبازدید  برای  بهانه‌ای  را  نوروز 

به یکدیگر  کینه‌ها و محبت  و  کدورت‌ها 

قرار می‌دهند. این همان برادری و عطوفت 

اسلامی و همان صلۀ رحم اسلام است؛ 

 نوروز را بهانه‌ای 
ً
بسیار خوب است. ضمنا

برای زیارت اعتاب مقدّسه قرار می‌دهند؛ به 

مشهد مسافرت می‌کنند که همیشه یکی 

از پرجمعیت‌ترین اوقات سال در مشهد 

مقدّس، اوقات عید نوروز بوده است ‌این 
بسیار خوب است.1

پـیـام فرماندهپـیـام فرمانده
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هم  فروردین،  نسیم   ، بهار باد  چون 

جسم‌ها  به  می‌بخشد،  طراوت  را  فضا 

مایۀ  هم  و  می‌دهد  تازگی  و  طراوت 

است؛  شکفتگی  و  شکوفایی  و  رویش 

نسیم  در  جان،  به  نسبت  معنا  همین 

معنویّت وجود دارد. نسیم معنویِ بهار 

رمضان به جان انسان روشنی و طراوت 

را  انسان  می‌بخشد و مایۀ رشد و تعالی 

نس باخدا در ماه رمضان 
ُ
فراهم می‌کند. ا

که دچار غفلت  بنده‌ای می‌شود  نصیب 

شب  از  حقیقت  در  همچنین  نباشد.2 

نویی  سال  روزه‌دار،  مؤمن  انسان   ، قدر

در  او  تقدیر  قدر  شب  در  می‌کند.  آغاز  را 

دوران سال برای او از سوی کاتبان الهی 

نوشته می‌شود. انسان وارد یک سال 

نو، مرحلۀ نو و درواقع یک حیات نو و 
ولادت نو می‌شود.3

پی‌نوشت
1 . سخنرانی نوروزی در جمع اقشار مختلف مردم؛ ۱۳۷۷/01/0۱.
2 . سخنرانی نوروزی در جمع اقشار مختلف مردم؛ 1403/01/01.

3 . خطبه‌های نماز عیدفطر؛ 1388/06/29.
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بسیاری از خانواده‌ها، حتی خانواده‌های مذهبی، به سفرۀ هفت‌سین حساسیت خاصی 

دارند و در هر شرایطی باید آن را با همۀ ریزه‌کاری‌هایش به پا کنند. حتی در دوران دفاع مقدس، 

 روزهای عملیات فتح‌المبین، در بعضی سنگرها سفرۀ هفت‌سین داشتند، البته با 
ً
خصوصا

سین‌های متناسب با جبهه؛ یعنی هرچیزی که اولش سین داشت: سرنیزه، سجاده، سربند، 

سنگ، سیم‌خاردار، سیم‌چین، سیمینوف )اسلحۀ 

جنگی،  سیم‌تلفن  اسلحه،  سمبۀ   ،) ‌تک‌تیرانداز

(، سیم  سوزن اسلحه، سوسکی )نوعی مین ضدنفر

تلۀ انفجاری، و البته گاهی هم سیب و سکه و... .

محمود مقدمی

نقش‌های زنانه در فتح مکّه
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بسیاری از خانواده‌ها نیز، حتی در غمناک‌ترین 

روزها، از سفرهٔ هفت‌سین غفلت نمی‌کنند و 

حتی با روشن کردن شمع سیاه و بستن سبزه 

با روبان سیاه و حتی گذاشتن گل‌های سیاه، 

عزادار بودن صاحب‌سفره را اعلام می‌کنند!

در این مقاله کاری با درست یا غلط بودن 

این سنت‌های قدیمی نداریم؛ می‌خواهیم 

این  در  بگوییم  محترم  خانواده‌های  به 

عزای  اشکِ  جوشانِ  چشممان  که  روزها 

تبریکِ  زبانمان  بر  و  است  امیرِ مؤمنان 

در  مسلمانان  پیروزی  و  سال  شدن  نو 

جبهه‌های مقاومت، خوب است یادی هم 

از فتح مکه کنیم:

بیستم رمضان سال هفتم هجری، شب 

پراضطراب قریش بود؛ فتحِ بدون جنگ، 

جنگ  در  عظیم  فتحی  خون‌ریزی،  بدون 

اراده‌ها، جنگ نرم، جنگ شعارها و نمادها. 

بود.  خون‌ریزی  بدون  مکه  فتح  آری، 

داستان این جنگ عظیم چند صحنۀ زنانه 

هم دارد:

می‌بینیـم  را  فاطمـه؟عها؟  اول  صحنـهٔ  در 

فاصلـهٔ  خردسـالش  کـودکان  بـا  کـه 

هشتادفرسـخیِ بیـن مکـه و مدینـه را در 

شـرایط جنگی همراه لشکریان پیموده و 

پیوسـته یـاور و پشـتوانۀ توانمنـدی بـرای 

اسـت. رزمنـدگان  و سـایر  پـدر و شـوهر 

ابوسفیان،  که  است  وقتی  دوم  صحنهٔ 

اسلام،  لشکریان  قدرت  از  وحشت‌زده 

دعوت  را  قریشیان  و  می‌شود  مکه  وارد 

اینجا هند، همسر  به تسلیم می‌کند. در 

حد با به دندان 
ُ
ابوسفیان، همان زنی که در ا

جگرخوار«  »هند  به  حمزه،  جگر  گرفتن 

معروف شده، به میدان می‌آید و چون این 

خبر را از شوهرش می‌شنود، برمی‌خیزد و 

سبیل‌های او را به دست می‌گیرد و فریاد 

می‌زند: »این انبانۀ پر از باد و بی‌خاصیت 

را بکشید! رویت زشت باد با این خبری که 

آوردی!« ولی به‌زودی وقتی صدای منادی 

عمومی  عفو  که  می‌شنود  را  پیامبر؟ص؟ 

اعلام‌ کرده ولی هند و چند نفر دیگر استثنا 
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که  می‌فهمد  نیستند،  عفو  مورد  و  شده 

و  دارد  اساسی  فرق  حد 
ُ
ا با  مکه  فتح  روز 

بهتر است به‌جای این فریادها، جایی برای 

پنهان شدن بیابد.

صحنهٔ سومِ نقش زنان در فتح مکه وقتی 

و  ابهت  با  گرامی؟ص؟  پیامبر  که  است 

عظمت وارد مکه می‌شود ولی قبل از وارد 

همسر  قبر  سراغ  به  خدا  خانۀ  به  شدن 

باوفایش، خدیجه؟عها؟ می‌رود، در کنار قبر 

آنجا  در  و  می‌کند  پا  بر  برایش  قبه‌ای  بانو 

فاطمه  دخترش  با  را  پیروزی  جشن  ابتدا 

و  می‌کند  برگزار  خدیجه؟عهما؟  نورانی  روح  و 

بعداز آن آمادۀ زیارت خانهٔ خدا می‌شود.1 

صحنـهٔ چهـارم نیز همان‌جا اتفـاق می‌افتد؛ 

وقتـی انیس و مونس پیامبر؟ص؟، حضرت 

فاطمـه؟عها؟، آب مـی‌آورد و به حضرت کمک 

از  غبـار  و  کنـد  زیـارت  غسـل  کـه  می‌کنـد 

آراسـته کـردن  سـر و رویش می‌شـوید و بـا 

یـک فرمانـدهِ  کـه شایسـتۀ  آن‌چنـان‌  پـدر، 

پیـروز اسـت، او را روانـهٔ جشـن پیـروزی در 

خانـۀ کعبـه می‌کنـد.2 

می‌بینیم  را  مکه  زنان  پنجم،  صحنهٔ  در 

صف‌  خدا؟ص؟  رسول  با  بیعت  برای  که 

کشیده‌اند، کاسۀ بزرگی پر از آب نهاده‌اند و 

فرومی‌برد  آب  در  را  خود  دست  پیامبر؟ص؟ 

و زنان یکی‌یکی اعلام مسلمانی می‌کنند و 

کاسۀ  در  را  خود  دستِ  کردن  بیعت  برای 

برادران و فرزندان  و  آب فرومی‌برند. شوهر 

بسیاری از این زنان در جنگ‌های بدر و حنین 

و احد و... با شمشیر پیامبر؟ص؟ و یارانش 

راهی جهنم شده‌اند و امروز از ترس یا اختیار، 

برای بیعت در صف ایستاده‌اند! پس خطرْ 
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اینجا  است.  حساس  موقعیتْ  و  جدی 

فاطمه؟عها؟ را می‌بینیم که شجاعانه در کنار 

پدر ایستاده و به‌شدت مراقب اوضاع است.

که  می‌بینیم  را  زنی  صحنه،  این  ادامۀ  در 

غیرعادی  حرکاتش  و  پوشانده  را  رویَش 

او  روی  فاطمه؟عها؟  نگرانِ  نگاهِ  است. 

این زن  به  کم‌کم نوبت  متمرکز می‌شود. 

بلند  سر  مکرّم  نبیّ  مقابلِ  در  می‌رسد. 

و  مسلمانی  بلند،  صدای  با  و  می‌کند 

خدا؟ص؟  رسول  و  اسلام  به  خود  وفاداری 

آب  کاسۀ  در  دست  و  می‌کند  اعلام  را 

فرومی‌برد و آنگاه ‌که کار بیعت را تمام‌شده 

خشم  می‌کند.  باز  چهره  از  پرده  می‌بیند، 

تمام وجود فاطمه؟عها؟ را پر می‌کند. او هند 

التماس می‌کند؛  اکنون ذلیلانه  که  است 

همان قاتل حمزه سیدالشهدا؟ع؟، همان 

‌که پیامبر؟ص؟ دستور قتلش را داده بود. 

رسول  عکس‌العمل  منتظر  فاطمه؟عها؟ 

خداست که دستور را اجرا کند؛ اما پیامبرِ 

رحمت امانش می‌دهد و عفوش می‌کند.3  

همان‌طور که در ورق زدنِ تاریخِ فتح مکه 

دیدیم، مثل همه‌جای دیگرِ تاریخ، حضور 

تاریخ  در  زنان  بدترین  و  بهترین  از  برخی 

اما نام هزاران‌هزار زن و  ثبت ‌شده است؛ 

مرد دیگر که در این صحنه‌ها بوده‌اند، ثبت 

آن‌ها را به یاد ندارد. ولی در دفترِ  نشده و 

اعمال انسان‌ها همۀ لحظه‌ها ثبت‌و‌ضبط‌ 

موجود  متعال  خدای  نزد  در  و  می‌شود 

است و به‌زودی آن اعمال را خواهیم دید و 

كِتَابِ 
ْ
تَنَا مَالِ هَٰذَا ال

َ
يْل خواهیم گفت: >يَا وَ

حْصَاهَا<.4
َ
ا أ

َّ
ا كَبِيرَةً إِل

َ
ا يُغَادِرُ صَغِيرَةً وَ ل

َ
ل

آخر  روزهای  این  در  که  است  خوب  چه 

سال، خودمان و نامۀ اعمالمان را بررسی 

کنیم و ببینیم چه کرده‌ایم و کجای جبههٔ 

تاریخ  در  اگرچه  ایستاده‌ایم؛  باطل  و  حق 

ثبت ‌نشده باشد!
پی‌نوشت

1 . ریاحین الشریعه، ذبیح‌الله محلاتی، دار الکتب الإسلامیه، 
تهران، 1369، ج3، ص451.

مؤسسۀ  انتشارات  واقدی،  عمر  بن  محمد  المغازی،   . 2
الأعلمی للمطبوعات، بیروت، 1409ق، ج2، ص830.

3 . همان، ص850.
4 . کهف / 49.
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که  کسانی  بیشتر  دیدم  رسیدم،  که  من 

و  خندان  چهره‌ای  با  هستند،  جلسه  در 

بشاش، یکی‌یکی جلسه را ترک می‌کنند.

جلسه  خیلی  انگار  خبره؟  چه  پرسیدم: 

به‌تون خوش گذشته؟

 یکی از همان نوجوانان گفت: امسال 

قراره بترکونیم! 

  گفتم: چی بترکونید؟

 خندید و گفت: هیچی بابا. امشب باز 

هم خود حاج‌آقا اعلام می‌کنه. 

برخلاف هر سال که معمولاً خانه می‌ماند 

با  سیزده‌به‌در  از  بعد  یا  قبل  روز  یک  و 

خانواده بیرون می‌رفت، امسال اواخر ماه 

مبارک، همۀ اهالی مسجد را جمع کرده بود 

با جوانان و اهالی  روز سیزده‌به‌در  برای  و 

مسجد برنامه‌ریزی کرده بودند.

حاج آقا مشکل‌گشا 23
محمدحسن شهبازی - دانش پژوه سطح3 تخصصی تبلیغ

یک روزِ متفاوت
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قرار بود آن روز را در اطراف محله که معمولاً 

همۀ  می‌روند،  آنجا  به  تفریح  برای  مردم 

مسجدی‌ها هم با همدیگر بروند تا هم با 

اتفاق  گاهی  که  منکراتی  جلو  حضورشان 

می‌افتد گرفته شود و هم اینکه یک برنامۀ 

زیبا و جذابی داشته باشند.

شـب هـم در مسـجد اعالم شـد و هـم در 

تابلـو اعلانـات نصـب شـد و هـم سـامانۀ 

پیامکی و کانال مسـجد در فضای مجازی 

اعالم کـرد. خلاصـه،‌ به‌طـور سراسـری هـم 

اعالم شـد.

یکی از محاسن مسجد محلۀ ما این است 

دارد  محوری  نقشِ  محله  در  مسجد  که 

 
ً
تقریبا دهد،  انجام  را  کاری  باشد  بنا  اگر  و 

و  می‌کند  همراه  خود  با  را  محله  بیشترِ 

موافق و مخالف ندارد؛ حتی گاهی کسانی 

که رغبت کمتری دارند، به‌خاطر کنجکاوی 

آمدنشان همان و  هم که شده، می‌آیند. 

جذب شدنشان همان. 

یـک ایسـتگاه صلواتـی بـا دم‌نـوش گـرم یـا 

غـذای سـبک و چنـد غرفـۀ بـازی و شـادی 

و  مشـاوره  و  جـوان  طالب  قصه‌گویـی  بـا 

صنایع دسـتی و بوی نان تازۀ محلی کافی 

بـود کـه افـراد زیـادی را در روز سـیزده‌به‌در 
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 وقتی پـای هدیه 
ً
آنجـا جمـع کنـد؛ خصوصا

و جایـزه وسـط باشـد.

از برنامه‌هـای جـذاب و مسـابقاتی کـه قـرار 

نـان،  پخـت  مسـابقۀ  شـود،  برگـزار  بـود 

طناب‌کشـی و مسـابقۀ بـزرگِ درخـت‌کاری 

میـوه‌ای  و  ثمـردار  درختـان  البتـه  بـود، 

مثـل زیتـون یـا انـار یـا امثـال این‌هـا. 

جالب‌تـر اینکـه مسـابقه، طایفـه‌ای 

و فامیلـی برگـزار می‌شـد، یعنـی چند 

خانـواده از یـک فامیـل. همـۀ اعضـا 

باید در شـعاع یک‌کیلومتری در یک 

سـاعت درخـتِ بیشـتری در جاهـای 

مشـخص  قبـل  از  کـه  مختلفـی 

شـده، بکارنـد. آن خانواده برندۀ 

می‌شـد. مسـابقه 

بود؛  راحتی  کار   
ً
ظاهرا خب 

اعضای  همۀ  باید  ولی 

فامیل یا خانواده مشارکت 

جاها  باید  ابتدا  می‌کردند. 

درخت‌ها  غرفه  از  بعد،  و  می‌کردند  پیدا  را 

قبلش  که  آموزشی  طبق  و  می‌بردند  را 

کارشناس مسابقه داده بود، چاله می‌کَندند 

و درخت را می‌کاشتند. 

همیشه موقع اهدای جوایز، از شلوغ‌ترین 

زمان‌هایی است که مردم جمع می‌شوند، 
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ً
حتی شلوغ‌تر از زمان مسابقه. مخصوصا

اگر قبلش نگفته باشی جایزه چیست و 

فقط بگویی که جایزه، ویژه است، خودش 

انگیزه می‌شود برای تجمع مردم اطراف.

الآن در این شلوغی باید تیر آخِر را زد، آن هم 

نکات ناب حاج‌آقا صالح‌پرور که بین مردم 

هم مقبولیت خاصی دارد.

اولش به همۀ شرکت‌کنندگان تابلوهایی 

امام  از  زیبایی  روایات  به  اهدا شد، مزیّن 

صادق؟ع؟ با موضوع محیطِ‌زیست:

 
َّ

جَل
َ
اسُ عَمَلاً أ  النَّ

َ
ِ مَا عَمِل

َ
»اِزرَعُوا وَ اغرسُِوا وَالّل

طیَبَ مِنهُ؛1 زراعت کنید و درخت بکارید. 
َ
 أ

َ
وَ ل

به خدا قسم، مردم کاری برتر و پاک‌تر از این 

نکرده‌اند.«

بعدش توضیحات خیلی مختصری دربارۀ 

اهمیت درخت‌کاری و حفظ محیط‌زیست 

با  ؟ص؟  اکرم  رسول  از  روایتی  همچنین  و 

يَارَ وَ  حِمِ تَعمُرُ الدِّ ةُ الرَّ
َ
موضوع صلۀ رحم: »صِل

خیَار؛2ٍ صلۀ 
َ
هَا غَيرَ أ

ُ
هل

َ
عمَارِ وَ إِن كَانَ أ

َ
يدُ فِ الأ تَزِ

رحم خانه‌ها را آباد و عمرها را زياد مك‌ىند، 

هرچند به‌جاآورندگانش از نكيان نباشند.« 

و این آیۀ مبارک را:

ئِن كَفَرْتُمْ إِنَّ 
َ
مْ وَ ل

ُ
ك

َ
يدَنّ زِ

َ
أ

َ
رْتُمْ ل

َ
ئِن شَك

َ
>ل

كنيـد،  سپاسـگزارى  »اگـر  شَدِيدٌ<؛3 
َ
ل عَذَابِي 

 ]نعمـتِ‌[ خـود را بـر شـما م‌ىافزايـم، 
ً
قطعـا

عذابـم  ب‌ىترديـد  كنيـد،  ناسپاسـى  اگـر  و 

اسـت.« سـخت 

شکر نعمت همیشه زبانی نیست. همۀ 

عزیزانی که الآن این کار زیبای درخت‌کاری را 

انجام دادند، در حقیقت شاکرِ نعمت‌های 

الهی هستند. حفظ نکردن محیط‌زیست 

کفر  نوعی  رحم  صلۀ  نیاوردن  جا  به  مثل 

کفر  که  کسی  به  خداوند  و  است  نعمت 

بورزد، وعدۀ عذاب داده. 

حفظ  هم  و  رحم  صلۀ  هم  این،  از  جدای 

محیط‌زیست تکلیفی است که باید ادا کنیم. 
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پی‌نوشت
1 . الفصول المهمة، شیخ حر عاملی، انتشارات مؤسسه 
معارف اسلامی امام رضا؟ع؟، قم، 1376،  ج۲ ص۲۸۷.

طوسی(،  )شیخ  طوسی  حسن  بن  محمد  أمالی،   . 2
انتشارات دارالثقافه، قم، 1414ق، ص480، ح1049.

3 . ابراهیم / 7.
و  مسئولان  دیدار  در  رهبری؟حفظ؟  معظم  مقام  بیانات   . 4
فعالان محیط‌زیست، منابع طبیعى و فضاى سبز، 

.1393/12/17
 .https://noo.rs/YW6Jx :5 . ر.ک: پایگاه اطلاع‌رسانی حوزه

مقام معظم رهبری؟حفظ؟ دراین‌باره فرمودند: 

حق ندارید تخریب کنید، نه باغ و بوستان 

را، نه جنگل را، نه مرتع و دشت را، نه کویر 

است.  انسان‌ها  به  متعلق  آن‌ها  همۀ  را. 
بایستى از این‌ها بهره ببرید.4

 بـا ایـن حـرفِ حاج‌آقـا یکـی از حاضـران 

پرسید: حالا که این رو گفتید، بفرمایْد حکم 

بعضـی کارهـا کـه ممکنـه بـه محیط‌زیسـت 

آسـیب بزنـه، مثـل گـره زدن چمـن تـو ایـن 

روزهـا، چیـه؟

 حاج‌آقا جواب داد:

 همین سؤال رو از بخش استفتائات 
ً
اتفاقا

آقا پرسیدَه‌ن که استاد فلاح‌زاده  حضرت 

پاسخ داده: »اصل این مسئله مبنایی ندارد 

و ازنظر دینی هم تأیید نشده است و اثر و 

فایده‌ای هم برای آن غرضی که افراد چمن 

را گره می‌زنند ندارد. علاوه‌بر این، اگر چمن 

متعلق به فضاهای عمومی باشد، گاهی 

اصلاً این کار جایز نیست که وارد بشوید، 

و اگر زمین کاشته‌شدۀ مردم هست، نباید 

وارد آن بشوید، و اگر صاحب زمین راضی 

خسارتی  شده‌اید.  حرام  مرتکب  نباشد، 
کنید.«5 جبران  باید  بشود،  وارد  اگر  هم 

در آخِرِ این اردو هم هدیۀ ویژه که به‌کمک 

سازمان حفاظت محیط‌زیست و شهرداری 

و میراث فرهنگی تهیه ‌شده بود، یک ربع‌ 

سکۀ بهار آزادی، به خانوادۀ برنده داده شد.
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همان‌طور که تاکنون بیان شده، عواملی 

خلاط و مزاج انسان‌ها دخالت 
َ
در ساختار ا

سلامت  نگه‌دارندۀ  که  همچنان  و  دارند 

از بین  هستند، می‌توانند موجب زوال و 

ضروریه«  »سِتّۀ  آن‌ها  به  شوند.  آن  رفتن 

غذا،  و  آب  هوا،  از:  عبارت‌اند  و  می‌گویند 

بیداری،  و  خواب‌  احتباس،  و  استفراغ 

عراض نفسانی.
َ
حرکت و سکون، ا

شش  این  از  هریِک  برای  سنتی  طب  در 

اصل تدابیری توصیه ‌شده که اگر به‌درستی 

مورد توجه قرار گیرند، موجب حفظ سلامت 

یا  نفسانی  عراض 
َ
ا دراین‌بین،  می‌شوند. 

اکرم کاوری - دانش آموختۀ دوره طب ایرانی - اسلامی

اَعراض نفسانی »1«

یّه 22 ور سِتّۀ ضر
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رویدادهای روانی، از ارزشمندترین مباحثِ 

اسبابِ تندرستی و بیماری هستند؛ چراکه 

را  بدن  تمام،  هرچه  نیروی  با  و  به‌سرعت 

تحت تأثیر قرار می‌دهند؛ اموری که بر نفْس 

انسان عارض می‌شوند و به وساطت ارواح 

با  )منظور روح طبی است، نه روح مجرد( 

تغییر در افعال، اثر بسیار سریعی بر جسم 

انسان پدید می‌آورند. 

حکیم سید اسماعیل جرجانی می‌گوید: 

و  غم  و  است  شادی  نفسانی،  عراض 
َ
»ا

خشم و لذت و ایمنی و ترس و خجلی و 

اندیشۀ ‌کارهای مهم و عمل‌های باریک 

تنِ  اندر  را  هر‌یک  و  نومیدی.  و  امید  و 

مردم اثری ظاهر است، فزون از اثرِ طعام 
و شراب )نوشیدنی‌ها( و غیر آن.«1

نفسانی  اعراض  اثر  می‌گوید:  همچنین 

آن‌قدر در تن مردم زیاد است که حتی قابل 

‌مقایسه با هوا نیست. هوا که آن‌قدر برای 

وابسته  آن  به  حیاتمان  و  است  مهم  ما 

تا  می‌کشد  طول  دقیقه‌ای  چند  است، 

آلودگی، فساد یا قطع هوا اثرش را بر بدن 

طعام  با  قابل ‌مقایسه  حتی  دهد.  نشان 

و نوشیدنی هم نیست؛ چراکه برای تأثیر 

وقت  ساعت  چند  طعامی  هر  گذاشتن 

لازم است تا حرارت بدن و معده روی غذا 

اثر کند و اثراتش ظاهر شود و بدن آن را به 

نمایش بگذارد. حتی زهر که آن‌قدر اثرش 

در بدن قوی و سریع است، باز هم دقایقی 

نیاز دارد تا در فعل‌وانفعالات داخلی بدن 

قرار گیرد و به همۀ بدن منتشر شود. اما 

اعراض نفسانی به آنی و لحظه‌ای، حال بدن 

بسیار  تغییرات  این  می‌کنند.  دگرگون  را 

سریع اتفاق می‌افتد،2 مانند ترس یا هیجان 

ناگهانی یا فکری که در لحظه از خاطر انسان 

گذر می‌کند، یا سخن‌ها و چیزهای خوش و 
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ناخوشایند که با اثری بسیار سریع، در حد 

چند ثانیه، مثلاً منجر به غَش، تغییر رنگ 

چهره یا تغییر رفتار و تکلم می‌شوند. حتی 

شادی یا اندوه زیاد و آنی، یا خشم یا ترسِ 

بزرگ می‌تواند فرد را از پای درآورد و باعث 

مرگ ناگهانی شود.3 

افرادِ  روی  نفسانی  اعراض  تأثیر  البته 

افرادِ  چراکه  است؛  متفاوت  مختلف 

نفسانی  قدرتِ  و  حیاتی  نیروی  مختلف 

عکس‌العمل‌های  و  دارند  هم  متفاوتی 

مختلفی نشان می‌دهند. 

و  روحی  حالات  یا  نفسانی  اعراض  البته   

روانی مانند خشم، نگرانی، غم، خجالت و 

ترس، جزوِ اعمال طبیعی بدن هستند و 

بروز هریک از این حالات در زمانِ مناسب 

و به‌میزانِ متناسب‌ موجبِ تعادل در مزاج 

اصلی انسان می‌شود و سلامت و سعادت 

بشر را به ارمغان می‌آورد.

معتـدل،  شـادی  ماننـد  رفتارهایـی 

نشست‌وبرخاست با افراد بانشـاط، دیدن 

مناظر مفرّح و شنیدن صداهای خوش و… 

باعث نشـاط و شـادابی می‌شـوند. در طرف 

16
سِتّسِ رور ضۀ یّ  ه

ییازفا شناد



مقابـل، شـادی مُفـرط، غم‌وغصـه، خشـم و 

منازعـه،  صحنه‌هـای  دیـدن  عصبانیـت، 

بـر  و...  دیگـران  پشت‌سـر  کـردن  بدگویـی 

و  دارد  منفـی  اثـر  انسـان  نفسـانی  حـالات 

باعث کسـالت روحی می‌شـود. باید از آن‌ها 

پرهیز کرد.

پس رخدادهای روانی به‌شدت روی مزاج 

این  از  بعضی  می‌گذارند.  تأثیر  انسان 

تأثیرات با سرعتِ بیشتر و برخی با سرعت 

کمتر روی مزاج قابل ‌مشاهده‌اند. هرچِه 

این رخدادها عمیق‌تر و طولانی‌تر باشند، 

اثرات آن‌ها نیز چشمگیرتر و ماندگارترند.

عراض نفسانی
َ
تعریف ا

در حقیقت، قوّت حیوانی و به‌تبَعِ آن روح 

حیوانی، از انفعال نفْس متأثّر می‌شود و 

موجب تغییراتی در بدن می‌شود که به آن 

عراض نفسانی می‌گویند. به‌عبارت‌ دیگر، 
َ
ا

اثر پذیرفتن قوّت و روح حیوانی و حرارت 
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عراض 
َ
ا آن‌ها،  وضعیت  تغییر  و  غریزی 

اعراض  این  می‌شود.  نامیده  نفسانی 

موجب  که  است  حرکاتی  بر  مشتمل 

تحریک نفْس است؛ حرکاتی مانند غضب، 

لذت، فرَح، ترس، بی‌قراری دل، حزن، غم، 
خجالت، خیالات، تصورات و تفکرات.4

انسان  روح  بر  کنید محرکی عارض  فرض 

شود و عکس‌العملی از روح دیده شود؛ مثلاً 

خوشحال شود، غمگین شود، خشمگین 

شود، لذت ببرد، بترسد، خجالت بکشد، 

امید پیدا کند، ناامید شود. این حالت‌ها و 

نوساناتی را که در حال نفسانی و روحانی 

عراض 
َ
انسان رخ می‌دهد، در طب سنتی ا

نفسانی می‌گویند.

جایـگاه  سـنتی  طـب  در  نفسـانی  اعـراض 

ویـژه‌ای دارنـد. در طـبِ رایـج هـم شـاخه‌ای 

مشـاورۀ  و  روان‌شناسـی  رشـتۀ  نـام  بـه 

تخصصـی یـا طـب اعصـاب و روان، وجـود 

بـا  گاه‌وبیـگاه  را  خـودش  اهمیـت  و  دارد 

تحقیقاتـی کـه انجـام می‌دهـد و بـا تسـلطی 

کـه روح بـر جسـم دارد، نشـان می‌دهـد. اما 

در طب سنتی اهمیتِ این مسئله آن‌قدر 

زیـاد اسـت کـه وقتـی می‌خواهیـم از اعراض 

اثـر  می‌گوییـم:  کنیـم،  صحبـت  نفسـانی 

اعـراض نفسـانی در میـان این شـش اصلِ 

همـه  از  سالمتی،  شـش‌گانۀ  یـا  ضـروری 

آنی‌تـر و نافذتـر اسـت.  سـریع‌تر، 

امتحـان کنیـم: وقتـی بـه فکـر ترشـیجات 

اینکـه  بـدون  می‌افتیـم،  لیموتـرش  یـا 

آب  دهانمـان  بخوریـم،  را  آن 

می‌افتـد؛ یعنی فقط قرار گرفتن 
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در موقعیـت یـا فکـر کـردن بـه آن، باعـث 

می‌شـود. مغـز  در  مـزه  ایـن  ترشـح 

ایوان پاولف، فیزیولوژیست روسی،5 برای 

آزمایشی با عنوان  اثبات این تأثیرپذیری، 

سگش  روی  کلاسیک«6  شدن  »شرطی 

انجام داد. ازآنجاکه ترشحِ بزاق نوعی پاسخ 

پودر  پاولف  هرگاه  غذاست،  به  طبیعی 

را  غیرشرطی(  طبیعی،  )محرک  گوشت 

به سگ گرسنه می‌داد، بزاق سگ )= پاسخ 

طبیعی( ترشح می‌شد.

پاولف پس از مدتی متوجه شد که حتی اگر 

غذایی به همراه نداشته باشد، با دیدن او 

این  بر  پاولف  می‌شود.  ترشح  سگ  بزاقِ 

اساس آزمایشی طراحی کرد. او هم‌زمان با 

دادن پودرِ گوشت زنگی را به صدا درمی‌آورد. 

صدای زنگ محرکی بود که ارتباطی با غذا 

نداشت و به‌تنهایی برای سگ بی‌مفهوم 

بود؛ اما به‌دنبال تکرار این کار، سگ بین 

صدای زنگ و غذا ارتباط برقرار کرد، ‌طوری ‌که 

با صدای زنگ، حتی بدون وجود غذا، بزاق 

او ترشح می‌شد. به‌عبارتی، سگ به همراه 

بودنِ صدای زنگ و پودر گوشت، شرطی 
شده بود.7

 افکار مثبت و منفی در اعراض نفسانی 

هم این‌گونه عمل می‌کنند. 

ادامه دارد...

پی‌نوشت
1 . ر.ک: الأغراض ‌الطبّیه و المباحث العلائیه، سید اسماعیل 

جرجانی، انتشارات دانشگاه تهران، 1393.
2 . مزاج‌شناسی کاربردی، حسن زرقانی، انتشارات سربداران، 

قم، 1395، ص228.
شرافکندی،  ترجمۀ  سینا،  ابوعلی  طب،  در  قانون   . 3

انتشارات سروش، تهران، کتاب اول، ص218.
4 . همان، ص219.
Ivan Pavlov . . 5

.Classical conditioning . 6
7 . زیست‌شناسی دورهٔ پیش‌دانشگاهی، گروه مؤلفان، 
انتشارات چاپ و نشر کتاب‌های درسی ایران، تهران، 
1387، فصل 7 )رفتارشناسی(، ص۱۷۹ .برای مطالعۀ 

 .https://B2n.ir/s05364 :بیشتر ر.ک
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ا تَقْفُ مَا 
َ
خدای متعال در آیۀ شریفۀ >وَ ل

فُؤَادَ 
ْ
بَصَرَ وَ ال

ْ
مْعَ وَ ال مٌ إِنَّ السَّ

ْ
كَ بِهِ عِل

َ
يْسَ ل

َ
ل

انسان‌ها  ا<1 
ً
مَسْئُول عَنْهُ  كَانَ  ٰئِكَ 

َ
ول

ُ
أ لُّ 

ُ
ك

را به خودداری از پیرویِ آنچه از آن آگاهی 

ندارند، توصیه می‌کند. این هشدار الهی 

از عقل و دانش و  بر اهمیت بهره‌گیری 

بینش در هر تصمیم و عملی تأکید دارد. 

فناوری‌های  ظهور  با  و  امروز  دنیای  در 

این  مصنوعی،  هوش  نظیر  پیشرفته‌ای 

پیام قرآنی بیش از هر زمان دیگری معنا 

و ضرورت می‌یابد.

از  یکــی  به‌عنــوان   )AI( مصنوعــی  هــوش 

پیشــرفته‌ترین فناوری‌هــای عصــر جدیــد، 

تغییــرات بزرگــی در ابعــاد مختلــف زندگــی 

هوش هوشمند 2
رسول ساری_دانش پژوه سطح 3 حوزۀ علمیۀ قم؛ دانشجوی دکتری علوم سیاسی
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ــه،  ــوآوریِ فناوران ــر ن ــال ه ــت. بااین‌ح ــرده اس ــاد ک ــر ایج بش

مخربــی  و  منفــی  پیامدهــای  می‌توانــد  مزایــا،  علاوه‌بــر 

نیــز داشــته باشــد. ایــن پیامدهــا، به‌ویــژه در بســترهای 

اجتماعــی و فرهنگــی ماننــد خانواده‌هــای مســلمان و 

می‌شــود. چالش‌برانگیزتــر  گاهــی  ایرانــی، 

خود  بی‌نظیر  قابلیت‌های  با  مصنوعی  هوش  درواقع 

در تحلیل داده‌ها و تسهیل زندگی انسانی، به ابزاری 

پرکاربرد در عرصه‌های گوناگون تبدیل ‌شده است. 

گرفتن  نظر  در  بدون  و  ناآگاهانه  بهره‌برداری  اما 

معرض  در  را  خانواده‌ها  می‌تواند  آن  پیامدهای 

چالش‌های جدی قرار دهد. همان‌طور که در 

مقالۀ قبل قول داده بودیم، در این مقاله 

روایات  و  قرآنی  آموزه‌های  ‌بر  تکیه  با 

مخرب  و  منفی  تأثیرات  اسلامی، 

هوش مصنوعی بر بنیان خانواده‌ 

را بررسی می‌کنیم و راهکارهایی 

برای استفادۀ هوشمندانه 

و آگاهانه از این فناوری 

ارائه می‌دهیم:
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الف( اختلال در روابط

یکی از آثار منفی هوشِ مصنوعی کاهشِ 

است.  خانواده  درون  ارتباطات  کیفیت 

مصنوعی،  هوش  پلتفرم‌های  و  ابزارها 

و  انفرادی  سرگرمی‌های  آوردن  فراهم  با 

تجربه‌های مجازی، اغلبِ افراد خانواده را 

به دنیای شخصی خود می‌کشانند. این 

فاصله‌گیری  به  منجر  می‌تواند  مسئله 

عاطفی میان اعضای خانواده شود.

صلۀ ‌‌رحم  بر  زیادی  تأکید  اسلامی  روایات 

و ارتباط مؤثر میان اعضای خانواده ‌دارند. 

استفادۀ بی‌رویه و بی‌هدف از فناوری‌های 

این  می‌تواند  مصنوعی  هوش  مبتنی‌بر 

محبت و گرما را به سردی و انزوا تبدیل کند.

ب( تغییر هویت 

محتواهــای  ارائــۀ  بــا  مصنوعــی  هــوش 

غیرمنطبــق بــا ارزش‌هــای اســامی و ایرانــی 

هویــت  بــر  نامطلوبــی  تأثیــر  می‌توانــد 

فرهنگــی و دینــی خانواده‌هــا داشــته باشــد. 

را  محتــوا  کــه  توصیه‌گــر  الگوریتم‌هــای 

می‌کننــد،  ارائــه  فــردی  علایــق  ســاس 
َ
برا

ارزش‌هــای  گرفتــن  نظــر  در  بــدون  اغلــب 

اخلاقــی و فرهنگــی عمــل می‌کننــد و افــراد، 

به‌ویــژه کــودکان و نوجوانــان، را در معــرض 

می‌دهنــد. قــرار  نامناســب  محتواهــای 

مِرْتَ 
ُ
أ كَمَا  >فَاسْتَقِمْ  آیـۀ  کریـم  قـرآن  در 

اصـول  بـه  پایبنـدی  بـر  مَعَكَ<2  تَابَ  مَنْ  وَ 

الهـی تأکیـد دارد. فناوری‌هایـی کـه اصـول 

چالـش  بـه  را  خانـواده  هویتـی  و  اخلاقـی 

نظـارت  و  مدیریـت  نیازمنـد  می‌کشـند، 

جـدی هسـتند تـا از انحرافـات فرهنگـی و 

شـود. جلوگیـری  دینـی 
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یکی از نگرانی‌های اساسیِ خانواده‌ها تأثیر 

و  فرهنگی  هویت  بر  نوین  فناوری‌های 

دینی است. محتواهای تولیدشده توسط 

موارد،  از  بسیاری  در  مصنوعی،  هوش 

حساسیت‌های لازم به ارزش‌ها و باورهای 

اسلامی و ایرانی را ندارند.

محتواییِ  پلتفرم‌های  از  کورکورانه  استفادۀ 

مبتنی‌بر هوش مصنوعی می‌تواند خانواده‌ها 

این  دهد.  قرار  جدی  خطرات  معرض  در  را 

به  توجه  بدون  است  ممکن  پلتفرم‌ها 

محتوایی  اسـلامی،  ارزش‌های  و  فرهنگ 

ارائه  ملی  هویت  و  دینی  باورهای  با  مغایر 

دهند. اگر اعضای خانواده، به‌ویژه نوجوانان، 

بدون آگاهی از این خطرات از این فناوری‌ها 

استفاده کنند، هویت فرهنگی و دینی آن‌ها 

به‌تدریج تضعیف خواهد شد.

پ( تهدید حریم خصوصی 

اغلبِ فناوری‌های مبتنی‌بر هوش مصنوعی 

شخصی  داده‌های  به  دسترسی  نیازمندِ 

می‌تواند  موضوع  این  هستند.  کاربران 

منجر به نقض حریم خصوصی خانواده‌ها 

هوشمند  دستیارهای  مثال،  برای  شود. 

حساس  اطلاعات  است  ممکن  خانگی 

به‌صورت  و  کنند  ذخیره  را  خانواده‌ها 

ناخواسته با اشخاص یا شرکت‌های دیگر 

به اشتراک بگذارند.

ت( ترویج وابستگی و کاهش استقلال

ابزارهای هوش مصنوعی با ارائۀ راه‌حل‌های 

آسان، اغلب منجر به وابستگیِ  سریع و 
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فناوری‌ها  این  به  کاربران  حد  ‌از  بیش 

می‌شوند. این وابستگی می‌تواند توانایی 

تصمیم‌گیری و استقلال فکری، به‌ویژه در 

میان کودکان و نوجوانان، را کاهش دهد. 

مصنوعی،  هوش  ابزارهای  از  استفاده 

است  ممکن  جوانان،  توسط  به‌ویژه 

ضروری  مهارت‌های  یادگیری  از  را  آن‌ها 

زندگی بازدارد. این روند نه‌تنها به کاهش 

استقلال فردی منجر می‌شود، بلکه در 

برای  خانواده‌ها  توانایی  بلندمدت 

مدیریت چالش‌های روزمره را نیز 

تحت تأثیر قرار می‌دهد.

ث( مصرف‌گرایی و تغییر الگوهای اقتصادی 

هوش مصنوعی با تحلیل رفتارهای خرید 

و تبلیغات هدفمند، خانواده‌ها را به‌سمت 

امر  این  می‌دهد.  سوق  مصرف‌گرایی 

اقتصادی  الگوهای  تغییر  باعث  می‌تواند 

خانواده و افزایش فشارهای مالی شود. در 

آموزه‌های اسلامی، همواره به ساده‌زیستی 

و مدیریت درستِ مالی تأکید شده است. 
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خدای  می‌فرماید: اگر  امیرالمؤمنین؟ع؟ 

متعال بخواهد به فردی خیر و نیکی برساند، 

میانه‌روی در اقتصاد و تدبیر در کارها را به او 

ارزانی می‌دارد و او را از بی‌تدبیری و اسراف 

ابزارهای هوش مصنوعی که  بازمی‌دارد.«3 

مصرف‌گرایی را تشویق می‌کنند، می‌توانند 

این اصل اسلامی را به چالش بکشند.

ج( تهدید امنیت شغلی 

هـوش مصنوعـی بـا جایگزینـی بسـیاری از 

مشـاغلِ انسـانی می‌توانـد امنیـت شـغلی 

والدین را تهدید کند. این موضوع ممکن 

اسـت موجب مشـکلات اقتصادی شـود. 

در خانواده‌هـا کـه تأمیـن معیشـت و رفـاه 

دادن  دسـت  از  دارد،  فراوانـی  اهمیـت 

شـغل یـا کاهـش درآمد می‌توانـد منجر به 

تنش‌هـای جـدی و حتـی ازهم‌گسـیختگی 

خانـواده شـود.

چ( تهدید سلامت روانی 

هوش  فناوری‌های  از  مداوم  استفادۀ 

روانی،  وابستگی  به  می‌تواند  مصنوعی 

کاهش  و  دیجیتال  ابزارهای  به  اعتیاد 

و  نوجوانان  شود.  منجر  روانی  سلامت 

کودکانی که بیشتر در معرض این ابزارها 
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پی‌نوشت
1 . اسراء‌ / ‌36.
2 . هود‌ / ‌112.

3 . نهج‌البلاغه، نامۀ 31.
4 . رعد‌ / ‌28.

هوش مصنوعی، با تمام قابلیت‌های خود، اگر بدون آگاهی و برنامه‌ریزی و نظارت 

اسـتفاده شـود، می‌توانـد تهدیـدی جـدی بـرای بنیـان خانواده‌هـا باشـد. آموزه‌هـای 

دینـی مـا تأکیـد دارند که پیـروی از چیزی بدون آگاهی، مسـئولیت‌ ‌دارد. 

راه‌حـل ایـن چالـش بهره‌گیـریِ آگاهانـه از هـوش مصنوعـی در چارچـوب ارزش‌های 

اسالمی اسـت تـا هـم از فوایـد ایـن فنـاوری بهره‌منـد شـویم و هم از آسـیب‌هایش 

در امـان بمانیم.

نتیجه‌گیری

قرار دارند، ممکن است دچار اضطراب و 

افسردگی و حس انزوا شوند.

آرامش و سکینۀ  قرآن کریم تأکید دارد که 

ا 
َ
ل
َ
واقعی، از ذکر خداوند حاصل می‌شود: >أ

وبُ<.4 اگر ابزارهای هوش 
ُ
قُل

ْ
هِ تَطْمَئِنُّ ال رِ اللَّ

ْ
بِذِك

موجبِ  آرامش  ایجاد  به‌جای  مصنوعی 

اضطراب و ناآرامی شوند، این فناوری نه‌تنها 

مفید نیست، بلکه زیان‌بار است.

استفادۀ بی‌رویه از هوش مصنوعی می‌تواند 

باعث استرس و مشکلات روانی در میان 

مبتنی‌بر  بازی‌های  شود.  خانواده  اعضای 

و  اجتماعی  شبکه‌های  مصنوعی،  هوش 

سایر ابزارهای تعاملی، اغلب باعث اعتیاد 

کاربران می‌شوند که این موضوع می‌تواند به 

تنش‌های روانی، اضطراب و حتی افسردگی 

در میان اعضای خانواده منجر شود.
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بیــان شــد کــه بــر مبنــای پژوهش‌هــای اندیشــمندان اســامی در پرتــو آیــات و روایــات 

در حــوزۀ مســائل خانــواده، مــرد محــور تصمیم‌گیــری در خانــواده اســت، و زن و شــوهر 

در خانــواده بیشــترین اقتــدار را دارنــد. به‌عبــارت ‌دیگــر، مــرد اســت کــه بــا اســتفاده از 

عقلانیــت خــود و نیــز همراهــی بــا همســر و معاشــرت شایســته و رعایــت عدالــت در 

ــد.  ــامان می‌بخش ــواده را س ــور خان ــا، ام ــان اعض می

ح شـد، نیکوسـت جایـگاه اقتـدار را در  حـال کـه بحـث اقتـدار زن و مـرد در خانـواده مطـر

روابـط زوجیـن به‌دقـت بررسـی کنیـم. بـه همیـن جهـت بـه تبییـن الگـوی حیاتـی مهـر و 

اقتـدار می‌پردازیـم. 

محسن خیری_ دکترای قرآن و روانشناسی 

اکسیر زندگی »2«توجه متقابل همسران
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الگوی  این  از  دقیق‌تری  تبیین  ارائۀ  برای 

ابتدا  همسران،  روابط  در  کارآمد  و  مؤثر 

باید انواع نیازهای روان‌شناختی انسان را 

به‎صورت مختصر بشناسیم. این نیازها در 

چهار دستۀ کلی جای می‌گیرند که هرکدام 

دارای قانون خاص خود هستند.

انواع نیازهای روان‌شناختی انسان

Ó 1. نیازهای وجودی

هسـتی  ابتـدای  از  کـه  هسـتند  نیازهایـی 

انسـان تا انتها و حتی پس از مرگ، بر نظام 

روان‌شناختی انسان حاکم هستند، مانندِ 

نیـاز بـه عـزت و احتـرام، نیـاز بـه عدالـت، نیاز 

بـه آرامـش و امنیـت؛

Ó۲. نیازهای کمبودی

از  مـادی  و  فیزیولوژیـک  نیازهـای  اغلـب 

ایـن قبیـل اسـت، مانندِ نیـاز بـه آب و غذا و 

جنسـی؛ مسـائل 

Ó ۳. نیازهای تحولی

نیازهایی هستند که در زمان خاصی، بر نظام 

آن  از  بعد  و  حاکم‌اند  انسان  روان‌شناختی 

سطح  در  منفی،  و  مثبت  کنش  به‌صورت 

شخصیت ایفای نقش می‌کنند، مانند نیاز به 

امید، نیاز به آزادی در تصمیم‌گیری. برای مثال 

اگر در سال‌های اولیۀ زندگی نیاز به امید در 

انسان به‌خوبی تأمین نشود، این نیاز به‌شکل 

سرمایه‌گذاری  از  فاصله‌گیری  به  تمایل 

برای  و  می‌ماند  باقی  موضوعات  در  عاطفی 

می‌شود؛ ظاهر  بدبینی  به‌شکل  انسان 
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Ó 4. نیازهای جنسیتی

بیشتر  که  است  آن  نیازها  این  ویژگی 

وابسته به جنسیت هستند و باعث تحول 

و تکامل ساخت‌های جنسیتی می‌شوند، 
مانند نیاز به اقتدار و نیاز به مهر.1

محیطـی  عوامـل  نقـش  نمی‌تـوان  گرچـه 

دلیـل  بیـان  در  را  فرهنگـی  و  اجتماعـی  و 

نیازهـا  نـوع  ایـن  در  مـرد  و  زن  تفـاوت 

 عوامـل زیسـتی 
ً
نادیـده گرفـت، امـا قطعـا

و هورمونـی نیـز نقـش تعیین‌کننـده‌ای در 

دارنـد. موضـوع  ایـن 

مردان و زنان، به‌دلیل تفاوت در هورمون‌های 

جنسی، در توانایی حسی ادراکی و رفتاری، با 
یکدیگر متفاوت هستند.2

هورمون‌های جنسی، از قبیل تِسْتوستِرون و 

استروژن، تأثیر زیادی بر تمایلات احساسات 

و رفتارهای زن و مرد دارند.
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مردان  بدن  در  تستوسترون،  هورمون 

به‌میزان بسیار بیشتری در مقایسه با زنان 

طبیعی  به‌طور  هورمون  این  دارد.  وجود 

باعث قدرت و استحکام فیزیکی بیشتر، 

استقلال عمل، و میل به اثبات قابلیت‌های 

فردی و مدیریتی می‌شود. هرچه مقدار این 

هورمون بیشتر باشد، گرایش 

استقلال‌طلبی  و  تک‌روی  به 

افزایش می‌یابد و در حالتِ 

افراطی‌اش حتی ممکن است نوعی رفتار 

استبدادی به وجود آورد.

هورمـون  تأثیـر  تحـت  زنـان  مقابـل،  در 

باعـث  هورمـون  ایـن  هسـتند.  اسـتروژن 

تقویـت گرایـش بـه جمع‌گرایـی، مراقبـت، 

فداکاری و ایجاد ارتباطات عاطفی می‌شود. 

برعکـسِ تستوسـترون، اسـتروژن بـه زن 

ماننـد  نقش‌هایـی  در  تـا  می‌کنـد  کمـک 

مـادر بودن، همسـر بـودن، و ایجاد فضای 

امـن و آرام در خانـواده، بهتریـن عملکـرد را 

داشـته باشـد.

دلیل  و  جنسیتی  نیازهای  با  اکنون ‌که 

به  شدیم،  آشنا  آن‌ها  تفاوت 

اقتدار و  الگوی  تبیین 

محبت به‌عنوان یکی 

از جلوه‌های شاخص 

نیازها  از  دسته  این 

می‌پردازیم. 
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الگوی اقتدار و محبت

الگوی اقتدار و محبت یکی از تئوری‌هایی 

روان‌شناسـان  برخـی  به‌تازگـی  کـه  اسـت 

ایـن  سـاس 
َ
برا کرده‌انـد.3  ح  مطـر معاصـر 

الگـو کـه مبتنی‌بـر پژوهش‌هـای تجربـی و 

تفاوت در نیازهای جنسـیتی اسـت، هردو 

اقتـدار  مؤلفه‌هـای  بـه  مـرد  و  زن  جنـسِ 

در  بایـد  بااین‌حـال  دارنـد.  نیـاز  محبـت  و 

نظـر داشـته باشـیم کـه اقتـدار در مـردان 

بـرای  درحالی‌کـه  دارد،  کلیدی‌تـری  نقـشِ 

زنان اکسـیرِ مهر و محبت در زندگی‌شـان 

معجـزه می‌کنـد.

در  جــذاب  شــریکی  خواهــان  کــه  زنانــی 

 مردانــی 
ً
زندگــی زناشــویی هســتند، غالبــا

مقتــدر بــا قابلیت‌هــای برجســته را ترجیح 

طالــبِ  مــردانْ  درحالی‌کــه  می‌دهنــد، 

زنانــی هســتند دلبــر و بــا روحیــات لطیــف 

نقــشِ  زنْ  چنانچــه  ازایــن‌رو  مهربــان.  و 

خــود  بــه  زنانــه  نقــشِ  مــردْ  یــا  مردانــه، 

بگیــرد، بی‌شــک بــه پویایــی و ســامت 

می‌شــود.  وارد  آســیب  زوجیــن  رابطــۀ 

رابطــۀ  بــرای تنظیــم و تحکیــم  بنابرایــن 

همســری، الگویــی پیشــنهاد می‌شــود: 

مــردْ  از  بدهــد،  قــدرت  مــرد  بــه  زن  اگــر 

بــه  مــرد  محبــت‌ می‌بینــد. محبــت‌ورزیِ 

زن نیــز اقتداریابــی مــرد را بــه ارمغان دارد.

براسـاس ایـن دیـدگاه، زمانـی کـه نیـاز مرد 

نشـود  تأمیـن  به‌شایسـتگی  اقتـدار  بـه 

حیطـۀ  در  چـون  شـود،  گرفتـه  نادیـده  یـا 

قدرتـش احسـاس خطـر و نادیـده شـدن 

بـه  او  آوردن  روی  بـرای  زمینـه  می‌کنـد، 

رفتارهـای تـوأم با پرخاشـگری و زورگویی و 

قدرت‌طلبـی فراهـم می‌آیـد. امـا مـردی کـه 

را  ایـن نیـاز اساسـی‌اش  بانـوی خانـه‌اش 

برآورده سـازد، این مردْ همسـری می‌شـود 

. زنی  رئـوف و مهربـان و درعین‌حال مقتدر

هـم کـه از آقـای خانـه‌اش سـیرابِ مهـر و 

محبـت شـود، ایـن زنْ شـاداب می‌شـود، 
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می‌شــود،  منعطــف  می‌شـــود،  ســـرزنــده 

ســـازگار می‌شـــود.

ایـن مسـئله  نیـز مؤیـد  تحقیقـات علمـی 

اسـت کـه در خانواده‌هایی کـه پدران بیش 

مشـکلات  هسـتند،  عاطفـی  مـادران  از 

خانوادگـی بیشـتری دیـده می‌شـود.4 حتـی 

اگـر درآمـد زیـاد دسـتورالعملی برای کسـب 

قدرت بیشتر در زندگی زناشویی باشد، در 

ازدواج‌هایی که در آن سـلطه با زنان اسـت، 

زنان چندان خوشبخت نیستند. شوهری 

که تحت تسلط زن قرار دارد، اغلب منزوی 

چیزهـای  بـه  را  خـود  توجـه  و  می‌شـود 

ازآنجا‌کـه  و  می‌کنـد  معطـوف  دیگـری 

بسـیاری  اهمیـت  زناشـویی  زندگـی 

در خوشـبختی زن دارد، در چنیـن 

می‌شـود.5  درمانـده  او  صورتـی 

گسـترده  مطالعـۀ  یـک  در 

هنگامـی‌  شـد  مشـخص 

کـه درآمـد زن افزایـش 
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می‌یابـد، احتمـال مـرگ زودهنـگام شـوهر 

هـم بـالا مـی‌رود.6 

دانشگاه  پژوهشگران  از  فرانک،  ن‏ 
َ
آل

سَن پترزبورگ، معتقد است زنان به‌لحاظ 

تا  ‌شده‎اند  برنامه‌ریزی  قبل  از  ژنتیکی، 

وابسته‌تر باشند. دل‌بستگیِ میان‌فردی، 

در زنان نمودِ بیشتری دارد و این موضوع 

در همۀ فرهنگ‌ها و دوره‌ها صدق می‌کند.7 

یافته‌هـای بوریـس، زسـویک، لویـی و کاتـز 

ازدواج‌هایـی  در  زنـان  کـه  می‌دهـد  نشـان 

کـه مـرد تسـلط بیشـتری دارد، رضامنـدی 

زناشویی بیشتری دارند،8 و افزایش قدرت 

کاهـش  را  او  رضامنـدی  خانـواده،  در  زن 

می‌دهـد.9 تمـام ایـن بحث و اسـتدلال‌های 

منطقـی آن، تفسـیر و توضیحـی اسـت بـر 

ى النِّسَاءِ<؛10 »مـردان، 
َ
امُونَ عَل  قَوَّ

ُ
لرِّ‌جَال

َ
آیـۀ: >ا

سرپرسـت و نگهبـان زنان‌انـد.«

ادامه دارد...
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دامن  سرانگشت  با  شاهزاده‌ها  مثل 

بلند  پایم  پنجۀ  روی  می‌گیرم،  را  لباسم 

می‌شوم و بعد در یک حرکت آرام و دلبرانه 

دور خودم می‌چرخم. دامن لباسِ حریر و 

پر از گلم در دست باد می‌رقصد و حرکت 

می‌کند!  بازی  دلم  با  موج‌دارش  دایره‌ایِ 

کمی که می‌گذرد، سرم گیج می‌رود و باعث 

می‌شود پاهایم را کامل روی زمین بگذارم تا 

بایستم. دامنم یک نیم دورِ دیگر هم دور 

پاهایم می‌چرخد و همین باعث می‌شود 

اینکه  برای  و  بدهم  دست  از  را  تعادلم 

نیفتم، دستم را به لبۀ میز آرایشم می‌گیرم 

در  زمین‌وزمان  تا  می‌گذرد  ثانیه  چند  و 

چشم‌هایم از چرخش بایستند و همه‌چیز 

معصومه باقری ثالث-کارشناس علوم قرآن و حدیث

مرد خاص و معمولیهمراه اول تا آخر 2
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کفش‌های  به  را  پاهایم  شود!  عادی 

و  می‌سپارم  پاشنه‌پنج‌سانتی‌ام  مجلسیِ 

بار دیگر در آینه همه‌چیز را بررسی می‌کنم 

خودم  برای  دلم  باشد.  بی‌عیب‌ونقص  تا 

زیباتر  همیشه  از  امشب  می‌رود.  ضعف 

شده‌ام! نمی‌دانم این زیبایی عقل‌وهوش 

سفیدِ  سوار بر اسبِ  شاهزادۀ  برای 

رؤیاهایم باقی خواهد گذاشت یا نه. خودم 

یک  برای  نگاه  حفظ  امشب  که  می‌دانم 

پسر مذهبی و مقید کمی سخت خواهد 

شد! از فکرهای خودم خجالت می‌کشم و 

لب‌هایم پرگل می‌شود!

می‌شـــود  باعـــث  آیفـــون  زنـــگ  صــدای 

بـه  را  خـودم  و  بکَنـم  اتاقـم  از  دل  بالاخـره 

را  همه‌چیـز  مامـان  برسـانم.  آشـپزخانه 

از  یکـی  را.  چـای  حتـی  بـود،  کـرده  آمـاده 

بیـرون  را  ناهارخـوری  میـز  صندلی‌هـای 

زاویـه‌ای  در  می‌کنـم  سـعی  و  می‌کشـم 

پِـن 
ُ
بنشـینم کـه از لای پرده‌هـای کرکـره‌ای ا

بتوانـم سـالن را ببینـم و در دلـم خُداخُـدا 

می‌کنـم کـه شـازده‌داماد در تیـررس نگاهم 

بنشـیند. هـم مشـتاقم و هـم مضطـرب! 

احسـاس می‌کنـم انگشـت‌هایم یخ‌ کـرده. 

دست‌هایم را به هم می‌مالم و در هم قفل 

می‌کنـم. بـه ‌جـای خالـیِ حلقه در انگشـتم 

پـر  بـه  امشـب  دیـدارِ  آیـا  می‌شـوم.  خیـره 

شـدن ایـن جـای خالـی می‌انجامـد؟ همین 

وارد  چنـان  می‌شـود  باعـث  نـگاه  یـک 

تکان‌هـای  بـا  کـه  شـوم  هپـروت  دنیـای 

بپـرم!  جـا  از  شـانه‌ام  روی  مامـان  دسـت 

مامـان شـاکی شـده و می‌گویـد: »ترنّـم! چـرا 

هرچـی مـن و بابـات صـدات می‌زنیـم جواب 

می‌گویـم:  عجلـه  بـا  خوبـی؟«  نمـی‌دی؟ 

سـعی  مامـان  مـی‌آم.«  الآن  خوبـم!  »آره، 

می‌گویـد:  و  دارد  نگـه  را  خـودش  می‌کنـد 

پسرشـون  می‌کنـن  فکـر  زشـته!  بیـا!  »زود 

چـادرش  و  نمـی‌آی«  کـه  نپسـندیده‌ی  رو 

مـی‌رود! و  می‌کنـد  تنظیـم  سـرش  روی  را 

35
سال سوم - شماره 27 - فروردین‌ماه 1404 شمسی



آمـاده  مامـان  کـه  را  باسـلیقه‌ای  سـینیِ 

کـرده برمـی‌دارم و کنـار سـماور می‌گـذارم و 

فنجان‌هـا را یکی‌یکـی پـر می‌کنـم. بـار دیگر 

گفتـه  برایـم  بارهـا  مامـان  کـه  را  قوانینـی 

مـرور می‌کنـم. آخِریـن فنجـان را در سـینی 

می‌گـذارم و بـا یـک دسـت چـادرم را محکـم 

از  و  را  سـینی  دیگـر  دسـت  بـا  و  می‌گیـرم 

می‌شـوم. خـارج  آشـپزخانه 

وارد سـالن می‌شـوم و رو به جمع، آرام و با 

متانـت سالم می‌کنـم. نگاهـم را دورتـادور 

شـروع  بزرگ‌ترهـا  از  و  می‌چرخانـم  سـالن 

بـه تعـارف کـردن چـای می‌کنـم. پـدرِ دامـاد 

مـردِ موجّهـی بـه نظـر می‌رسـد و مـادرش 

از  مـی‌رود.  قربان‌صدقـه‌ام  مهربانـی  بـا 

زن  کـه  اسـت  معلـوم  رفتـارش  و  چهـره 

مهربانـی اسـت. خواهـرش، به‌نظـرم، چند 

سـالی بزرگ‌تـر از مـن اسـت و یـک فرزنـد 

کوچـک دارد. و بالاخـره می‌رسـم بـه خـود 

اندکـی  و  حجب‌وحیـا  بـا   ! موردنظـر فـرد 

نیسـت،  انـدک  هـم  خیلـی  کـه  اشـتیاق، 
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سـینی را مقابلـش می‌گیـرم و کمـی سـرم 

حرکاتـش  زیرچشـمی  تـا  می‌کنـم  بلنـد  را 

را در نظـر داشـته باشـم! ولـی تـوی ذوقـم 

و  سـاده  چهـره‌اش  چقـدر  می‌خـورد! 

معمولـی اسـت. موهایـش آن‌قـدر صـاف 

بـاز  فـرق  آن‌هـا  بـرای  بتوانـد  کـه  نیسـت 

بـه  شـباهتی  هیـچ  برویش 
َ
چشـم‌وا کنـد! 

فیلم‌هـا  برومِشـکیِ 
َ
چشم‌و‌ا مردهـای 

نـدارد! ته‌ریشـش هـم کمـی بلنـد شـده و 

سـنّش را بیشـتر از آنچـه مـادرش پشـت 

ثانیـه  چنـد  می‌دهـد!  نشـان  گفتـه  تلفـن 

بعـد، بـا حـس اینکـه سـینی سـبک شـده، 

آقـای  چهـرۀ  تفسـیر  و  واکاوی  از  دسـت 

روی  را  سـینی  و  برمـی‌دارم  خواسـتگار 

و  می‌نشـینم  مـادر  کنـار  و  می‌گـذارم  پـن 
ُ
ا

دنیـای  در  بزرگ‌ترهـا،  حـرف  بـه  بی‌توجـه 

می‌شـوم. غـرق  خـودم 

اسـت.  نفـت  شـرکت  رسـمی  اسـتخدام 

بـا  بـه‌تـــازگـــی  و  رفــــتـــه  را  ســـربــازی‌اش 

پس‌اندازهایش یک ماشـین صفر خریده! 

پسـر معقولـی بـه نظـر می‌رسـد؛ ولـی... ولـی 

فهمیـده‌ام  اول  نـگاه  همیـن  از  راسـتش 

خیلـی بـه دلـم ننشسـته! ایـن پسـر اصاًل 

شبیه تصور من از یک مرد رؤیایی نیست! 

خیلـی معمولی‌ اسـت! نه شـبیه شـهدا نور 

نـه  و  می‌بینـم  چشـم‌هایش  در  خاصـی 

شـبیه فیلم‌هـا جذابیـت مردانـۀ خاصـی در 

اجـزای صورتـش دارد! راسـتش، می‌ترسـم 

فـردا دروهمسـایه مـا را کنـار هـم ببیننـد و 

انگشـت در چشـمم کننـد کـه: »دختـر! تـو 

بـه ایـن خوشـگلی، چه‌جـوری قبـول کـردی 

زن ایـن بشـی؟!« کـم مانـده کـه بـرای زشـت 

شدن فرزندم هم از حالا عزا بگیرم که طبق 

اجـازۀ  و  آقـای خواسـتگار  پـدرِ  درخواسـت 

پدرم قرار می‌شـود برویم »سـنگ‌هایمان را 

بـا هـم وا‌بکَنیـم«!

خواستگار  آقای  و  می‌شوم  بلند  بی‌میل 

هم پشت‌سرم بلند می‌شود. در فاصله‌ای 
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راهنمایی می‌کنم، دنبال  اتاقم  به  را  او  که 

بهانه‌ای می‌گردم تا همراه جوابِ منفی به 

تختم  روی  به‌ناچار  بدهم!  تحویل  پدرم 

می‌نشینم و صندلی میز تحریرم را با اشاره 

چند  می‌دهم.  نشان  خواستگار  آقای  به 

دقیقه‌ای که می‌گذرد، از من اجازه می‌گیرد 

گرم  صدای  می‌کند!  صحبت  به  شروع  و 

صحبت  شمرده‌شمرده  و  دارد  رسایی  و 

می‌کند. از خودش می‌گوید، از خانواده‌اش، 

از اهداف و معیارهایش. خیلی منطقی و 

و  منطق  مجذوب  می‌رسد.  نظر  به  پخته 

انسجام کلامش، نیم ساعت در سکوت به 

حرف‌هایش گوش می‌کنم و فکر می‌کنم. 

جدّی  می‌کردم،  تصور  من  آنچه  از  بیشتر 

کرده!  برنامه‌ریزی  و  فکر  زندگی‌اش  برای 

را  آینده‌اش  و  نداده  هدر  را  گذشته‌اش 

روشن پیش‌بینی می‌کند! از حرف‌هایش 

در  و  است  مطالعه  اهل  است  مشخص 

و  دارد  آگاهی  و  علم  مختلف  زمینه‌های 

همین پختگی و بلوغِ نگاه و تفکرش باعث 

فراموش  را  بچگانه‌‌ام  معیارهای  می‌شود 

کنم و کمی برایش از خودم بگویم. هرچند 

باید دقت کنم که پیش چنین شخصیتی 

جملات و واژه‌هایم را بهتر انتخاب کنم، ولی 

یک ساعت حرف زدنمان به درازا می‌کشد 

را  اتاقم می‌کند تا ساعت  را راهی  و مامان 

یادآوری کند.

برای اینکه حرف‌هایم را جمع‌بندی کنم، رو 

به آقای خواستگار می‌گویم: »فکر می‌کنم 

برای آشناییِ بیشتر به جلسات بیشتری 

نمی‌دانم  درست  هم  داریم.«خودم  نیاز 

جلسات  که  گفتم  او  به  ناخواسته  چرا 

دقیقه  چند  است.  کار  در  هم  بیشتری 

و  رفتند  خانواده‌اش  و  خواستگار  بعد، 

زل  سقف  به  و  نشسته‌ام  مبل  روی  من 

یک  عمیق  حرف‌های  به  درحالی‌که  زده‌ام 

مرد معمولیِ خاص می‌اندیشم و آن‌ها را 

تجزیه‌وتحلیل می‌کنم!
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الهام آقاجانی_کارشناس علوم قرآن و حدیث

زیــده‌ای از کتــابِ »ادبســتان 
ُ
معرفــی اجمالــی و گ

مطهــر )تربیــت فرزند در اندیشــۀ اســتاد شــهید 

مرتضــی مطهری؟رح؟(« 

همان‌گونـه  مطهـر«،  »ادبسـتان  کتـاب 

از نامـش پیداسـت، دربـارۀ تربیـت  کـه 

به‌کوشـش  کتـاب  ایـن  اسـت.  فرزنـد 

جناب آقای روح‌الله شـهریاری و با توجه 

در  مطهـری؟رح؟  شـهید  اندیشـه‌های  بـه 

باب تربیت فرزند نگاشـته شـده و دفتر 

نشـر معـارف در سـال ۱۴۰۲ آن را منتشـر 

کـرده اسـت. 

شهید مطهری؟رح؟ می‌فرمایند: »اشتباهات 

تربیتی زیان‌های عظیم و غیرقابل جبرانی 

ملت  یک  و  می‌کند  ایجاب  جامعه  در  را 
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را تا پرتگاه فنا و اضمحلال سوق می‌دهد.«1 اما چطور 

هدایتی  ماند؟  مصون  اشتباهات  این  از  می‌توان 

که وحیانی و بر مبنای توحید باشد، یعنی همان 

 در این مسیر 
ً
هدایت مربیان و اولیای الهی، حتما

راهگشاست و هرچه مربی در این مسیر از پیوند 

نمی‌تواند  میزان  همان  به  باشد،  مانده  دور  الهی 

متربی را به حقیقت و خداوند متعال پیوند بزند و 

مسیر هدایت او را هموار سازد. علاوه‌بر اهل‌بیت 

و پیامبران الهی؟عهم؟، دیگر مربیان ربانی نیز 

مربیان  برمی‌دارند؛  قدم  مسیر  این  در 

والامقامی که در پی شناختِ هرچه 

متعال،  خداوند  بهتر  و  بیشتر 

هدف از خلقت، استعدادهای 

جهان  شناخت  انسان‌ها، 

و... هستند تا مسیر امن و 

جامعی در اختیار متربیان 

شهید  دهند.  قرار 

مطهری؟رح؟ یکی از این 

عالمان و مربیان ربانی 

و  سخنان  که  است 
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مطالب ایشان همچنان راهگشای بسیاری 

از مباحث دینی و تربیتی است.

معرفی کتاب

کاملاً  رویکرد  با  مطهر«  »ادبستان  کتاب 

دینی و تربیتی، از کلام ناب شهید مطهری؟رح؟ 

دین  عرصۀ  در  ربانی  مربیِ  یک  به‌عنوان 

پی  در  و  گرفته  کمک  تربیت  و  تعلیم  و 

است.  متربیان  بینشی  نقص‌های  رفع 

روشنگری،  با  که  است  این  کتاب  هدف 

به برطرف کردن کاستی‌های تربیتی کمک 

کند و از ظهور و بروز حرکت‌های ضددینی 

و کج‌فهمی‌ها جلوگیری کند. مطالب این 

کتاب در ۱۵۶ صفحه، با توجه به آثار شهید 

و  تعلیم  محور  حولِ  مطهری؟رح؟  مرتضی 

تربیت جمع‌آوری شده است. پیش‌از این، 

کتاب‌هایی  در  پراکنده  به‌صورت  مطالب 

مانند تعلیم و تربیت در اسلام، عدل الهی، 

اصول  اسلام،  و  ایران  متقابل  خدمات 

فلسفه و روش رئالیسم، فلسفهٔ تاریخ، و... 

ذکر شده بود. به‌علاوه، سعی شده است 

 از مباحث نظری سخن به میان نیاید؛ 
ً
صرفا

بلکه مباحثی بیان شود که علاوه‌بر جنبهٔ 

نظری، جنبهٔ عملی و کاربردی و فرزندمحور 

نیز داشته باشد. 

شـامل   » مطهـر »ادبسـتان  کلـی،  به‌طـور 

اسـت: فصـل  شـش 

فصل اول به بیان تعاریفی همچون تربیت، 

فواید، ضرورت و انواع آن می‌پردازد. به‌علاوه، 

تفاوت تربیت با مباحثی همچون تعلیم و 

اخلاق و آداب و صنعت نیز در همین فصل 

بیان شده است. 

فصل دوم به ارائۀ مبانی تربیت اختصاص 

‌یافته و شامل دو مبنای کلی »ارزش‌شناختی« 

ریزمباحث  است.  »انسان‌شناختی«  و 

به  گرایش  انسانیت،  محور  حول  دو،  این 

نفس  حیوانیت،  غریزه،  فطرت،  معنویت، 

و مالکیت بر آن، جوهر اراده، ملکات روحی 

و... است.
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فصــل ســوم دربــارهٔ ســاحت‌های تربیــت 

جســمانی،  تربیــت  شــامل  کــه  اســت 

عقلانــی، غریــزی، اخلاقــی، تفــاوت و رابطــۀ 

اســت. باهــم  ســاخت‌ها 

فصـل چهـارم به عوامل تربیت اشـاره‌ کرده 

عوامـل  و  درونـی  عوامـل  برخـی  شـامل  و 

بیرونـی اسـت.

عوامل درونی تربیت عبارت‌اند از:

نقش فطرت؛ وراثت؛ وجدان؛ سن و اراده.

و عوامل بیرونی تربیت عبارت‌اند از:

نقش جامعه؛ کانون خانواده؛ زمان و مکان؛ 

نعمت و نقمت.

فصـل پنجـم از اصـول تربیـت سـخن بـه 

میـان آورده اسـت. ایـن اصـول گاه ناظر بر 

والدین اسـت؛ مانندِ شایسـتگی علمی و 

روحـی و اجرایـی؛

و گاه ناظر بر فرزند است؛ مانند جامعیت 

رشد، هماهنگی رشد، بر مدار عزت بودن، 

و سازگاری با فطرت؛

که در  تربیتی است  بر عمل  ناظر  گاهی  و 

چند دستۀ ثابت و متغیر بودن اصول، بر 

مدار توحید بودن، جاذبه و دافعهٔ عملی و 

عقلانی بودن جای می‌گیرند.

اشاره‌  تربیت  روش‌های  به  ششم  فصل 

کرده است:

مسـئولیت نام‌گـذاری و تأثیر آن بر فرزند؛ 

نمـاز؛  آمـوزش  اسـتعدادیابی؛  مسـئلهٔ 

از  عملـی  تربیـت  نکـردن  جـدا  ارزش‌هـا؛ 

بچـه؛  بـه  نـدادن  دسـتور  دینـی؛  تربیـت 

کودکـی کـردن؛ سـرکوب نکـردنِ غریزه‌هـا؛ 

؛ اثـر سـرزنش فـراوان؛  تاثیـر آغـوش مـادر

کشـیدن طعـمِ نـداری؛ اثـر محبـت بیجـا؛ 

نقش تربیتی انفاق؛ عادت به اندیشیدن 

و... .  عمومـی؛  وجـدان  گسـترش  ؛  کار و 

در بخشی از این فصل می‌خوانیم:

ل نمی‌شود. ترس، ارعاب و 
ُ
»غنچه به‌زور گ

تهدید عامل تربیت نیست. چون تربیت 
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به‌معنی پرورش دادن است، استعدادهای 

هیچ انسانی را از راه ترساندن، زدن، ارعاب و 

تهدید نمی‌شود پرورش داد. آن غنچه فقط 

آن احتیاج دارد به قوهٔ  از راه طبیعی که در 

رشد  حرارت،  و  نور  هوا،  آب،  خاک،  زمینی، 

می‌کند. همان‌هایی را که احتیاج دارد، باید 

به او بدهیم؛ خیلی هم با لطافت، نرمش و 

ملایمت؛ یعنی از راه خودش، تا رشد کند. 

نیست.  حکم‌فرما  زور  عامل  اینجا  اصلاً 

ترس و ارعاب هم عامل پرورش انسان‌ها 

نیست. راسِل در کتاب زناشویی و اخلاق 

بر ترس  تربیت‌های مبنی  او  تعبیری دارد. 

و ارعاب را به تربیت‌های خرس‌مَآبانِ تعبیر 

می‌کند و می‌گوید: "حس گناه، پشیمانی و 

ترس نباید بر حیات کودک مُستولی شود. 

خوشبخت  و  خندان  شاد،  باید  کودکان 

طبیعی  امور  شناخت  از  نباید  و  باشند 

را  تربیت  که  چه‌بسا  شوند.  روی‌گردان 

مانند تعلیم خرس‌ها در سیرک شمرده‌اند. 

رقص  خرس‌ها  این  به  چطور  می‌دانیم 

می‌آموزند: آن‌ها را روی یک صفحهٔ آهنین و 

داغی می‌گذارند و برای ایشان فلوت می‌زنند. 

 بایستند، کف 
ً
آن‌ها می‌رقصند؛ زیرا اگر دائما
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پایشان می‌سوزد.« علاوه‌بر آنکه ترس عاملِ 

رشد و شکوفایی نیست، تربیتِ مبتنی بر 

ترس نیز موجب اضطراب روحی می‌شود؛ 

اعضای  با  مرتبط  مسائل  دربارۀ  ازجمله 

جنسی، استفاده از ترس ممکن است آثار 

جبران‌ناپذیری بر روحِ کودک بر جای گذارد. 

است:  آمده  تاریخ  در  باره  همین  در 

متولد  بچه‌اش  که  زنی  گاهی 

شده بود، می‌دوید و می‌گفت: 

»یا رسول‌الله! دلم می‌خواهد 

به گوش این بچۀ من اذان 

و اقامه بگویی.« یا دیگری 

می‌گفت:  و  می‌آورد  را  یک‌ساله‌اش  بچۀ 

»یا رسول‌الله! دلم می‌خواهد این بچۀ مرا 

به  و  بنشانی  خودت  زانوی  روی  مقداری 

او نگاه کنی تا تبرک شود؛ یا به بچه‌ام دعا 

بسیار  می‌فرمودند:  نیز  پیامبر؟ص؟  کنی.« 

اتفاق می‌افتاد بچه در دامن  گاهی  خوب. 

پیامبر؟ص؟ ادرار می‌کرد. تا او ادرارش شروع 

عصبانی  و  ناراحت  مادرها  و  پدر  می‌شد، 

می‌دویدند که بچه را از بغل حضرت بگیرند. 

را  کار  این  تُزرمُِوا؛   
َ

»ل می‌فرمودند:  ایشان 

گرفته  ادرارش  و  است  بچه  این  نکنید.« 

بشود؛  قطع  بچه  ادرار  نکنید  کاری  است. 

چراکه موجب بیماری می‌شود. این موضوع 

امروزه در پزشکی و روان‌شناسی نیز اثبات 

‌شده است... . ازنظر بچه، ادرار کردن یک امر 

طبیعی است. بعد با عکس‌العمل شدید 

پدر یا مادر مواجه می‌شود. طبیعت می‌گوید 

ادرار  می‌گوید  مادر  یا  پدر  امر  اما  کن؛  ادرار 

نکن. او دچار هیجان، اضطراب و آشفتگی 

روحی می‌شود.«
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سخن پایانی

پی‌نوشت
1 . حکمت‌ها و اندرزها، مرتضی مطهری؟رح؟، انتشارات صدرا، تهران، ج۲، ص۳۳.

2 . میرزا محمدعلی شاه‌آبادی، استاد اخلاق و عرفان بسیاری از علما همچون امام‌خمینی؟رح؟ بودند.
3 . مجموعه آثار استاد شهيد مطهرى؟رح؟ )آشنایی با قرآن(، انتشارات صدرا، تهران،  ج27، ص465.

»می‌گویند مرحوم شاه‌آبادی2 می‌گفته: "طبیعت دزد است" یعنی انسان با انسانِ بد بنشیند، 

خودش نمی‌فهمد؛ یک‌وقت می‌بیند خصلتِ او در وی آمده؛ یعنی طبیعتش دزدكی از او 

گرفته است. "دزد است" یعنی طبیعتْ مخفی از شعورِ انسان می‌گیرد. مولوی این نكته را به 

این صورت می‌گوید:   می‌رود از سینه‌ها در سینه‌ها                 از رهِ پنهان صلاح و كینه‌ها

یعنی تو با دیگری داری حرف می زنی، ]بدون آنكه خودت بفهمی، صفات او را می گیری.[ برخی 

اشخاص گاهی از این غرورها دارند: به او می‌گویند با فلان كَس ننشین، می‌گوید من مواظب 

خودم هستم. می‌گوییم: تو مواظب هستی، یعنی آگاهانه نمی‌گیری؛ ولی نمی‌فهمی، می‌بینی 
ناآگاهانه طبیعتت گرفته و خودت نفهمیده‌ای!«3

راه‌های بسیاری برای در امان ماندن از خصلت‌های نادرست وجود دارد؛ از آگاه‌سازی فرزندان 

گرفته تا نحوۀ تربیت عملی صحیح، همچون سخت‌گیری نکردن‌های بی‌مورد، ایجاد عادات 

مثبت، محرومیت و برخورداری صحیح و به‌موقع، تشویق کردن، جاذبه و دافعه و... .

کتاب »ادبستان مطهر« با ارائۀ راهکاری منسجم و جامع، از مباحث تربیتی و حتی روان‌شناختی 

گردآوری‌ شده و این مهم را در اختیار علاقه‌مندان قرار داده است. این کتاب به همهٔ والدین، 

معلمان، مربیان، دغدغه‌مندان دین، علاقه‌مندان به مباحث تربیتی، استادان و دست‌اندرکاران 

مباحث تربیتی پیشنهاد می‌شود. 
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اثات زندگی
ّ

ف
َ

ن

آن  آخرِ جلسه  مشغول ریختن چایِ دور 

روز بودم که صدای زمزمه طور دو نفر را از 

به  شنیدم؛  آشپزخانه  پیشخانِ  آن‌طرف 

خیالشان از نبود من استفاده می‌کردند و 

حرف‌های ممنوعه می‌زدند؛ خبر از گوشِ 

تیزِ کوثر نداشتند؛ و امان از گوش تیز من؛ 

طفلک هر چه نباید را هم می‌شنید.

که  می‌گیری  شل  این‌قدر  چرا  نیره،   

نکنه؟  توجه  بهت  و  بدزدِ  قاپشو  زنش 

مگه کم واسه این پسر زحمت کشیدی 

راه نرسیده سند بزنه به نام  از  که دخترِ 

خودش و ببرتش؟

عجایب عجیبی می‌شنیدم؛ زمزمۀ "چیکار 

کنم" نیره خانم را هم شنیدم؛ از شکوفه 

در سرزمین عجایب 16
  زینب رحیمی تالار پشتی _ دانش‌آموختۀ سطح3 حوزۀ علمیه
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خانم، خواهرش، که آن روز مهمان جلسۀ 

قرآن ما شده بود، راه چاره می‌خواست.

 خب معلومِ؛ برو سراغ فروزش؛ همون 

بهش  و  کرد  باز  رو  خانوم  زیبا  طلسم  که 

گفت زن داداشت واست بسته بوده. 

چشـمم گـرد شـد؛ چـه سـرِ درازی داشـت 

ایـن داسـتان.

رو  بینشون  بگم  بهش؟  بگم  چی   

خراب کنه که طرف زنش نره؟ خب دودش 

توی چشم خودمون می‌ره که.

 گیجی دیگه؛ من که اینو نگفتم. برو 

بگو یه دعای محبت بنویسه؛ اونم واسه 

تو و پسرت؛ این‌طوری توجه پسرت به تو 

جلب می‌شه و جلوت رام می‌شه.

صدایی کمی بلندتر که گویا به‌اندازۀ آن‌ها 

احتیاط کردن بلد نبود، قاشق نشُسته شد 

بین آن‌ها و البته بحث را داغ‌تر کرد، صدای 

سیمین خانم بود.

کارو!  این  نکنی  خاک‌به‌سرم؛  وای   

بر  مدت  یه  بعد  محبت  دعای  نمی‌دونی 

می‌گرده و دامنتو می‌گیره؟ شیرین، خواهرم، 

دعواهاشون  که  داد  انجام  جاریش  واسه 

تموم بشه؛ یه مدت که گذشت اوضاعی 

شد بینشون که بیا و ببین.

را  شنیدنی‌ها  و  بود  شده  ریخته   چای‌ها 

شنیده بودم. به سالن که رسیدم، ریحانه 

خانم سینی را برداشت تا دور بدهد؛ همان 

گوشۀ ورودی آشپزخانه بدون آنکه اشاره 

به شخص خاصی داشته باشم، صدا بلند 

کردم. بعد از چند اِهِم و اوهوم و خانم‌ها 

خانم‌ها کردن، ساکت شدند و توجهشان 

جلب شد.

ق رو خوندین دیگه؟ 
َ
 همه سورۀ فل

سر تکان دادند و مثلاً تأیید کردند.

47
سال سوم - شماره 27 - فروردین‌ماه 1404 شمسی



 خدا میگه از شرّ زنایی که جادو می‌کنن، 

از  یادگاری  رو  چیزی  یه  ببرین؛  پناه  بهش 

من داشته باشین؛ نفّاثات نباشین؛ زنایی 

که جادو می‌کنن و یا حتی کسی که باعث 

انجامش می‌شه؛ خدا خوشش نمیاد توی 

از تقدیرش  کارش دخالت کنین و جلوتر 

البته  بدین؛  تغییر  رو  آدما  زندگی  مسیر 

که چوب دخالتتون رو بی‌صدا می‌خورین 

اگه  که  کنین  فکر  این  به  فقط  و  فقط  اما 

خودشون  بود،  درست  بقیه  با  رفتارتون 

ک 
َ
کَل نبود  لازم  می‌شدن؛  جمع  دورتون 

بزنین تا جذبتون بشن.

نیّره خانم از کوره دررفته صدا بلند کرد.

 از کجا می دونی اخلاقمون مشکل داره 

که جذبمون نمی‌شَن؟

زهره خانم بلند خندید.

 نیره، راست میگن که حرفو بندازی، 

به  کسی  مگه  حالا  داره.  برمی  صاحبش 

تو اشاره‌کرده بود که جوش آوردی؟!

و  ندادم  اهمیت  خانم  نیره  چشم‌غره  به 

کمی تلاش برای عادی‌سازی اوضاع کردم.

 هرکـس ممکنـه تـوی شـرایط سـختی 

قرار بگیره که باب میلش نیسـت یا خیلی 

اینـه  کـه مهـمِ،  امـا چیـزی  سـخت بگـذره؛ 

کـه یادمـون نـره اونـی کـه قـدرت دستشـه و 

حـرف اول و آخـرو مـی زنـه خـود خداسـت. 

و  مطمئـن  تـا  خـودش  سـراغ  بریـن  پـس 

بی‌خطـر بـه هدفتـون برسـین.

مریم خانم همراهی کرد و ادامه داد.

از غیر  که  کسی  راست میگه؛   دخترم 

بخواد  کلکِ  و  دوز  که  چیزایی  با  اونم  خدا 

مشکلش رو  حل کنه، خدا میگه برو همون 
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آدم کاراتو راه بندازه؛ خدا غیوره و نمی‌خواد 

که متوسل به غیر بشین.

شکوفه خانم سعی کرد لحن دوستانه‌ای 

به نمایش بگذارد.

 خب وقتایی که هر چی به خدا می‌گیم و 

خودمون تلاش می‌کنیم به‌جایی نمی‌رسیم، 

باید از یه راهی چاره کنیم خب.

حرفش را هنوز تمام نشده در هوا قاپیدم.

 یعنـی می‌خوایـن بگیـن از خـدا داناتـر 

هسـتین و خیـر و صالح آدمـا رو بلدتریـن؟ 

یـا اینکه مـی خواین همه‌چیز باب میلتون 

پیـش بـره و غیر این باشـه بندگـی خدا هم 

تعطیـل؟ می‌خوایـن خـدا بـره یـه گوشـه تـا 

شـما بـه جـاش تصمیـم بگیرین؟ 

سیمین خانم خوش‌نمک بازی درآورد و 

وسط خندۀ رعد آسایش جواب داد.

نیره  و  من  کن  تصور  آقا  خانوم  وای   

بخوایم جای خدا واسه آدما تصمیم بگیریم! 

فکر کنم نصفشونو از وسط نصف می‌کردیم.

گفت و به خنده‌اش ادامه داد. نیره خانم 

هم پچ‌پچ‌کنان فحش نثارش می‌کرد.

جمع متوجه وجود ماجرایی دراین‌بین شده 

شنیده‌هایم  دادن  لو  آدم  من  اما  بودند، 

درصدد  رفتن  دمِ  هم  خانم  نیره  نبودم؛ 

که  طوری  زمزمه  حرف‌های  ماست‌مالی 

آنکه  برای  نه  البته  برآمد؛  بودم  شنیده 

مشورت  خبر  اینکه  برای  باشد؛  پشیمان 

قشنگشان را به عروسش ندهم.
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ردُّ الشّمس  رها سلمانیان  
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z  یــه روزِ جمعــه بــود. خونــۀ آقاجــون جمــع

بودیــم و مثــل همیشــه حســابی داشــت 

خــوش می‌گذشــت.

z  خانوم‌جون یه هندونۀ بزرگ انداخته بود

توی حوض کوچیک وسط حیاط و بساط 

سماورش توی ایوون به‌راه بود.

z  بابــا گل‌هــای باغچــه رو آب مــی‌داد و بــا

آقاجــون در مــورد کاروکاســبی و وضعیــت 

ــی‌زد. ــرف م ــازار ح ب

z  نشسته بودم لب حوض و با ماهی‌گلی‌ها

بازی می‌کردم که زنگ در رو زدن.

z .کسی منتظر مهمون نبود انگار

z .رفتم پشت در و پرسیدم کیه

z .صدا آشنا نبود برام

z .گفت: منم پسرم. باز کن

z  بـا بـود،  آقاجـون  کـه خیلـی شـبیه  یکـی 

و  بلنـــدتـــر  ریــــش  و  پــرپشـــت‌تر  مـوی 

عــینــکی، شیرینی‌به‌دسـت‌ با خانومش 

پشـت در بـود.

z  من که نشناختم؛ ولی مطمئن شدم از

فامیل‌های بابا هستن. آخه مگه می‌شه 

این‌قدر شباهت!

z  بــزرگ چــه  ماشــاءالله  »ماشــاءالله  از 

شــده‌ی«‌ای که گفت، فهمیدم شــناخته 

ولــی خیلــی ســاله کــه مــن رو ندیــده.

z  هیچ‌وقت نفهمیدم در جواب یه بزرگ‌تر

که این رو به آدم می‌گه، چی باید گفت. 

z .سر تکون دادم و گفتم: بفرمایید تو

z  صـدای آقوجـان بلنـد شـد: به‌بـه، خانـوم

بیـا ببیـن کـی اومـده، سـید مرتضـی، پسـرِ 

خان‌عمـو.

z  به عصازنان  و  می‌گفت  رو  این‌  آقاجون 

استقبال مهمون‌ها می‌اومد.

z  :گفــت و  کــرد  بغــل  رو  مرتضــی  ســید 

یــاد  دراومــده،  طــرف  کــدوم  از  آفتــاب 

مــا کــردی ســید؟ خبــر مــی‌دادی گاوی، 

گوســفندی، چیــزی قربونــی می‌کردیــم 

پاتــون... جلــو 
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z  قباًل می‌فهمیـدم؛  رو  تعارف‌هـا  بقیـۀ 

شـنیده بـودم؛ امـا »آفتاب از کـدوم طرف 

راسـتش. نفهمیـدم  رو  دراومـده« 

z  خانوم‌ها رفتن تو اتاق و آقایون تو ایوون

نشستن.

z  وول ســرم  تــو  همین‌جــور  ســؤال  ایــن 

حــوض  کنــار  رو  بابــا  وقتــی  تــا  می‌خــورد 

تنهــا گیــر آوردم و درگِوشــی پرســیدم: بابــا، 

مگه خورشــید همیشــه از شــرق آســمون 

نمی‌کنــه؟! طلــوع 

z  خب گفت:  و  کرد  نگاهم  عجیب‌غریب 

معلومه بابا. این چه سؤالیه؟

z  گفتـم: پـس چـرا آقاجـون از سـید مرتضی

پرسـید »آفتـاب از کـدوم طـرف دراومـده«؟

z  بابــا کــه غــش کــرده بــود از خنــده، بلنــد

گفــت: ایــن یــه اصطلاحــه؛ کنایــه از اینــه 

عجیبــه  اون‌قــدر  کردیــد،  کــه  کاری  کــه 

یــه طــرف دیگــه  از  انــگار خورشــید  کــه 

باشــه. دراومــده 

z  از صــدای خنــدۀ بابــا، آقاجــون و ســید

شــدن. مــا  حرف‌هــای  متوجــه  مرتضــی 

z  مرتضـی سـید  گفـت  بـرام  اول  آقاجـون 

، و  چند سـالیه به‌خاطر کارش رفته شـیراز

همدیگـه رو ندیـده بـودن. بعـد هم گفت 

کـه خیلـی غافلگیـر شـده از دیـدن سـید.

z  ولــی مــن کــه هنــوز قانــع نشــده بــودم

ــی  ــول؛ ول ــا قب ــۀ این‌ه ــم: هم ــگار، گفت ان

چــرا آدم‌هــا وقتــی از یــه چیــزی تعجــب 

می‌کنــن، بایــد یــه مثــالِ مَحــال بزنــن؟

z  ،بود اومده  خوشش  سؤالم  از  که  سید 

پسر  چه  ماشاءالله!  گفت:  آقاجون  به 

شیرینیه!

z  :بعد من رو نشوند کنار خودش و گفت

گاهـی  نیسـت.  کـه  هـم  مَحالِ محـال 

می‌شـه! هـم  معجـزه 

z  چشم‌هام گرد شده بود و منتظر شنیدن

بقیۀ حرف‌هاش بودم.

z  ســید یــه شــکلات از جیبــش درآورد و

داد دســتم و گفــت: چیــزی از معجــزۀ »ردُّ 

ــنید‌ه‌ی؟ ــمس« ش الشّ
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z !گفتم: چی‌چی شمس؟

z !همه زدن زیر خنده

z  یعنــی الشــمس  رد  داد:  ادامــه  ســید 

کــه  معجــزه‌ای  خورشــید،  برگردونــدن 

افتــاد. اتفــاق  ؟ص؟  پیغمبــر زمــان 

z  و مــی‌زد  حــرف  شــیرین  خیلــی  ســید 

کــه  ســؤال،  بــود  شــده  وجــودم  همــۀ 

ایــن معجــزه داســتانش چیــه و چطــور 

خــودش  جــای  از  رو  خورشــید  ممکنــه 

عقــب. باشــن  برگردونــده 

z  حــوض تــوی  از  رو  هندونــه  کــه  بابــا 

درآورده بــود و بــا ســینی و چاقــو می‌اومد 

ــید  ــت: س ــد گف ــا لبخن ــوون، ب ــمت ای س

جــان، ســؤال‌های ایــن پســرِ مــا تمومــی 

ــا... ــداره ه ن

z :سید دستی رو سرم کشید و گفت

z  ندونســتن عیــب نیســت؛ نپرســیدن 

عیبــه.

z  تو جای که طاقتم تموم شده بود،  من 

خودم جابه‌جا شدم و نگاه خورشید کردم 

 پیامبر؟ص؟ خورشید 
ً
و گفتم: یعنی واقعا

رو تو آسمون جابه‌جا کرد؟!

z  کــه روزیــه  مــال  گفــت: داســتان  ســید 

انجــام  بــرای  رو  علــی؟ع؟  پیامبــر؟ص؟ 

کاری فرســتاده بــود‌. زمانــی کــه علــی؟ع؟ 

بــود.  عصــر  نمــاز  وقــت  برگشــت، 

کــه خبــر نداشــت ایشــون  پیامبــر؟ص؟ 

نمــاز عصرشــون رو نخونــدَه‌‌ن، ســر روی 

گذاشــتن.  امیرالمؤمنیــن؟ع؟  زانــوی 

در همیــن هنــگام، بــه پیامبــر؟ص؟ وحــی 

نــازل شــد و امیرالمؤمنیــن؟ع؟ تــا زمانــی 

از  نشــدن،  بیــدار  حضــرت  خــود  کــه 

جاشــون تکــون نخــوردن. نزدیک‌هــای 

غــروب کــه دریافــت وحــی تمــوم شــده و 

پیامبــر؟ص؟ بلنــد شــدن، متوجــه شــدن 

کــه نمــاز عصــر حضــرت به‌خاطــر ایشــون 

دیــر شــده.

z  کــرد خواهــش  خــدا  از  هــم  پیامبــر؟ص؟ 

کــه آفتــاب ‌رو برگردونــه تــا علی جانشــون 

نمــاز عصــر رو در وقــت خــودش بخونــن. 
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z  عقب به  به‌اندازه‌ای  روز  اون  خورشید 

برگشت که وقت فضیلت نماز عصر شد 
و حضرت نماز خودشون رو خوندن.1

z  از بـودم  اومـده  وجـد  بـه  خیلـی  وای! 

چقـدر  گفتـم:  و  معجـزه،  ایـن  شـنیدن 

و  خـدا  پیـش  امیرالمؤمنیـن؟ع؟  خاطـر 

پیامبرش عزیز بوده که خورشـیدِ به اون 

عظمـت رو تـوی آسـمون جابه‌جـا کـردن 

به‌خاطـرش.

z  .آقاجون گفت: فقط همین یه ‌بار نبوده

تا جایی که من می‌دونم، در زمان خلافت 

امام علی؟ع؟ هم به دعای ایشون، واقعۀ 

رد الشمس اتفاق افتاده.

z  وقتـی حضـرت بـا اصحابشـون از مسـیر

فـرات به‌سـمت بابـل حرکـت می‌کـردن، 

نماز عصر را با بعضی از اصحاب خوندن؛ 

رد  مشـغول  کـه  اصحـاب  از  بعضـی  امـا 

کردن اسـب‌ها از فرات بودن، نتونسـتن 

نمازشـون رو در وقت بخونن. حضرت از 

خـدا خواسـت تـا خورشـید رو برگردونه تا 
نمازشـون رو به‌وقـت بخونـن.2

z .بوی هندونه توی حیاط پیچیده بود

z  گفت و  دستم  داد  رو  بشقاب‌ها  بابا 

پخش‌  رو  بشقاب‌ها  جون،  بابا  علی‌  یا 

بده  امان  کن؛  تعارف  رو  هندونه  کن، 

مهمون‌ها یه گلویی تازه کنن.

z  به نگاه  یه  کردم،  هندونه  به  نگاه  یه 

خورشید، یه نگاه به آقاجون و سید مرتضی 

که داشتن به نگاه من می‌خندیدن.

z  قــدرت بــه  و  می‌کــردم  تعــارف  هندونــه 

مولامــون  عــزت  و  می‌کــردم  فکــر  خــدا 

امیرالمؤمنیــن؟ع؟.

پی‌نوشت
1 . قرب الإسناد، عبدالله بن جعفر حِمیری، انتشارات مؤسسۀ آل‌البیت؟عهم؟، قم، 1371، ص۱۷۵.
2 . وسائل الشیعه، شیخ حر عاملی، انتشارات مؤسسۀ آل‌البیت؟عهم؟، قم، 1416ق، ج5، ص180.
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  مؤسسه تربیتی رسانه‌ای مأذنه 
  سید محمد حسن مدرس مصلی 
 دانش پژوه سطح 3 حوزه علمیه 
  کارشناس بازی‌های ویدئویی 

بازی - گوشی
Dordogne  

)playstation _ xbox _ windows( بازی کامپیوتر

سن مناسب: بالای 11 سال  �

که پس‏از مرگ  بازی داستان دخترکی است  این 

او  بازمی‏گردد.  فرانسه  در  او  خانۀ  به  مادربزرگش 

و  برمی‏گردد  کودکی‏اش  خاطرات  به  سفر  این  در 

زمان‏هایی را که در کنار مادربزرگش گذرانده بوده، 

به یاد می‏آورد.

و  پازل‏هـا  اسـت  لازم  بـازی  در  پیشـرفت  بـرای 

گذشـتۀ  خاطـرات  تـا  شـوند  حـل  مینی‏گیم‏هـا 

و  پازل‏هـا  ایـن  حـل  شـود.  بازسـازی  دختـرک 

افزایـش  انتقـادی و  بـه بهبـود تفکـر  فعالیت‏هـا 
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کمـک  بازیکنـان  شـناختیِ  مهارت‏هـای 

فانتـزی  محیط‏هـای  دارای  بـازی  می‏کنـد. 

کـه  اسـت  آرامش‏بخـش  موسـیقی  و 

بـرای  زیبایـی  و  احساسـی  لحظه‏هـای 

در  بـازی،  ایـن  می‏کنـد.  فراهـم  بازیکنـان 

عین نداشـتنِ خشونت و ناهنجاری‏های 

می‏کنـد  کمـک  بازیکـن  بـه  اجتماعـی، 

خاطـرات  و  خانوادگـی  روابـط  ارزش 

باعـث  ویژگـی  ایـن  کنـد.  درک  را  گذشـته 

می‏شـود بـازی بـرای کـودکان و نوجوانـان 

مناسـب باشـد؛ چراکـه پیام‏هـای مثبتـی 

دربـارۀ اهمیـت خانـواده، عشـق، دوسـتی 

زندگـی  کوچـک  لحظـات  از  قدردانـی  و 

دارد. درضمـن، بـازی نیـازی بـه اتصـال بـه 

اینترنـت نـدارد و ایـن باعـث می‏شـود کـه 

امنیـت  دربـارۀ  کمتـری  نگرانـی  والدیـن 

باشـند. داشـته  کـودکان  روانـی 

البته برخی مشکلات خانوادگی و موضوعات 

احساسی باعث شده بازی برای ردۀ سنی 11 

سال و بالاتر باشد. پس توصیه می‏شود به 

فرزندتان کمک کنید تا هم پیچیدگی‏های 

او  با  هم  و  کند  درک  را  بازی  داستانی 

و  دخترک  خانوادگی  مشکلات  درخصوصِ 

پدرش صحبت کنید.
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memory games: brain training2   

�  ) android_ ios ( بازی موبایل

سن مناسب: مثبتِ 6 سال  �

بازی  یک  پیداست،  نامش  از  که  همان‏طور  بازی،  این 

آموزشی و نیز سرگرم‏کننده است که به تقویت حافظه 

و تمرکز کمک می‏کند و شامل مجموعه‏ای از بازی‏های 

کوچک و پازل‏های ذهنی است و برای به چالش کشیدن 

ذهن و بهبود مهارت‏های شناختی طراحی ‏شده‏ است.

این بازی مراحل مختلفی، از آسان تا دشوار، دارد و به‏طور 

خاص برای بهبود حافظه و افزایش قدرت تمرکز طراحی‏ 

شده است. 

و  ساده  کاربری  رابط  و  دارد  کاربرپسندی  طراحیِ  بازی 

جذابش استفاده از آن را برای تمام سنین آسان می‏کند.

چون بیشترِ بخش‏های بازی به‏صورت برون‏خط )آفلاین( 

اجرا می‏شوند، مناسب مواقعی است که دسترسی به 

اینترنت محدود است.

مراحل مختلف بازی، از ساده تا پیچیده، برای کودکان و 

نوجوانان و بزرگ‏سالان مناسب است.

مهارت‏های  تقویت  به‏دنبال  که  کسانی  برای  بازی  این 

هستند  سرگرم‏کننده  و  جذاب  به‏شیوه‏ای  خود  ذهنی 

گزینه‏ای عالی است.
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صدای مشاور 8
رضییه جبرئیل زاده _ کارشناس ارشد مشاور خانواده

 خانمی هستم 41 ساله و مجرد، سطح2ِ 

کردَه‏م، با خونواده  حوزهٔ علمیه رو تموم 

زندگی می‏کنم، ازنظر ظاهری دختر زیبایی 

نیستم؛ اما معتقد و چادری‏ام.

دعا  خداوند  درگاه  به  که  سال‏هاست 

می‏کنم که ازدواج با یه مرد خوب و مؤمن و 

 در 
ً
بادَرک‏وفهم رو قسمتم کنه؛ چون واقعا

خودم، چه ازنظر روحی و چه ازنظر غریزی، 

احساس نیاز می‏کنم. تا الآن که 41 سال 

مستجاب  دعام  هنوز  می‏گذره،  عمرم  از 

نشده! دیگه از دعا کردن برای این موضوع 

خسته شدَه‏م. این احساس‏ها هم کم‏کم 

حس  و  می‏شه  کم‏رنگ  وجودم  در  داره 

می‏کنم دارم افسرده می‏شم.
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ولـی  نداشـته‏م؛  زیـادی  خواسـتگارهای 

ملاک‏هـای  از  هیچ‏کـدوم  هـم  همون‏هـا 

رد  مـن  ازطـرف  و  نداشـتن  دل‏خواهـم‏و 

شـده‏ن.

ه‏م و مسیر زندگی‏م‏و گم کردَه‏م. 
َ

الآن کلاف

مونم‏و بریده.
َ
افسردگی و بی‏میلی به دنیا ا

 بگین چی‏ کار کنم.
ً
لطفا

 از اینکـه مشـکل خودتـون رو بـا مـا در 

متوجـه  سپاسـگزاریم‏.  گذاشـتید  میـون 

نگرانـی شـما بـرای مشـکل به‏وجوداومـده 

هسـتیم.قبل‏از هـر چیـز بدونیـد کـه زندگی 

همـۀ افـراد بـا چالش‏هایی مواجِهِه و شـما 

هیـچ فـردی رو نمی‏تونید پیدا کنید که بگه 

 همـهٔ 
ً
بـدون مشـکل زندگـی می‏کنـه! قطعـا

انسان‏های روی کرۀ زمین مشکلاتی دارن؛ 

اما اون‏هایی که راز خوب و شـاد زیسـتن رو 

می‏دونن، کسانی‏ان که در زندگی احساس 

پـس  دارن.  خودشـون  بـه  نسـبت  خوبـی 

خودتـون  بـه  بایـد  شـما  مرحلـه  اولیـن  در 

احسـاس خوبـی داشـته باشـید تـا بتونیـد 

بزنیـد. درواقـع قـدم  رو رقـم  زندگـی خوبـی 

خـود  داشـتنِ  دوسـت  و  خودآگاهـی   
ْ

اول

زندگی‏تـون  کـه  کنیـد  فکـر  اگـه  هسـتش. 

کمبودهـای فراوونی داره یا نبود همسـر در 

کنارتـون به شـما آسـیب می‏زنـه و همه‏چیز 

 اشـتباه 
ً
تـوی ازدواج خلاصـه می‏شـه، قطعـا

فکـر کرده‏یـد.

البته درسته که ازدواج یکی از مهم‏ترین 

قسمت‏های زندگی هر فردیه و هر فردی 

نیازهایی  خودش  شرایط  با  متناسب 

داره که یکی‏ش ازدواجه، اما این باور که 

همۀ یه زندگیِ خوب وابسته به ازدواجه، 

باورِ اشتباهیه.

شما باید خوب زندگی کنید و اگه شرایط 

بدید؛  مثبت  پاسخ  اومد،  پیش  ازدواج 

ولی نباید به‏خاطر اینکه ازدواج ‏نکرده‏ید، 

احساس  یا  کنید  سرزنش  خودتون‏و 

افسردگی کنید.
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در ادامه چند نکته عرض می‏کنیم که امیدواریم 

مفید باشن:

جنبه‏هـای  سـایر  بـه  شـما  ازدواج  دیـدگاه:  اصالح   1

رو  جنبه‏هـا  ایـن  بایـد  و  داره  بسـتگی  هـم‏  زندگی‏تـون 

پـرورش بدیـد تـا بتونیـد بـه هـدف ازدواج کـه مهم‏تریـن 

تصمیـم زندگی‏تونـه برسـید؛ اما این رو بدونیـد که اونچه 

موجـب خوشـبختی و آرامـش شـما می‏شـه، فقـط و فقـط 

کردنـه  ازدواج  درسـت  بلکـه  نیسـت؛  کـردن  ازدواج 

اگـه بخوایْـد بـه هـر  کـه شـما رو خوشـبخت می‏کنـه. 

طریقـی و بـا هرکسـی، حتـی فـردی کـه بـه ‏ظاهـرِ شـما 

بیشـتر از باطنتـون اهمیـت مـی‏ده، ازدواج کنیـد، 

انتظـار شـما نیسـت. قضـاوت  خوشـبختی در 

کـه  معناسـت  ایـن  بـه  ظاهـر  روی  از  آدم‏هـا 

نـدارن.  بلنـدی  و طبـع  کوتـاه ‏فکـر می‏کنـن 

باشـه،  خوشـبختی  به‏دنبـال  فـردی  اگـه 

روابـط  علایـق،  اخالق،  روحیـات،  بایـد 

رو  مقابـل  طـرف  اجتماعـی  و  خانوادگـی 

تـو اولویـت قـرار بـده؛ نه‏اینکـه بـا نگاهـی 

کوتـاه و سـطح پاییـن، اون‏و بررسـی کنـه.
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زندگـی  خودتـون  مثـل  نقش‏آفرینـی:   2

اون  لحظه‏لحظـهٔ  از  کنیـد  سـعی  و  کنیـد 

همَـه‏ش  انسـان  زندگـی  ببریـد.  لـذت 

نقش‏آفرینیـه. درسـته کـه نقش همسـری 

نداریـد، ولـی نقش‏هـای دیگـه رو فرامـوش 

فرزنـد، خواهـر،  نکنیـد. نقش‏هایـی مثـل 

خالـه، عمـه، دوسـت و... رو نادیده نگیرید. 

همَـه‏ش.  نـه  زندگیـه،  از  جزئـی  ازدواج 

ازدواج  تـو  رو  همه‏چیـز  چـون  شـما  و 

می‏دونیـد، افسـرده شـده‏ید. زندگـی فراتر از 

این‏هاسـت.

3 تقویت روابط اجتماعی: اگرچه ازدواج 

اما  شماست،  زندگی  اولویت  مهم‏ترین 

باید ابعاد دیگۀ زندگی‏تون رو نیز در نظر 

اگه شما فرد فعالی باشید و در  بگیرید. 

مناسبی  فعالیت‏های  مشغول  جامعه 

باشید،  بالایی  اجتماعی  روابط  با  همراه 

و  می‏کنید  پیدا  خودتون  برای  دوستانی 

براتون  نیز  ازدواج  شرایط  کم‏کم  ممکنه 

فراهم شه. وقتی افراد بیشتری شما رو 

مهربان  فردی  جمع‏ها  در  و  بشناسن 

کنید،  جلوه  اجتماعی  و  بامحبت  و 

پیشنهادهایی نیز برای ازدواج به‏سمت 

غصه  و  نشستن  پس  می‏آد.  شما 

خوردن و ناامید شدن هیچ دردی رو دوا 

غار  توی  بیشتر  رو  شما  بلکه  نمی‏کنه؛ 

این  پس‏ ‏از  فرومی‏بره.  خودتون  تنهایی 

غارِ تنهایی بیرون بیایْد و روابط اجتماعی 

خوبی رو آغاز کنید تا از این طریق بتونید 

بهترین و درست‏ترین تصمیم‏ها رو برای 

رو  اتفاق‏ها  بهترین  و  بگیرید  زندگی‏تون 

خودتون در زندگی‏تون رقم بزنید.
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4 سنجش درست: سختگیری بیش‏از 

ملاک‏های  اگه  باشید.  نداشته  اندازه 

سخت و زیادی داشته باشید یا با ریزبینی 

 دچار 
ً
خواستگارها رو بررسی کنید، قطعا

موردنظرتون  مرد  و  می‏شید  مشکل 

داشته  توجه  نمی‏کنید.  پیدا  رو 

و  نیست  کامل  فردی  هیچ  که  باشید 

می‏تونه  ملاک‏ها  از  داشتن ۷۰ درصد 

 واسۀ 
ً
کنه. حتما رو تضمین  خوشبختی 

مشاور  یه  از  موردنظرتون  فردِ  انتخاب 

متخصص کمک بگیرید.

بـا  رو  ارتباطتـون  معنویـت:  تقویـت   5

بدونیـد  ایـن‏و  کنیـد.  تقویـت  خداونـد 

دسـت  تـو  انسـان‏ها  همـهٔ  تقدیـر  کـه 

خداونـده و اونـه کـه اتفاقـات پیـش روی 

می‏خوایْـد  اگـه  پـس  می‏زنـه.  رقـم  رو  مـا 

آرامـش واقعـی نصیبتـون بشـه و تـوی هر 

آروم  شـرایطی، حتـی تـوی شـرایط کنونـی، 

خداونـد  بـا  رو  خودتـون  ارتبـاط  باشـید، 

تقویـت کنیـد و اونچـه رو کـه بـرای مـا توی 

تـا  بخوایْـد  خداونـد  از  گفتیـد،  پیـام  ایـن 

تـوی ایـن مسـیر و رسـیدن بـه هـدف، کـه 

یـاری  رو  شـما  هسـت،  خودتـون  ازدواج 

کنـه. برون‏ریـزی معنوی یه فـن قوی برای 

خوبـه. حـالِ  بـه  رسـیدن 

امیدواریم مطالب گفته‏شده، به شما در 

حل مشکلِ به‏وجوداومده کمک کنه.

اگه درخصوص مطالب گفته‏‏شده سؤالی 

براتون پیش اومد، خوشحال می‏شیم با 

ح کنید. ما مطر

بهترین‏ها رو براتون آرزومندیم.
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رهایی از تعلل
خانمی 32ساله، مجرد و دانشجو هستم. مدتی است که انگیزه و توان نوشتن پایان‌نامه‌ا‌م 

را ندارم. وظایف شخصی خودم را هم به‌درستی انجام نمی‌دهم. هر روز صبح کلی برنامه‌ریزی 

می‌کنم؛ اما هیچ کدام را به سرانجام نمی‌رسانم. این مسئله اطرافیانم را هم ناراحت و آزرده 

کرده. می‌خواهم شروع کنم؛ ولی کارهای دیگری انجام می‌دهم. گاهی اوقات کارم را توجیه 

 نیاز به تفریح و استراحت دارم؛ ولی از نظر بدنی شرایط 
ً
می‌کنم و با خودم می‌گویم من واقعا

تفریح را هم ندارم و به کمردرد دچار شده‌ا‌م. به‌خاطر همین، ساعت‌ها در فضای مجازی 

پرسه می‌زنم. راه رهایی از این مرداب چیست؟

محمد حسین قدیری-دانش آموختۀ سطح 3 حوزۀ علمیه؛ کارشناس ارشد روانشناسی
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نکات درخورِ ‌تأمل 

کـه قبـل‌از سـفر ماشـین  1 همان‌گونـه 

را سـرویس می‌کنیـم تـا در مسـیر نمانیـم، 

هنـگام  به‌خصـوص  زندگـی،  مسـیر  در 

وضـع  اسـت  لازم  مهـم،  فعالیت‌هـای 

جسمی‌مان را بررسی کنیم. مشکلاتی مثل 

و  قند‌خـون  کم‌خونـی،  تیروئیـد،  بی‌نظمـی 

کمبود ویتامین‌ها می‌توانند سبب کرختی 

انگیـزه شـوند؛ کاهـش  و 

دانشـجویانی  دنیـا  همه‌‌جـای  در   2

اضطـراب  »اختالل  به‌دلیـل  کـه  هسـتند 

اجتماعـی« از شـرکت در جلسـۀ دفاعیـه و 

حضـور در جمـع، هـراس شـدیدی دارنـد. 

تعلـل  پایان‌نامـه  نوشـتن  بـرای  آن‌هـا 

تمـام  پایان‌نامـه  اگـر  حتـی  و  می‌ورزنـد 

جلسـۀ  در  شـرکت  از  باشـد،  شـده  هـم 

کم‌رویـی  اگـر  می‌کننـد.  خـودداری  دفـاع 

کـه  باشـد  طـوری  اجتماعـی  اضطـراب  و 
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عملکـرد تحصیلی و ارتباطی‌مان را مختل 

کنـد، لازم اسـت دقیق‌تـر بررسـی شـود و 

حتـی بـا روان‌پزشـک هـم مشـورت کنیـم؛

دو  »اهمال‌کاری«  و  »کمال‌گرایی«   3

بودن  مزمن  به‌دلیل  سکه‌اند.  یک  روی 

زیر  آن،  مهار  برای  است  لازم  کمال‌گرایی، 

متخصص  مشاور  و  روان‌شناس  نظر 

حضوری  جلسات  است  بهتر‌  و  باشیم 

باشد. یکی از فوایدش این است که از لاک 

وقت  سر  ناچاریم  و  می‌آییم  بیرون  خود 

خاصی در جلسهٔ مشاوره حاضر شویم؛

4 برخی می‌گویند: »اراده نداریم!« ویلیام 

گلاسر، روان‌شناس مشهور، می‌نویسد: 

و  بد  و  خوب  عادات  و  مشکلات  همۀ 

حتی بیماری‌های روانی، »انتخابی« است. 

ما انتخاب می‌کنیم افسرده و بی‌حوصله 

باشیم یا در ترک عادات بد، مثل کشیدن 

چون  چرا؟  کنیم.  اهمال‌کاری   ، سیگار

سود و منفعت ما در این انتخاب است؛ 

نگویید  است.  موقتی  لذتِ  یک  هرچند 

و  کنید  صحبت  علمی‌تر  »نمی‌توانم«؛ 

)لذت  سودهایی  برایم  امر  این  بگویید: 

از  که »نمی‌خواهم«  یا...( دارد  یا ترک درد 

این‌ها بگذرم.1 اگر به سخن گلاسر تردید 

دارید، فعلاً نه رد کنید و نه قبول؛ تأمل‌ 

کنید و بگذارید خوب دم بکشد؛

65
سال سوم - شماره 27 - فروردین‌ماه 1404 شمسی



وقت  اتلاف  بعداز  معمولاً  اینکه   5

گناه  حس  راحت‌طلبی،  و  پرخوابی  و 

سراغمان می‌آید و از ابتدا از اینکه چنین 

نیستیم،  نگران  افتاد،  خواهد  اتفاقی 

خودش نوعی سازکِار دفاعی ذهن است. 

به‌تعبیر روان‌شناسی، سازکِار دفاعی ذهن، 

که  است  ذهنی‌ای  و  بدنی  فعالیت‌های 

 آرام‌بخش 
ً
هنگام استرس و نگرانی موقتا

مشکل‌ساز  آن  افراطی  تکرار  ولی  است، 

آدلر،2  مشهور،  روان‌شناس  شد.  خواهد 

نوعی  و  توجیه  گناه،  حسِ  این  می‌گوید 

سازکِار دفاعی است. ذهن ناهشیار به ما 

ناپسند  و  بد  کارم  هرچند  که  می‌کند  القا 

است، اما خودم هنوز خوب هستم؛

6 برای دوری از تنبلی و سستی در کارها 

دعا کنیم. پیامبر گرامی اسلام؟ص؟ این‌گونه 

»نعمت  می‌فرمودند:  خطاب  خداوند  به 

سرزندگی و کوشایی را به ما ارزانی فرما و از 

سستی و تنبلی و ناتوانی و بهانه‌آوری و زیان 
و دل‌مردگی و ملال محفوظمان بدار.«3

چند راهکار مفید

تفریح  به  نیاز  ما  همۀ  است؛  قبول   1

بیشتر  نیاز  این  شرایط  برخی  در  و  داریم 

هم هست؛ ولی بین تفریح‌ها و فعالیتِ 

علمی می‌توان ‌جمع کرد. در برنامۀ خودتان 

تفریح تزریق کنید تا نشاط هم پیدا کنید. 

مثلاً بنویسید بعد از دَه ساعت مطالعه، 

فلان فیلم را با خانواده می‌بینیم. متأسفانه 

در زندگی شما تفریحات و استراحت‌های 

از  منظور  ندارد.  ویژه‌ای  جای  متنوع، 

استراحت بیکاری و پرخوابی نیست.

امام‌کاظم؟ع؟ فرمودند: اوقات شبانه‌روز را 

چهار بخش کنید: کار؛ عبادت؛ معاشرت با 

افراد معنوی؛ و استفاده از تفریحات حلال. 
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اول  بخشِ  سه  نشاط‌بخشِ  آخر  بخش 

است.4 متأسفانه شما تفریحی ندارید که 

سه بخشِ اول را تقویت کنید. زندگی‌تان 

راکد شده است. فهرستی از استراحت‌ها 

و تفریحات ریزودرشتِ فردی و خانوادگی 

زگاهی یکی از 
َ
و دوستانه را بنویسید و هرا

آن‌ها را برای تمدد اعصاب به کار بگیرید. 

تفریحات و استراحت‌ها باید تنوع جسمی، 

رفتاری، فکری، اجتماعی، تجسمی، معنوی 
و عاطفی داشته باشند؛5

و  تحریـم  و  جریمـه  خـود،  برنامـۀ  در   2

تشویق در نظر بگیرید. مثلاً: »اگر امروز دو 

سـاعت کار کـردم، بـا فالن دوسـتم تمـاس 

می‌گیرم«؛ »اگر طبق برنامه مطالعه نکردم، 

را  موردعلاقـه‌ام  غـذای  یک‌چهـارم  فقـط 

می‌خـورم.« اگـر تنبیهِتـان اثـر نداشـت، نوع 

 چیزی 
ً
تنبیـه باید عوض شـود؛ یعنـی واقعا

باشـد کـه معنـی تنبیـه داشـته باشـد؛

ببندیـد.  مکتـوب  مشـروطِ  قـراردادِ   3

بـرای مثـال، بـا دایـی یـا اسـتادی کـه مقبـول 

قـرارداد  مکتـوب  به‌صـورت  شماسـت، 

ببندیـد کـه »از امـروز به‌مـدت یـک هفتـه، 

روزی دو سـاعت، مطالعـه می‌کنـم. هفتـۀ 

بعد، چهار ساعت. اگر انجام ندادم، جریمه 

می‌شـوم؛ مثاًل فالن پولـم را بـرای کسـی که 

کادو  او دلخـورم، ماننـد خواهرشـوهرم،  از 
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می‌گیرم یا دستشویی و حمام منزل را یک 

مـاه خـودم تمیـز می‌کنـم«؛

4 از فنّ اعلام جمعی بهره ببرید؛ یعنی به 

خانواده، دوستان و آشنایان، به‌خصوص 

دارند،  خاصی  جایگاه  نزدتان  که  افرادی 

اعلام کنید که از فردا ساعت 7 صبح کارتان 

شروع می‌شود؛

5 از نرم‌افزارهـای مدیریـت زمـان، مانند 
از  کنکوری‌هـا  کنیـد.  اسـتفاده   DETOX

می‌کننـد.  اسـتفاده  نرم‌افزارهـا  نـوع  ایـن 

شـود  قفـل  تـا  بدهیـد  برنامـه  گوشـی  بـه 

نتوانیـد  سـاعت  شـش  مثاًل  به‌مـدت  و 

کسـی  تحویـل  را  گوشـی  یـا  کنیـد؛  بـازش 

بدهیـد. مثاًل باتـری را بدهیـد بـه بـرادر یـا 

می‌رونـد؛ کار  سـر  کـه  پدرتـان 

6 خوشـبختانه رشـتۀ شـما بازار کار دارد. 

تجسم آیندۀ کاری به‌شکل خوش‌بینانه و 

واقع‌بینانه سـبب تقویت انگیزه می‌شـود. 

برای تقویت انگیزه منتظر معجزه نباشید. 

انگیـزه مثـل درشـکه اسـت و اقـدام عملـی 

مثـل اسـب. موتـور انگیـزه بـا اقـدام و رفتـار 

روی  دسـت  بنابرایـن،  می‌شـود.  روشـن 

دسـت نگذاریـد تـا انگیـزه بیاییـد. خـود را 

بـه حرکـت واداریـد تـا انگیـزه فعـال شـود. 

تقویـت  را  انگیـزه  مباحـثِ  طلبگـی  بحـث 

می‌کنـد. اگـر دوسـتی بـرای بحـثِ مباحـثِ 

علمـیِ مـورد نظـر نداریـد، حداقـل از یکـی از 

اعضـای خانواده بخواهید نزدتان بنشـیند 

و شما بخشی از مطالب را برایش بگویید. 

وقتـی موتورتـان گرم شـد، می‌تواند بـرود به 

کارهـای خـود برسـد؛

سـنگین  مشـاوره  هزینـهٔ  گفتیـد   7

اسـت. بلـه، مشـاوره هزینـه دارد. ولـی اگـر، 

بگیریـد،  آپاندیـس  الآن  خدای‌ناکـرده، 
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می‌گوییـد هزینـه دارد؟ نـه! هـر طـوری باشـد، هرچنـد با فروش وسـیله‌ای یا طلایـی یا قرض 

گرفتنی، هزینه‌اش را تهیه می‌کنید. الآن این عقب افتادنِ کارها هزینه‌هایش کم نیست. 

ولی برای تضمین کار زیر نظر مشاور باشید. برای اینکه روی غلتک بیفتید،  یکی‌دو هفتۀ 

اول، هـر هفتـه دو جلسـه مشـاوره بگیریـد، بعـد هـر هفتـه یـک جلسـه. الآن کـه به‌دلیـل 

کمـردرد و پـادرد نمی‌توانیـد بـرای مشـاوره بیـرون برویـد، حداقـل از مرکـز معتبـری، ماننـد 

»مرکـز ملـی پاسـخ‌گویی بـه سـؤالات دینـی«6 مشـاورۀ تلفنـی بگیریـد.

پی‌نوشت
، ترجمهٔ بهناز همتی، انتشارات شیرمحمدی، تهران، 1399. 1 . ر.ک: تئوری انتخاب، ویلیام گلسر

.Alfred Adler . 2
لِ« )میزان الحکمه، 

َ
مَل

ْ
جَرِ وَ ال

َ
رَرِ وَ الضّ

َ
لِ وَ الضّ

َ
عِل

ْ
عَجْزِ وَ ال

ْ
كَسَلِ وَ ال

ْ
فَشَلِ وَ ال

ْ
عِذْنَا مِنَ ال

َ
شَاطِ وَ أ يْنَا بِالنَّ

َ
مْنُنْ عَل

ُ
3 . »ا

محمد محمدی ری‌شهری، انتشارات دار الحدیث، قم، ج10، ص128(.
4 . تحف العقول، ابن‌شعبه حَرّانی، انتشارات جامعۀ مدرسین حوزۀ علمیۀ قم، قم، 1363، ص409. 

5 . دربارۀ این موضوع، آثار دکتر سندرا دالتون اسمیت )Dr Saundra Dalton Smith( را مطالعه کنید از جمله: 
استراحت مقدس، ترجمۀ شهلا واحد، انتشارات پردیس، 1403.

6 . دریافت نوبت مشاورۀ حضوری و تلفنی: 3115661_025، ساعتِ 16 تا 19.

برای مطالعۀ بیشتر

اهمال‌کاری؛ بررسی علل و راهکارهای درمان، مرتضی آقا تهرانی، انتشارات مؤسسۀ   �

آموزشی‌ پژوهشی امام‌خمینی؟رح؟، قم، 1389.

کار ناتمام، شهربانو قهاری، انتشارات روان‌شناسی و هنر، تهران، چ1، 1393.  �

در صورت امکان تصویر ارسالی نویسنده در طراحی درج شود  �
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جواد قراباغی-دانش آموختۀ سطح 4 حوزۀ علمیۀ قم

»هویـت«
در میـدان
 نبــرد
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هـم  دور  محلـه،  بچه‌هـای  از  جمعـی  بـا 

مهمـی  چیـز  دربـارۀ  و  بودیـم  نشسـته 

صحبـت می‌کردیـم؛ چیـزی کـه ایـن روزهـا 

داغ  جوان‌هـا  بیـن  و  مجـازی  فضـای  در 

و  اخبـار  از  شـناختی.  جنـگ  بـود:  شـده 

فِرسِـته‌هایی1 تلگرامـی گرفته تـا حرف‌های 

می‌شـنیدند،  خیابـان  در  کـه  پراکنـده‌ای 

مرزهـا  بـه  فقـط  دشـمن  می‌گفتنـد  همـه 

حملـه نمی‌کنـد؛ بلکـه بـه دل‌هـا و ذهن‌ها 

بچه‌هـا  از  نفـر  چنـد  می‌کنـد.  حملـه 

انقالب؟حفظ؟  معظـم  رهبـر  از  فرسـته‌هایی 

دیـده  تلگـرام  در  مختلـف  تحلیل‌هـای  و 

بودنـد کـه در آن‌هـا از حمالت دشـمن بـه 

هویت ایرانی_اسالمی صحبت شده بود.

پسـر  بهنـام،  داشـت:  نظـری  هرکَسـی 

دانشـگاهی کـه همیشـه سـؤالات عمیـق 

می‌پرسـید، این دفعه خیلی جدی پرسید: 

آقـا، ایـن کـه می‌گـن دشـمن داره بـا جنـگِ 

شـناختی بـه هویت ما حملـه می‌کنه یعنی 

چـی؟ اصاًل چـرا باید هویـت ایرانی_اسالمی 

مـا رو تغییـر بـدن؟ ایـن هویت یعنی چه که 

بخـواد این‌جـوری تهدیـد بشـه؟

حاج  برگشت.  بهنام  به‌طرف  سرها  همۀ 

را  ما  همیشه  که  محله  طلبۀ  حسین، 

می‌کند  راهنمایی  بحث‌ها  این‌طور  موقع 

ببین، جنگ شناختی  بهنام جان،  گفت: 

مستقیم  به‌طور  دیگه  دشمن  یعنی 

با  دشمن  امروز  نمی‌شه.  وارد  مرزها  از 

رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی و حتی با 

و  سریال‌ها(   =( تلویزیونی  مجموعه‌های 

اینه  هم  هدفش  می‌شه.  وارد  تبلیغات 

 
ً
که باورهای مردم رو تغییر بده و خصوصا

دور  خود  اصیل  هویت  از  رو  جوان  نسل 

کنه. جنگِ شناختی جنگیه که توی ذهن‌ها 

و قلب‌ها اتفاق می‌افته.
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 یعنی دشمن می‌خواد ما رو از درون 

تغییر بده؟ از فرهنگمون، از تاریخمون، از 

اصول دینی‌مون دورمون کنه؟

هویت  این  می‌خواد  دشمن   !
ً
دقیقا  

ساس قرآن و سنت 
َ
ایرانی_‌اسلامی رو که برا

پیامبر؟ص؟  و اهل‌بیت؟عهم؟ شکل گرفته، 

ایرانی_‌اسلامی  هویت  کنه.  تضعیفش 

هویتی است که هم دینیه هم اجتماعیه 

بارها  خامنه‌ای؟حفظ؟  امام  سیاسیه.  هم  و 

گفتَه‌ن که دشمن با این هدف وارد شده 

که نسل جوان ما رو از ارزش‌ها و آرمان‌های 
انقلاب اسلامی دور کنه.2

چطور  ایرانی_اسلامی  هویت  این   

می‌تونه این‌قدر برای دشمن تهدید باشه؟

و  مستقل  حقیقت،  در  هویت  این   

هویت  می‌گیم  ما  وقتی  ضداِستعماریه. 

ملی‌_اسلامی، یعنی هویتی که در برابر ظلم 

دفاع  مردم  حقوق  از  و  ایستاده  فساد  و 

می‌کنه. این هویت در قرآن کریم بارها تأکید 

یعنی  إِخْوَةٌ«<3  مُؤْمِنُونَ 
ْ
ال مَا 

َ
>إِنّ مثلاً  شده؛ 

از  و  باشن  هم  کنار  در  باید  مسلمون‌ها 

یکدیگر حمایت کنن. این اصل، برادری 

و همبستگیه که دشمن 
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از  شایعه‌سازی  و  تفرقه‌افکنی  با  می‌خواد 

بِینش ببره.

رضا که از بچه های قدیمی محله و مسجد 

بود گفت:

  پس این هویت ایرانی_اسلامی نه‌تنها 

یه مسئلۀ دینیه، که یه اصل اجتماعی و 

سیاسی هم هست. درسته؟

 حاج حسین گفت: آفرین! این هویت 

ابعاد  همۀ  توی  باید  که  جامعِ  هویتِ  یه 

زندگی ظهور پیدا کنه. تو زندگی فردی، 

تو زندگی اجتماعی، تو 

توی  خمینی؟رح؟  امام  سیاسی.  زندگی 

بیاناتشون بارها به این نکته اشاره کردَه‌ن 

نوعی  از  ایران  ملت  اسلامیِ  »هویت  که 

است که نه وابستگی به شرق دارد و نه 

به  وابسته  هویت  این  یعنی  غرب«؛4  به 

هیچ‌کدوم از قدرت‌های بزرگ دنیا نیست.

انقلاب  یعنی  گفت:  محمدهادی   

همین  از  بازتعریف  یه  هم  ایران  اسلامی 

هویت ایرانی‌اسلامی بود؟

. امام خمینی ؟رح؟ با انقلاب 
ً
 بله، دقیقا

باید  ما  هویت  که  داد  نشون  اسلامی 

و  ظلم‌ها  همۀ  از  باید  باشه،  مستقل 

این  حقیقت،  در  بیاد.  بیرون  استکبارها 

هویت هم تو سطح فردی 
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و هم تو سطح اجتماعی و سیاسی باید در 

برابر ظلم و فساد بایسته. همون‌طور که در 

هِ<،5  قرآن هم اومده >وَ جَاهِدُوا فيِ سَبِيلِ اللَّ

ظلم  با  چه  کنیم،  مبارزه  خدا  راه  در  باید 

داخلی و چه با ظلم خارجی.

 بهنام دوباره جلسه را در دست گرفت 

این  تغییر  برای  دشمن  یعنی  پرسید:  و 

هویت ایرانی_اسلامی که این‌قدر ریشه‌دار 

و عمیقه، چه راهکارهایی داره؟

 حاج حسین گفت: دشمن می‌خواد 

ابزارهای مختلفی تغییر  با  این هویت رو 

بده: با تبلیغات غلط، با تضعیف مفاهیم 

و  استقامت  و  عدالت  مثل  اسلامی 

فرمودَه‌ن:  امیرالمؤمنین؟ع؟  شجاعت. 

؛6 عدالت محوری  ِ
َ

عَال
ْ
سَاسٌ بِهِ قِوَامُ ال

َ
 أ

ُ
عَدْل

ْ
ل
َ
»ا

است.«  استوار  آن  بر  جهان  که  است 

دشمن می‌خواد این مفاهیم رو از ذهن 

خامنه‌ای؟حفظ؟  امام  بگیره.  مردم  عمل  و 

حال  در  دشمن  که  گفتَه‌ن  بارها  هم 

مفاهیمی  یعنی  مفاهیم«ـه؛  »بازتعریف 

مثل آزادی و عدالت و استقلال رو اشتباه 

مفاهیم  اصل  از  مردم  تا  می‌کنه  معرفی 
اسلامی و انقلاب اسلامی فاصله بگیرن.7

  بهنام: با این وضع، ما چطور می‌تونیم 

مقابله کنیم؟

 حاج حسین: راه مقابله با این جنگ 

آموزشه.  و  آگاهی  همه،  از  اول  شناختی، 

نسل   
ً
خصوصا کنیم،  آگاه  رو  مردم  باید 

جوان رو که در فضای مجازی رشد می‌کنن. 

باید هم‌زمان هم در فضای مجازی حضور 

مؤثر داشته باشیم و هم در دنیای واقعی. 

وقتی مردم ارزش‌های دینی و انقلابی رو در 

زندگی روزمره‌شون پیاده کنن، هیچ‌چیزی 

نمی‌تونه اون هویت رو ازشون بگیره.

  رضا: آره؛ یعنی باید این هویت رو تو دل 

خونواده‌ها، توی مدرسه‌ها، توی محله‌ها و 

حتی توی سیاست‌ها نهادینه کنیم.

. این هویت باید در دل تک‌تک 
ً
 دقیقا

توی  حتی  و  جامعه  تا  خونواده  از  ما، 

سیاست‌ها، نهادینه بشه. امام خمینی؟رح؟ 

74
ت« در مییو»ه دربن ناد

ییازفبصیرت ا



توی یکی از سخنرانی‌هاشون گفته بودن 

که ملت ایران باید همیشه بیدار و هوشیار 

باشه تا دشمن نتونه این هویت اسلامی 

رو ازشون بگیره.

شدند.  حرف‌ها  این  فکر  در  غرقِ  همه 

مسائل  این  در  همیشه  که  حسین  حاج 

این ‌بار  می‌زد،  اساسی  و  عمیق  حرف‌های 

هم توانسته بود ذهن‌ همۀ‌ ما را روشن کند. 

باید همیشه آگاه باشیم که جنگ شناختی 

یک تهدید واقعی برای هویت ماست. باید 

هم در فضای مجازی و هم در دنیای واقعی، 

ارزش‌های اسلامی و انقلابی را حفظ کنیم.

می‌شـد.  نزدیـک  بحـث  پایـان  بـه  جمـع 

همه می‌دانسـتند که مقابله با این جنگِ 

و  آگاهـی  و  هوشـیاری  نیازمنـدِ  شـناختی 

عمـل بـه اصـول بنیادیـن هویـت ایرانـی_

در  مـردم،  دل  در  بایـد  اسـت.  اسالمی 

سیاست‌ها، در زندگی روزمره، این هویت 

را زنـده نگـه داریـم تا هیچ‌چیز نتواند ما را از 

مسـیر منحـرف کنـد. 

پی‌نوشت
1 . »فِرِسته« معادل فارسیِ واژۀ فرنگیِ »پُست« است.

2 . بیانات مقام معظم رهبری؟حفظ؟ در دیدار با جوانان، 1398/5/9: امام خامنه‌ای؟حفظ؟ در این دیدار تأکید کردند: »دشمنان 
انقلاب اسلامی و ملت ایران تمام تلاش خود را برای تغییر هویت ملی و دینی ما به کار می‌گیرند. آن‌ها می‌خواهند 

نسل جوان را از آرمان‌های انقلاب اسلامی دور کنند و به‌جای آن‌ها فرهنگ غربی را جایگزین کنند.«
نامش  از  که  همان‌طور  شناختی،  »جنگ   :1393/3/21 دانشجویان،  با  دیدار  در  رهبری؟حفظ؟  معظم  مقام  بیانات 
 ضربه زدن به فرهنگ، هویت و ذهنیت ملت‌هاست. دشمن 

ْ
پیداست، یک جنگ نرم است که در آن، هدف

در این جنگ تلاش می‌کند تا افکار مردم را تغییر دهد و آن‌ها را از مسیر صحیح منحرف کند.«
3 . حجرات / 10.

آثار موضوعی تبیان(،   4 . سیاست خارجی و روابط بین‌الملل از دیدگاه ‏‏امام خمینی؟رح؟ (دفتر بیست‌وهشتم از 
استخراج و تنظیمِ مؤسسۀ تنظیم و نشر آثار امام خمینی؟رح؟، مؤسسه چاپ و نشر عروج، چ3، 1392.

5 . توبه / 41.
بیروت،  الآداب،  مطبعة  انتشارات  نصیبی،  طلحه  بن  محمد  الرسول؟ص؟،  آل  مناقب  في  ؤول  السَّ مطالب   . 6

1419ق، ص61.
شناختی  جنگ  در  »دشمن   :1392/5/5 ریاست‌جمهوری،  تنفیذ  مراسم  در  رهبری؟حفظ؟  معظم  مقام  بیانات   . 7
می‌خواهد هویت فرهنگی و دینی ملت ایران را از میان بردارد و به‌جای آن، فرهنگ و ارزش‌های غربی را در 

جامعه القا کند. هدف اصلی دشمن تغییر باورهای مردم است.«
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شدم  روبه‌رو  خانواده‌ای  با  تبلیغ  ایام  در 

متعددی  گرفتاری‌های  و  مشکلات  که 

سرطان  بیماری  به  خانواده  پدر  داشتند: 

مبتلا شده بود و این خانواده مدت طولانی 

با این بیماری دست‌وپنجه نرم کرده بودند 

از دنیا می‌رود. دختر کوچکِ  اینکه پدر  تا 

خانواده انسدادِ روده داشت و تهیۀ هزینۀ 

دارو و درمانِ این دختر بر دوش خانواده 

یک  هم  خانواده  مادر  می‌کرد.  سنگینی 

متعدد  بیماری‌های  با  کهن‌سال  پیرزن 

جسمی بود. 

کارگر  دو  هر  که  داشت  پسر  دو  خانواده 

بودند و با زن و فرزندانشان زندگی مستقلی 

داشتند و به‌بهانۀ کار و دردسرهای زندگی 

میان بُر خوشبختی
جواد توحیدی منش_مدیر مؤسسۀ فرهنگی تبلیغی )شجرۀ حیات طیبه(
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شخصی خود، از رسیدگی به اوضاع‌واحوال 

مادر و خواهرانِ خود غافل بودند.

بودند  خانواده  این  در  قه 
ّ
مطل دخترِ  دو 

که یکی از آن‌ها مستقل و دور از خانواده 

زندگی می‌کرد. ازاین‌رو تمام بار مریض‌داری 

و سرپرستی خانواده به‌عهدۀ دختر دیگر 

خانواده بود.

اولین باری که با این خانواده روبه‌رو شدم 

فهمیدم این دخترخانم در مدت مراقبت 

کمردرد  و  جسمی  مشکلات  دچار  پدر  از 

شدید شده است و ازلحاظ روحی و روانی 

و  عاطفی  شکست  و  طلاق  به‌علت  نیز 

درگیری مستقیم با معضلات پدر و مادر و 

خواهرانش، به‌شدت افسرده و گوشه‌گیر.

مدام از بدبختی و مشکلات متعدد خود و 

خانواده‌اش می‌نالید و می‌گفت: چند مرتبه 

تصمیم گرفته‌ام از این خانه بروم؛ ولی هر 

بار با دیدن وضعیت خواهر کوچک و مادر 

پیرم منصرف شده‌ام.

ازطَرفی تأمین هزینۀ دارو و بیماری مادر و 

خواهر روی دوش این خانواده سنگینی 

می‌کرد.

در اولین قدم، دیدگاه ایشان به زندگی و 

اتفاقات اطرافش را تغییر دادم، از برکات و 

آثار دنیوی و اخروی خدمت به والدین برای 

ایشان گفتم و از جبران قطعی که خداوند 

ازجمله  می‌گیرد؛  نظر  در  ایشان  برای 

گرامى  پيامبر  از  که  را  شریف  حدیث  این 

که محبوب‌ترین  كردند  اسلام؟ص؟ سؤال 

نماز  فرمودند:  است؛  كدام  خدا  نزد  كار 

چيز؟  چه  آن  از  بعد  گفتند:  وقتش.  در 
فرمودند: نىكي به پدر و مادر.1

بار که به ملاقات بیمارشان می‌رفتم،  هر 

یک‌ ساعتی می‌نشستم و به ایشان امید 

و انگیزه می‌دادم و کم‌کم عینک بدبینی و 

ناامیدی را از چشمانش برداشتم.

وارد  من  بار  هر  می‌کرد  اعتراف  خودش 

هم‌نشین  آن‌ها  با  و  می‌شدم  منزل  این 
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مدت‌ها  تا  می‌کردم،  صحبت  و  می‌‌شدم 

روحیه و حال خوبی داشتند و خلأ عاطفی 

این دخترخانم جبران می‌شد.

به‌مرور زمان توفیق پیدا کردیم و ازطَریق 

خیّرین و مسئولین، هزینۀ دارو و درمان 

خواهر کوچکش را فراهم کردیم که با یاری 

خداوند بعد از مصرف داروها رو به بهبود 

بود و دغدغه و نگرانی خواهر بزرگ‌تر هم 

نسبت به این مسئله کمتر شد.

اوضـاع کـه آرام‌تـر شـد، با کمـک بزرگ‌ترهای 

محـل، یـک مـرد متدیـن و شایسـته بـرای 

ازدواج بـا ایـن دخترخانمـی کـه بعـد از طلاق 

مسـئولیت خانواده را بر دوش می‌کشـید، 

جلسـه  چنـد  از  بعـد  و  کردیـم  معرفـی 

وقـت گذاشـتن و رفت‌وآمـد و مشـورت بـا 

متخصصیـن، ایـن وصلـت صـورت گرفـت 

و جهیزیۀ کمی هم برای ایشـان تهیه شـد. 

ایـن  ازدواج  یـاری خداونـد الآن حاصـل  بـه 

خانـم بـا آن مـرد متدیـن، یـک دخترخانـم 

زندگـی  بـه  خاصـی  شـیرینی  کـه  زیباسـت 

آن‌هـا بخشـیده اسـت.

همۀ  نگاه  شد  سبب  اقدامات  همین 

اعضای خانواده به زندگی تغییر کند و به 

آینده امیدوار شوند.
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و  محتوا  از  توانید  می  کانال  هر  به  مراجعه  با 

مقالات نشریات مرکز پژوهش‌های تبلیغی مجتمع 

آموزشی پژوهشی تبلیغ به صورت رایگان استفاده کنید.

_امین: 1 کانال آرشیو ماهنامه سفیر

https://eitaa.com/safiraminMagazine

2 کانال ماهنامه خانواده_مبلغان:

https://eitaa.com/khanevademoballeghan

3 کانال فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات_تبلیغ_دینی:

https://eitaa.com/fmtd1401

4 خبرنامه تحلیلی_سیاسی منبا:

https://eitaa.com/manba313

5 مجموعه کتاب‌های_تبلیغی:

https://eitaa.com/mktabt

6 نشریه دیواری نسیم_تبلیغ:

https://eitaa.com/nasimetabligh
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